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DEDICATIE SI MULTUMIRI

Aceasta carte le este dedicata miilor de oameni care si-au
consacrat carierele ajutordrii clientilor prin intermediul artei
hipnozei si tuturor celor care cred Tn beneficiile hipnozei sub
aspectul facilitarii unei schimbari pozitive.

Ti raméan dator mai mult decat o pot marturisi cuvintele,
regretatului meu mentor, Charles Tebbetts, pentru calauzirea
lui si nepretuitele sale Tncurajari - nu numai Tn activitatea
mea de hipnoterapeut, cu si pentru cariera de predare a hip-
noterapiei ca profesiune. Vreau de asemenea sa-i multumesc
dr. Dwight Damon, pentru ca m-a Tncurajat sa scriu aceasta
carte. 7i sunt dator aprecieri deosebite si lui Jonathan Chang,
doctor Tn medicind, care a pretuit aceasta carte intr-atat incat
sa-i dedice o parte din programul sdu atat de Tncarcat si sa
contribuie la realizarea primei editii.

Si, n sfarsit, cea mai profunda gratitudine pentru
Jo-Anne, sotia mea, pentru disponibilitatea de a Tmpartasi
nenumarate ore din timpul meu cu toti cei care citesc aceasta
carte. Dragostea si sprijinul ei m-au ajutat sa transform aceasta
carte Tn realitate si merita pe deplin sa Tmpartaseasca alaturi
de mine succesul de care se bucura.

Rcy Hunter
Ziua Recunostintei, 1993

Post scriptum: Tn timp ce debuteaza cel de-al doilea dece-
niu al noului mileniu, vreau sa le mulfumesc tuturor profe-
sionistilor care folosesc si aproba versiunile anterioare ale
acestei carti. Gratitudinea mea se Indreapta de asemenea si
catre numerosii instructori de hipnoza care recomanda acest
manual ca lectura obligatorie, studentilor lor, precum si tutu-
ror celor care au meritul vanzarii atat de rapide a editiilor
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anterioare, in acelasi timp, raspunzand unor solicitari pri-
mite, aceasta editie contine si un glosar. Din moment ce am
adus numai cateva modificari minore versiunii din 2010 pu-
blicata de Crown House Publishing, aceasta este Tn continuare
editia a treia.
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PREFATA

de Ormond McGill, Ph.D.

Ar fi amuzant sa spun ca este o carte ciudatd si miste-
rioasd; Tnsa nu ar fi adevarat, deoarece este cat se poate de
plind de informatii si teste stiintifice legate de un subiect
important care capata zi de zi o credibilitate tot mai mare - si
are o valoare personala foarte mare pentru fiecare in parte:
HIPNOTERAPIA

Aceasta carte este scrisa de un expert in domeniu si a fost
ales Tn mod special sa duca mai departe studiile unui ,,mare
maestru al hipnoterapiei”, regretatul, iubitul si respectatul
Charles Tebbetts.

Charles Tebbetts a fost un maestru in predarea artei si sti-
intei hipnozei, contribuind de asemenea la dezvoltarea ei; iar
protejatul lui, Roy Hunter, este remarcabil de dotat pentru a-i
continua munca, aceasta carte fiind o dovada pozitiva.

Astazi, hipnoza nu mai este Tnvaluita in tenebre ci, in
lumina stralucitoare a Tntelegerii, este recunoscuta ca repre-
zentdnd un remarcabil mijloc de control al celui mai mare
dintre darurile omului: mintea omeneasca.

Mintea este un proces de producere a gandurilor si atunci
cand se afla sub controlul perfect al posesorului ei, poate sa
duca la o existenta plina de bucurii si la culmile geniului.
Citatul clasic spune, ,,Asa cum gandeste omul Tn inima lui,
asa este".

Roy Hunter si-a adus o contributie strdlucita la profesia
hipnoterapiei prin aceasta carte care, scrisa intr-un limbaj
dar, poate sa fie inteleasa cu usurintd; explica ce este hip-
noza, cum poate fi indusa si cum se poate folosi aceasta stare
mentald unica pentru a avea beneficii in nenumarate moduri.

Roy Hunter actualizeaza Tntelegerea si utilizarea practica
a hipnozei. Este suficient doar sa citesti cuprinsul si ti dai
seama pe loc de valoarea cartii pe care o tii Tn mana.
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Citeste-o de la un capat la celalalt. Nu numai ca te vei
initia in Arta Hipnozei si a Hipnoterapiei prin intermediul
metodei lui Charles Tebbetts; vei afla si cum sa eviti sa fii
stapanit de minte, invatand n schimb cum sa fii un maestru
al mintii.

Ormond McGill, Ph.D,
Palo Alio, California
27 aprilie 1996

Vi



INTRODUCERE

de Conrad Adams, Ph.D.

Orice profesie are Tn cercul ei cateva persoane care sunt
considerate a fi maestri si mentori. Acesti mentori devotati
iau cunostintele pe care le-au acumulat, le prelucreaza, le
completeaza, Ite petfectioneaza si apoi trec mai departe rezul-
tatul prin activitatea lor zilnica, profesionala si profesorala.
Scopul lor este sa Tsi imbunatateasca profesia. Provocarea lor
este sa devina o parte integranta a evolutiei sf dezvoltarii dis-
ciplinei lor, astfel incat impactul ei asupra lumii sa fie cat mai
semnificativ cu putintd. Acesti maestri refuza sa se plaseze
deasupra celor pe care ii servesc. Tn schimb, se daruiesc pe ei
Tnsisi cu inima deschisa, Tmpartasindu-si dtindtintele si pro-
movand binele celor pe care 1i servesc si if invata. Si proce-
dand astfel, devin exemple demne de urmat, iar profesia pe
care o slujesc este Tmbogatita. Roy Hunter este un asemenea
maestru profesor.

Una dintre experientele care 1l rasplatesc cel mai mult pe
un profesor este sa vada ca un elev al sau foloseste ceea ce a
invatat, dezvolta aceste cunostinte, le experimenteaza,
reuseste si apoi le transmite mai departe altora, astfel Tncéat si
acestia sa poatd,,la randul lor, sa culeaga rodul cunoasterii. Sa
fii martor la aceasta este o afirmare a faptului ca acele cunos-
tinte predate sunt utile, importante si apreciate.

Mentorul lui Roy Hunter, Charles Tebbetts (onorat de cétre
colegii sdi cu titlul de profesor maestru de hipnoterapie). cu
siguranta s-a bucurat de aceasta experientd plina de recom-
pense, atunci cand i-a cerut elevului sau preferat sa predea in
locul sdu. Si cu certitudine a facut o alegere inteleapta.
Aceasta oportunitate de a preda in locul lui'Charles Tebbetts
I-a inspired pe Roy Hunter si i-4 permis sa devind mentorull
care este astazi. Daca Charles Tebbetts s-ar fnai afla printre
noi astazi, fara indoiala ca ar fi foarte mandru de Roy Huitter
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pentru tot ce a facut si continua sa faca prin promovarea unui
Tnvatdmant de calitate iTn domeniul hipnoterapiei.

Mentorul si profesorul meu, dr. E. Arthur Winkler, fonda-
tor si presedinte al Universitatii St. John, vorbea adesea cu
respect despre Roy Hunter si facea referiri atat la cercetarile
lui, cat si la integritatea, profesionalismul si devotamentul
fatd de aspectele spirituale ale artei si stiintei hipnoterapiei.
De cand I-am cunoscut pe Roy Hunter, am putut sa constat
personal aceste calitdti, precum si eficacitatea stilului sau
pedagogic in cursul conferintelor si seminarelor. Reputatia
lui se constituie intr-un exemplu de urmat pentru toti cei din
profesia noastra.

Céand am citit Arta Hipnozei, am fost uimit de vastul vo-
lum de material comprimat in paginile unei singure carti.
Roy Hunter incepe cu elementele fundamentale ale hipnozei
si apoi 1l poarta pe cititor intr-o cadlatorie in fascinanta arta si
stiintd a hipnoterapiei si a utilizarii ei eficiente pentru asi-
gurarea sanatatii si a starii generale de bine a omului.

Autorul foloseste un limbaj clar si precis, Tn cadrul unei
abordari pas-cu-pas, pentru a-i face cunostinta cititorului cu
numeroasele fatete ale tehnicii hipnotice. incorporeaza o gama
larga de subiecte care ofera o perspectiva excelenta asupra
hipnozei, atat pentru practicianul Tncepator, cat si pentru
specialistul experimentat. Arta hipnozei constituie o lectura
usoara, plind de informatii valoroase, care pot fi utilizate
pentru obtinerea celor mai bune rezultate Tn lucrul cu clientii.

Schimbarea este inevitabila. Cu certitudine, societatea
cunoaste Tn zilele noastre o schimbare mai rapida decat in
oricare altd perioada a istoriei omenirii. Hipnoterapia face
parte din aceasta schimbare. Actualmente exista o tendinta
de acceptare mai larga a hipnoterapiei de catre medici, care
recurg la utilizarea ei ca adjuvant pentru modalitatile tra-
ditionale de ngrijire a sanatatii. Adoptand un management
inovator, spitalele se adapteaza la aceasta tendinta prin crea-
rea unor departamente separate de medicina complemen-
tara, care cuprind printre altele, si folosirea hipnoterapiei.

Daca vrem sa ne adaptam la aceasta Tnnoire permanenta
si rapida, trebuie sa fim pregatiti s& operam rapid si eficient
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schimbari mentale. Arta hipnozei 7l familiarizeaza pe cititor cu
instrumentele pretioase care 1l pot ajuta sa evolueze Tnsu-
sindu-si aceste schimbari. Pune la dispozitia cititorului atat
tehnici de autohipnoza, cat si tehnici care trebuie aplicate de
un hipnoterapeut, tehnici care faciliteaza schimbarea sub-
constientului in concordantd cu dorintele constiente ale
clientului. Rezultatul final este repprezentat cel mai adesea
de o schimbare comportamentala definitiva si dorita.

Putine carti pe tema hipnozei acopera un spectru atat de
larg de subiecte legate de elementele fundamentale ale hip-
noterapieL Este plind de informatii, bine structurate, practica
si constructiva. Arta hipnozei ar trebui sa nu lipseasca din bi-
blioteca nici unui hipnoterapeut. Este o lectura obligatorie la
Universitatea Alpha, pentru studentii care invata arta si sti-
inta hipnoterapiei.

Conrad Adams, Ph.D.
Fondator si decan, Universitatea Alpha
Februarie, 2010
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Capitolul 1
TRECERE IN REVISTA

Charles Tebbetts, o legenda vie, a demonstrat ceea ce preda:

lit,
,;Orice forma de hipnoza este autuhipnozsl .Dacd Tmi respecti
instructiunile simple, nicio patere de pe aceasta lume, in afara
de tine, nu te va putea impiedica sa fii hipnotizat..."

Urmandu-i cuvintele, nenumarati oameni au trait expe-
rienta a ceea ce Tebbetts numea Miracole la Cerere. Multe
vieti au cunoscut o Tmbunatatire profundg; iar aceia dintre
noi cate au avut privilegiul de a Tnvata hipnoterapia direct
sub indrumarea ,,marelui maestru" au descoperit ca vietile
lor s-au schimbat pentru totdeauna.

Scopul acestei carti

Ce anume din cartea lui Charles Tebbetts Curs de pregatire
n hipnozd m-a inspirat sa continui sa predau metodologia lui
Tebbetts, in conditiile Tn care, In zilele noastre, existd atat de
multe cursuri burte? Raspunsul este continut Tn aceste pagini.

Tnainte sa folosesti hipnoza pentru a-i ajuta pe oameni,
trebuie sa Tnveti tehnicile fundamentale. Scopul acestei carti
este sa te ajute sa nveti arta hipnozei prin stapéanirea acelo-
rasi tehnici fundamentale legendare predate de Tnsusi
~marele maestru", Tmbogatite si modificate prin experienta
mea si prezentate in stilul meu - asa cum le predau stu-
dentilor mei de la Colegiul Tacoma, din 19S7. De asemenea,
de vreme ce autorul mentionat a ales adresarea directa la per-
soana intai, cititorul va observa ca adeseori la fel procedez si
eu in toata aceasta carte. (ST mentorul meu proceda la fel.)

Mai multi hipnoterapeuti m-au indemnat sa scriu aceasta
carte in primul rand pentru ca Miracole la cerere (scrisa de
Charles Tebbetts) a incetat sa mai fie publicata in octombrie
1993, Lucrarile lui Charles TREBUIE sa se pastreze; iar
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evenimentele de la sfarsitul anilor 1980 si Tnceputul anilor
1990 m-au desemnat ca fiind cel mai potrivit candidat pentru
aceasta sarcinda. Tn 1993, dr. Dwight Damon {presedinte al
Colegiului National al Hipnotizatorilor) a fost de acord si
m-a Tncurajat sa scriu aceasta carte, drept care tu ai acum n
maini a treia versiune a rezultatului.

Cursul de pregatire in hipnoza al lui Charles Tebbetts a fost
predat initial Tn trei parti, la fel ca in cazul cursului meu de
colegiu. Lucrarea de peste 500 de pagini care o sustine, a avut
nevoie de doua texte, iar acesta este primul. Titlul original a
fost Arta hipnozei: metodologia lui Charles Tebbetts, predata
de Roy Hunten De atunci am schimbat titlul de trei ori.

Mai mult de atat, asa cum un adevarat artist este preocu-
pat mai mplt de stapénirea artei sale decat de intelegerea
modului Tn care functioneaza, aceasta carte se abate de la
stilul scriitoricesc academic al manualelor tipice. in loc sa
pard doar o lucrare oarecare de cercetare, Tmi folosesc pro-
priul stil scriitoricesc - prezentdnd tehnicile lui Charles
Tebbetts exact asa cum le predau studentilor mei.

Vei gasi induse opinii ale regretatului meu profesor si
mentor, precum si propriile mele opinii, alaturi de actualizari
ale lucrarilor sale, rezultate mai mult din experienta mea si
nu doar din cercetarile stiintifice. De asemenea, folosesc un
limbaj simplu, asa cum preda si profesorul meu, intr-un stil
prietenos si usor de Tnteles. Sper sa descoperi ca este o abor-
dare proaspata si noua a predarii.

Tn deschiderea fiecarui curs pe care 7l predau la Tacoma,
prezint o spartd trecere n revista a intregului curs si 1l pre-
fatez cu cateva cuvinte despre regretatul meu mentor; la fel
voi proceda si aid.

Cine afost Charles Tebbetts?

Doctorul John C. Hughes, redactor de cercetare in cadrul
publicatiei internationale a Colegiului National al Hipnotiza-
torilor, intitulata journal of Hypnotism s-a referit la Charles
Tebbetts numindu-1 unul dintre ,,marii maestri" ai hipnozei,
Tn 1990 i s-a facut onoarea de a fi primit Tn Galeria
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Internationalda de Onoare a Hipnotizatorilor pentru intreaga
viatd si opera. Charles Francis, autorul cartii Counseling
Hypnotherapy - Consilierea prin hipnoterfitjie® .aSrrria ca
Tebbetts "... a fost considerat in general cel mai vechi si mai
experimentat hipnoterapeut din lume”, Tnairjie de'trecerea
sa n nefiinta. Tn plus, a fost respectat de pe Coasta de Est
1Ipana pe Coasta de Vest de catre membrii tuturor asociatiilor
1importante ale hipnoterapeutilor, Tn cadrul carora si-a
prezentat in mod frecvent tehnicile legendare de terapie pe
parti.

Avand o experientd de mai mult de sase decenii in arta
hipnozei, Tebbetts - care stdpénea toate tehnicile de schim-
bare rapida centrate pe client - sustinea ca toate foriiVele de
hipnoza inseamna, in realitate, autohipnoza. De fapt, Beri)amin
Franklin a ajuns exact la aceeasi concluzie la sfarsitul anilor
1700, observand ca pacientii doctorului Anton Mesmer
raspundeau la magnetismul sau din cauza a ceea ce se petre-
cea n propria lor imaginatie si nu din cauza vreunei puteri
»mistice" pe care ar fi avut-o Mesmer. Cu alte cuvinte, daca
puterea rezida in mintile pacientilor lui Mesmer, Tnseamna ca
el nu facea decat sa le faciliteze propriul auto-mesmerism,
(Voi discuta mai pe larg acest subiect la capitolul dedicat
istoricului.) Insa in loc sd accepte acest fapt, majoritatea
oamenilor de la Mesmer incoace preferd sa creada ca hipno-
tizatorul are o anumita ,,putere” asupra altor oameni.,, Si
exista chiar si n zilele noastre unii hipnotizatori care incearca
sa foloseasca hipnoza pentru a-i pacali pe oameni si a Tncer-
ca sa-i determine sa le cedeze puterea asupra lor.

n realitate, hipnotizatorul este un practician cu abilitati in
arta autohipnozei dirijate, individul creAndu-si propria stare
de transa, urmand instructiunile artistului. Cu toate acestea,
chiar si acum, numerosi cercetatori care sunt interesati fti
mod serios de hipnoza, tind Tn continuare sa o cerceteze doar
sub aspectul de ,,stiintd" Tn loc sa recunoasca faptul ca este o
arta,

Tebbetts credea ca, in cazul in care hipnotizatorul
intr-adevar stapéneste hipnoza ca arta, ar trebui sa se
diminueze probabilitatea confruntarii cu opozitia din partea
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clientului. Nu numai ca Tebbetts ajungea adeseori la rezul-
tate profunde cu clientii sai, ci a si devenit un profesor eme-
rit si a predat hipnoza intr-un mod care I-a transformat intr-o
legenda vie, chiar Thaintea trecerii sale In nefiinta.

Una dintre calitatile profesionale cele mai speciale pe care
am 6bsfervat-o la Charles Tebbetts a fost modul in care se
straduia sa simplifice lucrurile. Considera ca acesta este mo-
dul cel mai bun de utilizare a hipnozei; la fel cred si eu, fapt
care ar trebui sa razbata din aceasta carte.

Charles Tebbetts credea ca un terapeut centrat pe client si
care stapaneste o multitudine de tehnici simple poate sa fie
mult mai eficient decat un erudit in hipnoza care nu sta-
bileste o relatie cu clientul sau, Tn ciuda faptului ca ar putea
sa detinda extraordinar de multe cunostinte cu privire la
cercetarile stiintifice asupra diverselor aplicatii ale hipnozei.

Tn vreme ce stiinta este obisnuita sa puna totul sub micro-
scop, majoritatea clientilor sunt mai interesati de rezultate
decat sa fie asaltati cu etichetari si semne de intrebare stiinti-
fice. Prin urmare, Charles Tebbetts credea ca cele mai simple
concepte, odinioara comunicate efectiv subconstientului, pot
sa aduca cele mai profunde schimbari in viata oamenilor. A
dovedit acest fapt Tn nenumarate ocazii la cursurile sale din
Edmonds, Washington, prin modul in care isi demonstra
stdpanirea artei hipnozei.

Initial, Charles Tebbetts a Tnceput sa fie interesat de hip-
noza Tn perioada in care a cantat intr-o orchestra observand
un hipnotizator de sceng; in cele din urma, a ajuns sa sustina
el numarul respectiv, cand hipnotizatorul era indisponibil.
Asa a Tnceput o cariera de o viata in domeniul hipnozei,
intretesuta cu alte cariere, pana spre mijlocul vietii. Dupa ce
a studiat Tn mod serios hipnoza in sudul Californiei cu Gil
Boyne, si-a facut un cabinet permanent. Ulterior s-a mutat la
Edmonds, Washington, unde a predat hipnoza ca profesie
pana la sfirsitul zilelor, Tn 1991. In 1987 a decit sa-si extinda
cursul de hipnoza intr-un alt oras, cerandu-mi mie sa il pre-
dau, sub indrumarile sale, Tn 1992 s-a mutatin Arkansas, unde
si-a petrecut cea mai mare parte a ultimelor luni de viata.
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A trecut Tn nefiintd Tn mijlocul colegilor, Tn luna august a
aceluiasi an, la Conventia anuald a Colegiului National al
Hipnotizatorilor. Charles Tebbetts era programat sa prezinte
un seminar pe tema legendarelor sale tehnici terapeutice,
Tnsa a suferit un atac de inima, M-a rugat pe mine sa-l prezint
n locul sau si a murit in timp ce eu citdam din lucrarile sale,
in cursul seminarului. Pentru mine a fost o experienta
deosebit' de Tncarcata de emotii; si am considerat cd a fost o
onoare ca mentorul meu m-a rugat sa-i continui activitatea
de predare.

Realiz&dnd un curs scris despre modurile in care utilizez si
predau tehnicile de schimbare rapida ale lui Charles
Tebbetts, dezvoltate prin propria mea experienta profesiona-
la, sper sa perpetuez Tnvataturile regretatului meii maestru
in secolul 21. Initial, am presupus ca intregul meu curs va
intra Tntr-o singura carte Tmpartita in trei parti - dar din
cauza volumului mare al acestei prime carti pe tema sta-
panirii tehnicilor fundamentale, a parut mai adecvat sa pu-
blic acest prim volum ca manual separat pentru tinerii novici
n domeniu] hipnozei.

Tn continuare voi face sumarul obiectivelor acestui curs,
pe care 1l intitulez Hipnoza diversificata orientata pe client, bazat
pe cursul pe care am inceput sa-1 predau initia] la Colegiul
Tacoma, Tn 1987.

Partea I: Tnsusirea elementelor
fundamentale ale artei hipnozei

Obiectivul principal constd Tn al ajuta pe student sa
stapaneasca abilitatile fundamentale si cunostintele necesare
in arta hipnozei. Trebuie sa Tnvatdm sa mergem Tnainte sa
nvatam sa alergam si sa facem alte forme de miscare; acelasi
lucru este adevarat si Tn privinta hipnozei. Trebuie ca mai
ntéi sa stapanesti ARTA HIPNOZEI Tnainte de a fi capabil s&
folosesti eficient tehnicile de hipnoza pentru a-i ajuta pe
oameni sa Tsi schimbe obiceiurile si sa-si atingd scopurile - de
unde si titlul acestei cartj.



20 C. ROY HUNTER

Datoritd unui adevar simplu, Tnaintea Tnvatarii utilizarii
efective a tehnicilor de hipnoterapie, trebuie Tnvatate tehni-
cile fundamentale de hipnoza. Toate tehnicile de hipnotera-
pie folosesc hipnoza; Tnsa nu orice hipnoza Tnseamna si
hipnoterapie.

Cursul FUNDAMENTAL, asa cum a fost predat de
Charles Tebbetts in anii 1980, a fost simplificat devenind mai
usor de Tnvatat. El a inclus si teste de sugestibilitate care sa-I
ajute pe client sa fie pregatit pentru hipnoza. A inclus toate
tehnicile de inducere a hipnozei in sase tipuri fundamentale
si a predat suficiente tehnici de inducere pentru fiecare din
cele sase tipuri.

Ne grupam n perechi ca sa exersam tehnicile fundamen-
tale predate de Tebbetts la clasa, Tn timp ce profesorul nostru
ne observa si ne supraveghea aceste sedinte practice.

Dupa invatarea tehnicilor de inducere a starii de hipnoza,
studentii Tnvdatau mai multe tehnici de adancire a acestei
stari, precum si mai multe elemente de ,,convingere" care sa-
ajute pe client sa creada Tn experienta hipnotica. Din nou ne
grupam 1n perechi, ca sa exersam tehnicile de adancire a
starii de hipnoza, precum si elementele de ,,convingere" pe
care ni le preda Tebbetts.

Pe urma, studentii Tnvatau cum sa faca efectiv sugestii
nonterapeutice posthipnotice, precum si cum sa le ofere do-
vezi clientilor ca intr-adevar trdisera o stare de hipnoza,
nvatam cum sa concepem sugestii mai eficiente, de aseme-
nea, aveam si un curs de autohipnoza.

Cursul mentorului meu cuprindea opiniile si conceptele
sale bazate pe mai multe decenii de experienta, pe care le
insera pe parcurs. Am adaugat asemenea opinii si concepte
acolo unde mi s-a parut adecvat si am dedicat Capitolul 11 al
acestei carti exclusiv unora dintre conceptele fundamentale
pe care le sublinia Charles Tebbetts. La cursul sau, discuta pe
scurt istoricul hipnozei, incurajandu-ne pe noi sa studiem
individual; eu am inclus insa un capitol mai mare dedicat
istoricului hipnozei si discut acest subiect la cursurile mele
de elemente fundamentale de hipnoza.
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De vreme ce arta trebuie sa fie practicatd pentru a putea fi
invatata, Charlie punea accentul pe practicd pentru dez-
voltarea ncrederii si competentei. Sunt absolut de acord cu
el, asa ca 1l Tncurajez pe cititor sa caute un curs de pregatire
practicd Tn hipnoza si sa nu se multumeasca doar sa se
bazeze pe carti pentru a ajunge sa invete si sa stapaneasca
arta hipnozei, MAI ALES daca are o intentie cit de mica sa
foloseasca hipnoza Tn scopuri terapeutice.

n afara adaugarii unor informatii istorice fundamentale
legate de hipnoza, la cursurile mele discut si aspectele etice,
legale si potentialele pericole, pe care le-am indus si in
aceasta carte. Si am mai addugat, de asemenea, chiar de la
primul curs, importanta ,,formuld hipnotica".

Mentorul meu a fost un pionier, astfel incat, acum, cursul
sau este actualizat si combinat cu unele materiale care Tmi
apartin. Trebuie sa ne dezvoltam, dar Tncerc Tn continuare sa
pastrez integritatea metodologiei sale. Cursul meu funda-
mental se aseamana Tn contiuare cursului sau ,,101" si in con-
tinuare Tncerc sa-1 fac cat mai simplu.

in timpul vietii lui Charles Tebbetts, luam adeseori lega-
tura cu el sa discutdam despre actualizarile mele si sa-i solicit
aprobarea pentru materialul nou adaugat acolo unde era
cazul. Merita acest gest de curtoazie din partea mea, de vreme
ce cursul pe care 7l predam se baza pe recomandaarile sale,
centrate pe client. Studentii mei pareau sa fie mulfumiti de
rezultate si sunt increzator ca si tu vei fi.

Partea a ll-a: invatarea artei hipnoterapiei

Ce urmeaza din momentul Tn care ai Tnvatat elementele
fundamentale de hipnoza?

La Colegiul Tacoma, Partea a 11-a urmareste sa raspunda
la aceasta Tntrebare. Ca si Tn cazul partii fundamentale, ac-
centul se pune mai mult pe ,,cum" decat pe aspectele stiinti-
fice sau pe documentarea academica. De vreme ce rezultatele
clientilor sunt mai graitoare decéat cuvintele, Tn tot cuprinsul
celei de a doua carti bazate pe Cursul de pregatire pentru
hipnoza al lui Charles Tebbetts - sunt inserate expuneri de
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cazuri reale, inclusiv in unele discutii pe marginea lor. Se inti-
tuleaza: Arta hipnoterapiei.

Hipnoterapia centratd pe Client Tnseamna cu mult mai
mult pentru cineva care mai Tntai stapaneste o varietate de
tehnici fundamentale de hipnoza. Regretatul meu mentor
spunea Tntotdeauna, ,,Ocupa-te de ceea ce rezulta!" Uneori
ceea ce rezultd este un client care se opune tehnicilor funda-
mentale de hipnoza; prin urmare, este esential sa adaptezi
tehnica in functie de client, decét sa incerci s& adaptezi clien-
tul la tehnica. Cu acest gand Tn minte, Tebbetts a. predat si a
utilizat, in intreaga sa cariera, o multitudine de tehnici si m-a
Tnvatat si pe mine sa fac la fel.

Obiectivul a ceea ce am numit candva ,,segmentul inter-
mediar" la Colegiul Tacoma, consta in a-l1 invata pe cel care
studiaza hipnoterapia cum sa aplice acele tehnici Tnvatate Tn
cadrul segmentului fundamental pentru a-si controla obi-
ceiurile, pentru autodezvoltare generald si motivare person-
ald. Vreau de asemenea ca studentii mei sa invete cum sa-si
ajute clientii sa descopere si sa se debaraseze de orice
inhibitii sau ,,blocaje" subconstiente care 1i impiedica sa-si
atinga un anumit scop. Scopul meu declarat este acela de a-i
ajuta pe oameni sa Tsi atinga capacitatea maxima ideald; de
asemenea sa-i invat pe studentii mei sa faca acelasi lucru.
Partea a 13-a se intituleaza nvatarea artei hipnoterapiei.

Studentul Tnvata mai intai elementele fundamentale ale
celor patru pasi principali pentru realizarea unei hipnotera-
pii de succes (in ultimul capitol al cartii voi face un rezumat
al lor). Acesti pasi constituie fundamentul pentru toate tehni-
cile de hipnoterapie care se invata chiar si in afara cursului.

in partea ,,Intermediard" am inclus informatii pe care le
predau Tn folosul abordarii - informatii pe care ie-am adau-
gat cu consimtamantul mentorului meu, care a fost spon-
sorul cursului meu atat cat a trait (precum si prietenul meu).
Charles Tebbetts recunostea deschis ca orice tehnica de hip-
noza care 1l ajuta pe pacient sa-si depaseasca o problema sau
sa-si atinga un scop merita atentia profesionistilor, cu
conditia sa nu fie daunatoare sau periculoasa pentru client;
prin urmare, a fost cat se poate de deschis sa ma Tnvete
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aceasta abordare originald, dar eficienta. Am adaugat un curs
important despre ancore si declansatori, deoarece au lega-
turad directa cu obiceiul controlului.

Tehnica efectiva a lui Charlie ajuta subconstientul sa dez-
valuie cauza (cauzele) opozitiei fata de schimbare, astfel incat
clientul sa aiba posibilitatea sa se desprinda de cauza (cauze).
Terapia prin regresie hipnotica este explorata aprofundat, pe
parcursul mai multor saptamani, accentul punandu-se pe
minimalizarea posibilitatii iesirii la iveald a unor amintiri
false. Hipnoterapeutul invata cum sa faciliteze reactiile clien-
tului Tn cursul sedintei de regresie hipnotica, de asemenea
cum sa evite capcanele, cum ar fi ,,directionarea" necugetata
a clientului in timpul regresiei si cum sa foloseasca o multi-
tudine de tehnici pentru a intoarce clientul la cauza originara
a problemei... si multe altele.

Toate aceste lucruri nu pot sa fie Tnvatate intr-uri mod
adecvat In cursul unui sfarsit de saptamana!

Partea a 11l-a: Tehnici avansate de hipnoterapie

Acest curs urmareste Tndeaproape modul Tn care hip-
noterapia depaseste nivelul simplei motivatii. Pentru exa-
minarea tehnicilor Tebbetts sunt enumerate mai multe studii
de caz si exploram, de asemenea, si alte tehnici. Am inclus o
parte dintre acestea Tn Arta hipnoterapiei in loc sa mai redactez
un al treilea material.

Tehnicile de schimbare rapida ale lui Charles Tebbetts
cuprind legendara sa terapie pe parti (denumita si terapia
starilor ego-ului”), precum si alte metode centrate pe client
care ajuta la facilitarea schimbarii subconstiente. Studentilor
li se prezintda o serie de casete ale unor sedinte de terapie,
facilitate de dr. Tebbetts, In care se arata cum i ajuta ,,marele
maestru” pe oameni sa-si schimbe viata.

Cursul meu Hipnoterapie avansata de la colegiu Ti prezinta
studentului un expozeu cu privire la utilizarea unei multitu-
dini de tehnici de hipnoterapie pentru domenii mai specia-
lizate si/sau pentru probleme mai serioase, cum ar fi cele
care ar putea necesita interventia medicului. Se prezinta si
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materiale video Tn care apare dr. Tebbetts, dezvaluind cum
si-a aplicat propriile tehnici Tn unele din aceste cazuri, cum ar
fi cazul unei persoane care suferea de epilepsie si alcoolism,
menite sa depaseasca ambele probleme. Scenariul propriu-zis
al acestei terapii, laolalta cu marturii legate de el, suntincluse
Tn urmatoarea mea carte.

Tot in Partea a M-a mai sunt atinse o serie de tehnici
avansate unele dintre ele fiind induse in Arta hipnoterapiei;
insa acest curs este deschis schimbarii, deoarece de fiecare
data cand este posibil, aduc lectori din afara. (In plus, exista
cativa instructori deosebit de pregatiti Tn alte orase, care
predau cursul meu de o maniera similara, folosind materiale
pentru studenti si ghidul de studiu, in afara materialelor
mele.)

Vreau sa le ofer studentilor mei posibilitatea de a Tnvata
tehnici noi - inclusiv unele care depasesc ceea ce preda
Charles Tebbetts sau ceea ce am dezvoltat si/sau elaborat pe
parcursul anilor, pe marginea cunostintelor pe care le preda
el. Cu acest gand, tanarul serios care studiaza hipnoterapia
este Tncurajat sa Tmi depdseasca cartile si sa urmeze reco-
mandarile mai multor asociatii profesionale din domeniul
hipnozei recurgéand la invatarea permanenta.

Pe de alta parte, in toate demersurile tale pentru desco-
perirea unor noi abilitdti Tn utilizarea hipnozei, foloseste
numai acele tehnici care le pot aduce cele mai mari beneficii
clientilor tai - dar stapaneste-le cu incredere si cu competenta.

Si-acum, hai sa incepem cu cartea Tntai...
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HIPNOZA: CE ESTE Sl DE CE
POATE FI FOLOSITA?

Hollywood-ul Tnvaluie hipnoza in misticism si a venit de
mult vremea sa scoatem hipnoza din Epoca Medievala! Nu
nseamna controlul mintii, persoana hipnotizata ,,nu este sub
puterea cuiva", asa cum ne lasa sa credem filmele. Nu este
nici un- instrument stiintific periculos, care ar trebui sa fie
folosit numai de medici sau de persoane cu grade academice
superioare - deoarece gradele academice nu sunt o garantie
a respectarii eticii.

Pe de alta parte, daca avem in intentie stapénirea artei
hipnozei, trebuie sa stim ce Tnseamna, care sunt principalele
sale ingrediente si de ce ar trebui sa o folosim.

Tnainte sa examinam ce este hipnoza, hai sa discutam
despre beneficiile ei.

De ce poatefifolosita hipnoza?

Ai Incercat vreodata sa-ti schimbi un tipar comportamen-
tal, sa devii mai motivat, si singurul tau castig a fost acela ca
ai constatat ca subconstientul tau se opunea? Simplu! fapt ca
subconstientul poate sd”\creeze o asemenea opozitie la schim-
bare reprezintd tocmai motivul pentru care adeseori avem
nevoie de hipnoza.

n primul capitol al cartii sale Self-Hypnosis and Other
Mind-Expanding Techniques - Autohipnoza si alte tehnici de dez-
voltare a mintii - Tn editia a treia, Charles Tebbetts scria:

De vreme ce subconstientul reprezintd forta motrice, Tntotdeauna
facem ce crede subconstientul. De vreme ce subconstientul va crede
orice i sespune, Tl putem reprogmma dacda sarim peste constient si sub-
stituim cu idei noi, constructive, ideile existente, negative.
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Adeseori clientii mei ma intreaba de ce sunt incapabili
sa-si Tmplineasca scopuri si obiective aparent simple, cu aju-
torul puterii vointei. Raspunsul meu este ca acceptarea unui
nou tipar comportamental impune cooperarea subconstien-
tului, altfel decizia constientului de a opera schimbarea
dorita este subminata de credinta in esec a propriului sub-
constient.

Aici este vorba despre interventia unei legi fundamentale
a mintii: de cate ori constientul si subconstientul suntin con-
flict, invariabil va avea castig de cauza subconstientul!

Aceasta lege se numeste legea conflictului. Poate sa mai
fie formulata si altfel - ori de cite ori imaginatia si logica sunt
n conflict, de obicei Tnvinge imaginatia.

Acest fapt a fost dovedit Tn mod repetat: de catre fuma-
torii incapabili sa renunte la fumat fara ajutor din afara, de
persoanele care tin diete pentru scaderea in greutate carora le
fluctueaza greutatea, de persoanele foarte dezinhibate dar
care se trezesc Tnmarmurite de frica atunci cand trebuie sa
vorbeasca Tn public si de fiecare dintre noi cand ne Tntrebam
de ce nu se Tntmpld mai usor lucrurile pe care vrem sa le
schimbam n viata.

De obicei, oamenii Tncearca sa isi schimbe obiceiurile prin
vointa si/sau autodisciplind. Chiar daca sunt.convinsi care
este cursul normai Tn care trebuie sa se petreaca lucrurile,
oamenii tot se mai imagineaza facand ceea ce Tsi doresc n
subconstient sa faca. De exemplu, fumatorii care Tncearca sa
renunte la fumat si imagineaza gustul sau mirosul tigarilor,
ori persoanele care tin cura de slabire si imagineaza ce gust
trebuie sa aibd mancarea care ingrasa - iar apoi se Tntreaba de
ce recad Tn vechile obiceiuri.

De obicei, imaginatia infrange logica - si de vreme ce acest
lucru este adevarat, trebuie sa fim motivati s& ne schimbam
la nivel subconstient pentru a ne putea schimba definitiv obi-
ceiul. Am mai putea sa formulam si astfel: nu exista dovezi
prea grozave ca vointa ar putea schimba obiceiurile, dar
exista dovezi infavoarea hipnozei!

Hipnoza si/sau autohipnoza dovedindu-se ambele eficien-
te ca moduri de facilitare a schimbarii la nivel subconstient,
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este firesc de ce s-a ajuns sa se manifeste un interes din ce in
ce mai mare fatd de beneficiile hipnozei si autohipnozei!
Acest interes Tn rapida crestere fatd de hipnoza a generat o
profesiune care se dezvolta rapid, existand actualmente mii
de specialisti devotati utilizarii benefice a hipnozei si anume
profesia de psihoterapeut.

Opozitia subconstientuluifata de schimbare

Dintre toate obiceiurile noastre, obiceiurile si tiparele de
gandire sunt rezultatul ,,programarii" anterioare a sub-
constientului de catre parinti, profesori, colegi, televiziune -
de o varietate de surse.

Aceasta programare poate fie sd ne propage catre succes
Tmpotriva tuturor previziunilor - ori sa ne Tmpiedice sa ajun-
gem la succes Tn ciuda eforturilor noastre sustinute. Prin
urmare, pentru a avea succes, pentru noi devine extraordinar
de important sa invatam cum sa capatam si sa ne pastram
controlul propriei programari subconstiente.

Practic toti ne confruntam cu dificultati Tn privinta schim-
barii unui tipar comportamental la un moment dat. Din mo-
mentul Tn care subconstientul Tnvata ceva, tinde sa se opuna
schimbarii; si cu cat incerci mai asiduu sa fortezi schimbarea,
cu atat mai mare este opozitia.

Subconstientul se poarta exact ca un copil caruia nu-i
place sa fie fortat si se revolta. Cu toate acestea, oamenii chel-
tuie sume impresionante pe nenumarate super-carti, trata-
mente pentru renuntarea la fumat, diverse clinici de nutritie,
programe de motivare, Tnregistrari, consultanti, psihotera-
peuti si alti specialisti, Tn cautarea ajutorului pentru a-si
schimba vechile obiceiuri.

Logica functioneaza numai in cazul mintii constiente, Tnsa
imaginatia este limbajul subconstientului. Hipnoza ajuta
subconstientul, amplificAndu-i capacitatea de a-si imagina...
imaginatia poate sd TnfrAngd atat gandirea pozitiva, cat si
logica cea mai solida.

De exemplu, numerosi consilieri de nutritie mi-au spus ca
97 la sutd din persoanele care cheltuiesc diverse sume de
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bani pentru a slabi constata cd revin la vechea greutate Tn
decurs de mai putin de doi ani. Cu alte cuvinte, dietele dau
rezultate numaiasupra corpului, nu si asupra mintii; si daca
nu este schimbat si subconstientul, rezultatul vointei este doar
temporar.

,,Discurile vechi" trebuie safie schimbate

Tn hipnoterapie, numim programarile subconstientului ,,dis-
curi vechi" de vreme ce-mintea noastra retine totul. (intr-o
buna zi, s-ar putea sa schimbam aceasta expresie cu ,,CD-uri
vechi" Tn loc de ,,discuri.)

Unele discuri vechi sunt bune. Putem sa fim programati
sa ne oprim la lumina rosie a semaforului, sa ne spalam zil-
nic pe dinti, sd spunem ,,multumesc" atunci cand este cazul
si sa actionam potrivit anumitor standarde sociale etc. accep-
tam aceste discuri fara sa ne gandim la ele. Tnsa acceptam si
discuri cum ar fi ,,Am temperamentul tatalui meu" sau ,,Sunt
ingrozitor la matematica", ori ,,Toate rudele mele sunt su-
praponderale, pentru ca e ceva ce se mosteneste in familie".

Cand mintea subconstienta este incarcata cu discuri nega-
tive, este practic imposibil sa iti mentii o mentalitate pozitiva
dacd nu schimbi aceste discuri la nivel subconstient.
Hipnoterapeutul abil Tn arta hipnozei ii amplificd clientului
sau capacitatea de a Tnlocui si fescrie vechile discuri si, prin
aceasta, capacitatea de a realiza schimbari profunde, intr-un
mod pozitiv!

Ce este hipnoza?

Hipnoza a primit atat de multe definitii, Tncat as putea sa
scriu ore de-a randul comentarii pe marginea diverselor for-
mulari pe care le-am Intalnit de-a lungul anilor. Chiar si Tn
zorii noului mileniu, expertii suntincapabili sa cada de acord
asupra unei definitii exacte!

Enciclopedia Medicald Mosby (editia 1992) defineste hip-
noza ca fiind ,,0 stare pasiva, de transa, care se aseamana
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somnului normal si Tn cursul careia se schimba perceptia si
memoria, rezultand o reactivitate sporita la sugestie."

Eu prefer modul in care a definit hipnoza Charles Tebbetts
si voi cita din a doua editie a cartii sale Miracole la cerere.

Nu exista o definitie legala a hipnozei. Dictionarul Webster o descrie
incorect cafiind un somn indus artificial, Tnsa defapt este. vorba despre
o stare mentald si indusd in mod normai Tn viata cotidiand, cu mult
mai adesea decat este indusa artificial. De fiecare datd cand suntem
absorbiti de un roman sau de actiunea unuifilm, ne aflam intr-o stare
hipnotica naturala.

Charles Tebbetts continua in cartea sa explicand ca hip-
noza prezinta mai multe caracteristici dupa care poate sa fie
identificata, inclusiv o calitate extraordinara a relaxarii men-
tale, fizice si emotionale, o absenta partiala a procesului de
inhibitie sau - dupa cum adeseori spunea la clasa - o ocolire
a facultatii critice a mintii. Maestrul include Tn definitia sa
cele patru stari mentale, pe care le voi descrie Tn continuarea
acestui capitol.

Doctorul John C. Hughes, in cartea sa Hypnosis: the Induc-
tion of Conviction - Hipnoza: inducerea convingerii - (publicata
de Colegiul National al Hipnotizatorilor), spune:

Hipnoza este una din cele sapte minuni ale psihologiei moderne.
Nimeni nu stie cu precizie ce este hipnoza. Tnsa nu stie nimeni nici ce
este electricitatea. Si iata ca acestfapt nu descurajeaza utilizarea ei.

Doctorul Hughes continua punctand ca Hippolyte Bernheim
credea ca nu existd hipnoza, ci numai sugestie; si cd Emile
Coue, parintele autosugestiei credea ca nu exista sugestie - ci
numai autosugestie. Sau, ca sa ma exprim putin altfel, am
putea sa consideram ca toate formele de hipnoza reprezinta
0 autosugestie Tndrumata!

Tnsusi cuvantul hipnoza, inventat de un medic englez din
secolul al nouasprezecelea, ne-a transmis o0 imagine inexacta
timp de peste un secol. Acest cuvant deriva din cuvantul gre-
cesc hypnos, care inseamna somn. Tnsa hipnoza nu este o stare
de somn. De fapt, este vorba despre aceeasi stare mentala de
receptivitate constienta alterata in care intram zi de zi cand
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activitatea undelor crebrale se reduce pana la o frecventa
numita ,,alfa", prin care trecem in timp ce intram si iesim din
starea de somn. Multi experti se mai refera si la o ,,stare de
constienta alterata” de vreme ce mintea unei persoane aflate
sub hipnoza este in continuare constienta de ceea ce se
petrece, cu toate cd persoana respectiva pare ca doarme. (De
fapt, unii clienti sunt chiar surprinsi cat de receptivi pot sa fie
n cursul procesului hipnotic - si cu toate acestea se bucura
totusi de beneficiile acestuia).

Sunt absolut de acord cu teoria pe care ne-a predat-o
Charles Tebbetts: toate formele de hipnoza inseamna auto-
hipnoza, astfel incat hipnoterapeutul este mai curand un fel
de ghid care faciliteaza procesul hipnotic. Doctorul Myron
Teitelbaum, autor al cartii Hypnosis Induction Technics - Tehnici
de inducere a hipnozei - (apartindndu-i dr. Teitelbaum),
ajungea la aceeasi concluzie - evidentiata in Capitolul 3:

Hipnotizatorul nu este decat ghidul care Tl caldauzeste si 7l direcfio-
neaza pe subiectul aflat Tn transa.

Pentru mine, cel mai precis mod de definire a hipnozei se
referd pur si simplu la faptul ca este o meditatie Tndrumata.

Deoarece multi dintre noi intram intr-o stare meditativa
sau de ,,transa" cand ascultam muzica, ne uitam la televizor,
ascultdm un bun orator sau o predica profunda la biserica,
ori chiar cand citim o carte bund, am putea spune ca hipnoti-
zatorul nici macar nu trebuie sa fie o persoana vie. Prin ur-
mare, daca hipnoza ar fi scoasa in afara legii, ar fi practic
imposibil sa se aplice o asemenea lege, deoarece ar trebui sa
se puna capat libertatii de expresie si libertatii presei!

Pe de altd parte, daca toate formele de hipnoza nu sunt
altceva - dupa cum credea cu fermitate Charles Tebbetts -
decét o autohipnoza sub Tndrumare, inseamna ca hipnotiza-
torul este intr-adevar un artist!

Hipnoza = stare alterata de constienta
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Adeseori explic hipnoza unui potential client, punadndu-i
o ntrebare de genul, ,,Cand ai plans ultima oara cu adevarat
la un film impresionant? Chiar daca mintea ta constienta stia
ca erai Tntr-o sala de cinematograf si urmareai actori si actrite,
subconstientul Ti accepta ca fiind personaje reale, deoarece te
aflai Intr-o stare de hipnoza! Si cand am vazut ET, parea ca
toata lumea din sala plangea, inclusiv eu."

Dormeam cand am vazut ET? Nici pe departe! Si in ciuda
faptului ca mintea mea constienta stia ca era doar o papusa
de sase milioane de dolari, subconstientul accepta ca ET era
un personaj real. in ciuda faptului ca eram literalmente hip-
notizat, eram perfect constient de ceea ce se petreceain film -
nsd curand am reusit sa ,,elimin” tusea, suptul cu paiul si
dresul glasului care continuau neintrerupt in sala. Cu toate
cd nu ma aflam intr-o stare de somn, eram Tn mod evident
intr-o stare alteratd a constientei. Si alte filme pot sa aiba un
efect similar asupra noastra.

Cu toate ca ,,facultatea criticd" poate sa fie depasita cand
suntem absorbiti de vizionarea unui film, acest film nu ne
controleaza; nu face decat sa ne indrume prin povestea sa.
Prin urmare, se poate spune ca filmul este hipnotizatorul
pana in momentul Tn care Tncepe sa se deruleze genericul de
final.

Acelasi lucru este valabil si Tn cazul in care o persoana
devine hipnotizator. Deoarece constientul s-a relaxat, sub-
constientul devine accesibil, prin aceasta oferindu-ne posibi-
litdti extinse de schimbare; pe de alta parte, hipnotizatorul nu
ne controleaza. Dimpotriva, devine Tndrumatorul nostru
prin procesele experientei hipnotice. Adevarata putere de
schimbare se afla Tn mintea persoanei care intra in starea de
hipnoza.

De asemenea, deoarece hipnoza nu Tnseamna ,,somn", ci
o stare alterata a constientei, adeseori oamenii nu se simt hip-
notizati prima oara cand merg la hipnotizator. in parte aceas-
ta se datoreaza faptului ca trecem zilnic prin patru stari
mentale diferite. Aceste stari mentale pot sa fie masurate cu
ajutorul unei electroencefalograme (EEG).
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Potrivit dr, Barbara B. Brown, autorul cartii Stress and the
Art of Biofeedback - Stresul si arta biofeedback-ului - expertii au
opinii impartite cu privire la domeniile exacte ale undelor
alfa si teta. Pe de alta parte, de vreme ce cartea pe care o tii in
maini acum trebuie sa fie un ghid Tn arta hipnoterapiei si nu
un tratat stiintific sau academic, voi discuta doar tangential
cele patru stari mentale fundamentale, asa cum sunt ele pre-
zentate Tn imaginea care urmeaza.

Cele patru stari mentale
Tiparele undelor cerebrale masurate cu

. ajutorul electroencefalografului
Cicli pe
secunda Curba somnului

0-5
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Cele patru stari mentale

Cea mai mare parte a timpului in care esti treaz, te afli in
starea beta. Este un lucru bun, de vreme ce starea beta este
asemenea unei viteze superioare - o stare favorabila pentru
luarea deciziilor, rationare si logica. Undele cerebrale ajung
la o frecventa de peste 13 cicli pe secunda, adeseori cu mtilt
mai mare, putand sa fie ritmice sau nu.

Pe masura ce scade frecventa undelor cerebrale, intre 8 si
13 cicli pe secunda, intri in starea mentala alfa. Usa dintre
constient si subconstient se deschide si este mai usor sa acce-
sezi amintirile si sa stochezi informatii noi. In aceasta stare de
relaxare putem deveni melancolici; de asemenea, suntem
mai sugestionabili - si acesta este punctul pe care il exploa-
teaza Hollywood-ul in filme si Tn spectacole de hipnoza.

Cand esti indrumat Tn starea mentald alfa de catre o alta
persoana sau de un lucru (fie ca este vorba despre un film, un
CD sau o persoana) din punct de vedere tehnic, esti hipnotizat.

Sub aceste doua stari constiente se afla starea teta, starea
de vis, si delta, care Tnseamna somnul profund sau incon-
stienta totald. Indiferent daca iti amintesti sau nu visele; tre-
buie sd treci prin starea teta cand te Tndrepti catre sau te
intorci din starea delta. La fel, trebuie sa treci prin staraa alfa
cand adormi sau te trezesti. Te afli Tn aceeasi stare mentala ca
si cea de hipnoza in fiecare zi din viata ta! Am expus acest
lucru ani de-a randul, inclusiv ntr-o carte publicatda in 1987.

La o luna dupa ce a aparut cartea mea de autohipnoza, un
psiholog care se specializa Tn undele cerebrale m-a informat
ca descoperirile recente indicau faptul ca creierul produce
unde alfa si cand suntem in starea beta de completa
cortstienta (unde alfa si beta fcimultan). La Tnceput, lucrul
acesta m-a deranjat, provocandu-mi o anumita preocupare
ca as fi scris niste date incorecte. Curand dupa aceea nsa, am
primit mai multe clarificari, respectiv ca subconstientul
ramane de obicei Tn starea alfa - la viteza pasului - Tn vreme
ce constientul se deplaseaza cu viteza de jogging in starea
beta. Pe urma, cand intri in starea de hipnoza (sau de medi-
tatie), atat constientul, cat si subconstientul, isi reduc viteza
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la starea alfa- viteza pasului - amplificAnd comunicarea din-
tre aceste doua parti ale mintii.

De vreme ce opiniile continud sa difere, esti liber sa tragi
propriile concluzii si/sau sa ntreprinzi propriile cercetari
sau investigatii stiintifice. Ceea ce este important Tnsd (in
cazul in care intentionezi sa ajuti alti oameni sa-si atinga sco-
purile) este sa stapanesti hipnoza ca arta si nu ca pe un lucru
pe care il faci exclusiv intelectual. Eu practic si predau hip-
noza ca arta si ca stiintd; prin urmare, voi repeta si voi scoate
in evidenta opinia mea pentru toti cei care vor citi aceasta
carte: hipnoza este o arta - iar pentru a stapani o arta, trebuie
sa o practici.

Charles Tebbetts credea ca nu exista un substitut pentru
practica sub aspectul dezvoltarii increderii si a competentei;
prin urmare, studentii mei trebuie sa Tntruneasca un numar
de cel putin 24 de sedinte practice de hipnoza nonterapeutica
in cursul Partii | de Hipnoza diversificata centrata pe client
(intitulatd anterior Partea | a Cursului de pregatire pentru
hipnoza al lui Charles Tebbetts). Cea mai mare parte a aces-
tor sedinte au loc sub supraveghere Tn sala de curs; iar
aceasta carte prezinta exact acele tehnici pe care le invata si le
aplica studentii mei.

Tn cazul clientilor, este posibil sa ma adancesc uneori in
explicarea celor patru stari mentale fundamentale, Tn functie
de persoana cu care lucrez. De asemenea, observa ca intot-
deauna cand ma refer la persoanele care imi solicita consul-
tatii la birou ca fiindu-mi clienti.

Terminologie Tn cadrul hipnozei

Cum 1i numesti pe oamenii care sunt hipnotizati? Care
sunt cuvintele care pot fi folosite? Da-mi voie sa-ti explic punc-
tele mele de vedere cu privire la locul si momentul adecvat
pentru folosirea unei terminologii diferite, Thcepand cu
cuvantul cel mai des utilizat:

Subiecti

Subiectii sunt persoane folosite Th experimentele stiinti-
fice de hipnoza sau care sunt de acord sa devina, din proprie
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vointa, ,,subiecti” Tn experimentele nestiintifice ale altor per-
soane care au pregatire profesionala minimald (sau uneori
nici un fel de pregatire profesionald, chiar).

Am o mare preferinta personala pentru evitarea majo-
ritatii celorlalte utilizéri ale cuvantului ;subiect” pentru
identificarea persoanei care este hipnotizatd; cu toate acestea,
majoritatea cartilor despre hipnoza se refera de obicei la per-
soana care este hipnotizata folosind cuvantul subiect. Acest
cuvant poate sa induca o Tntelegere gresita si chiar sa i sperie
pe unii oameni, deoarece presupune ca persoana aflata in
stare de hipnoza devine subiectul sugestiilor hipnotizatoru-
lui. Prin urmare, acest cuvant reprezintd in mod eronat hip-
noza ca fiind o stare mentald Tn care cineva cade sub puterea
hipnotizatorului si este controlatd prin sugestiile care i pot fi
administrate. Ca urmare, multe persoane continua sa se
teama si Tn zilele nqastre de hipnoza.

De asemenea Tn opinia mea personald, utilizarea cuvantu-
lui subiect este pe undeva nepotrivitd pentru persoana care
plateste, dorind sa beneficieze de serviciile hipnozei pentru a
putea sa-si atingd un scop. Tn intregul material al acestei carti
(cu unele exceptii Tn Capitolul 3) folosesc termenul client,
care este (in opinia mea) mai demn si mai respectuos fata de
persoana care urmeaza un tratament de hipnoza. Chiar si in
referirile din Charles Tebbetts, am schimbat cuvantul ,,su-
biect,” cu exceptia citatelor din unele din cartile sale.

Clienti

Clientii sunt persoanele care (1) doresc sa-si imbunata-
teasca viata prin utilizarea aplicatiilor nonmedicale ale hip-
nozei, ori (2) solicita serviciile unui hipnoterapeut
profesionist (pe care unii dintre medici si psihologi il
numesc "hipnotizator nespecializat") Tn scopul aplicarii
medicale a hipnozei (ca de exemplu pentru controlul durerii
cu ajutorul hipnozei etc.) cu consimtamantul scris al unui
medic examinator - dar realizat Tn cabinetul terapeutului si
nu Tn clinica medicalda. Aceasta persoana este clientul hip-
noterapeutului si pacientul medicului. Prin aceasta definitie
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se considera ca acest hipnoterapeut nu este autorizat nici
sa trateze si nici sd diagnosticheze afectiunile fizice sau
mentale.

Charles Tebbetts se straduia si €] sa foloseasca mai frec-
vent cuvantul client Tn ultimii ani de viata, fapt evidentiat de
frecventa utilizare a acestui cuvant in cartea sa Miracole la
cerere.

Pacienti

Pacientii care urmeaza o terapie prin hipnoza sunt per-
soanele care (1) urmeaza aplicatiile medicale ale hipnozei in
cadrul unui spital sau al unei clinici medicale, aceste aplicatii
medicale ale hipnozei fiind facilitate de un specialist sau de
catre un hipnoterapeut sub supraveghere medicald; (2) pa-
cientii unei clinici stomatologice care sunt hipnotizati fie de
catre medicul stomatolog, fie de catre un hipnoterapeut din
cadrul respectivei clinici; ori (3) pacientul unui alt gen de
specialist autorizat pentru ingrijirea sanatatii, indreptatit sa
foloseasca hipnoza ca parte a tratamentului medical pe care
il administreaza.

Participanti

Participantii sunt persoanele care urmeaza aplicatiile non-
medicale ale hipnozei, in cadrul unui grup, ca de exemplu
atunci cand lucrez cu un grup de oameni de afaceri pentru
managementul stresului; pentru persoanele care sunt hipno-
tizate de studentii care se pregatesc sa devina hipnotizatori
profesionisti; sau pentru voluntarii experimentelor de hip-
noza pe scene.

Ormond McGill se referea la voluntarii pentru prezen-
tarile sale de hipnotism pe scena, numindu-i ,,comitetul" sau.
Si eu agreez aceasta titulatura pentru voluntarii pentru scena,
deoarece mi se pare respectuos.

Retine cad atunci cand stapéanesti arta hipnozei, lucrezi cu
oameni adevarati; si daca Ti tratezi cu respect, iti maresti
probabilitatea de a avea succes Tn demersurile tale.
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Credinta si hlpnoza sunt strans legate

Tn anul 1983, Charles Tebbetts mi-a dat un rezumat al cartii
sale cu acest titlu Tn prima seard cand am sustinut cursul lui
la Edmonds. Dupa ani, mi-a cetut,slt.multiplic si sa le ofer,
fard a-1 redacta cumva, exact acelasi jnaterial propriilor mei
studenti.

Materialul acestei subsectiuni din capitolul de fata este
retiparit exact asa cum a fost scris de “catre Charles Tebbetts
si, din respect fata de profesorul meu, nimic nu a fost schimbat.

Credinta o

Credinta joaca un rolfoarte important Tn hipnoza, dar si in do-
meniul medicinii.

Credinta subconstienta este cel thai eficientfactor pentru o viata
fncununatd de succes. Ea determina toate tiparele comportamen-
tale. Cu toate acestea, sistemele de credinte sunt impuse mintilor
noastre neavizate in timpid copilariei, Tnainte cafactorii nostri cri-
tici safie suficient de bine dezvoltati pentru a respinge ideile nocive
pe care trebuie apoi sa le respingem Tntr-o perioada ulterioara din
viata noastra.

Credintele subconstiente hotarasc daca avem succes sau esuam,
daca suntan fericiti sau nefericiti, bolnavi sau sandtosi, precum si
dacd vom muri sau vom trai.

Tncrederea Tn sine Tnseamna credinta n tine Tnsuti.

increderea nu Tnseamnad competenta. Majoritatii oamenilor le
lipseste competenta in numeroase domenii, cum ar fi de exemplu
abilitatea de a alerga pe o distanta datd intr-un timp palmares de a
ridica o greutate considerabild sau de a castiga la un campionat de
patinaj artistic - dar oamenii acestia au, totusi, incredere n ei
nsisi. Stiu cad prin exercitii pot sa Tnvete sa exceleze Tn orice dome-
niu pe care l-ar alege. >

Cand subconstientul este convins, ncepe sd actioneze. in cali-
tate de hipnoterapeuti, rolul nostru este sa convingem mintea sub-
constientd. Tn timp ce o persoana se afla sub efectul hipnozei, cu cat
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constientul se retrage mai mult, cu atat mai accesibil devine sub-
constientul - insa constienta nu dispare complet la niciun nivel.
Hipnoza este o superconcentrare a mintii pe o singura idee,
excluzand complet toate celelalte ganduri.
Hipnoza poate fi denumitd mono-ideism, datorita faptului ca
starea de constienta isi Tncetineste intr-un mod agreabil functio-
narea, concentrandu-se asupra unui subiect unic.

Cele trei principii psihologice ale sugestiei

1. Legea concentrarii atentiei: nu exista actiune fara stimul.
Cata vreme persoana se afla sub efectul hipnozei, se
concentreaza asupra unei unice idei excluzénd toate
celelalte ganduri, astfel Tncat daca i se spune ca bratul Ti
este atat de rigid Tncat nu se poate indoi si nu se per-
mite nici unui alt gand sa inhibe aceasta idee, bratul nu
se va Tndoi pentru ca nu exista nici un stimul in acest
sens.

2. Legea actiunii inverse: aceastd lege este ilustrata de su-
gestia: ,,Cu cat incerci mai mult sa indoi bratul, cu atat
el devine mai rigid" - si trebuie sa fie utilizata in cadrul
tuturor testelor pentru a-i dovedi clientului ca este hip-
notizat.

3. Legea efectului dominant: o emotie mai puternica va in-
frange Tntotdeauna o emotie mai slabd. Atasamentul
emotional fata de o sugestie face ca aceasta sa fie mai
eficienta. in cazul unui conflict intre constient si sub-
constient, de obicei Thvinge subconstientul.

Formula hipnotica: componentele hipnozei

Tn subcapitolul anterior, mentorul meu a aratat in ce fel
sunt legate credinta si hipnoza. El a prezentat credinta ca pe
una dintre cele cateva componente ale hipnozei.

Exista si alte componente vitale sau asa cum le mai nu-
mesc eu, ingrediente ale hipnozei. Printre acestea se
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numara, Tn afara credintei, imaginatia, convingerea si
asteptarea. (Un mod simplu de a le retine este cu ajutorul
acronimului - CICA = credintd, imaginatie, convingere,
asteptare.)

Aceste ingrediente pot fie sa inhibe, fie sa asigure starea
hipnotica, in functie de efectul lor pozitiv sau negativ asupra
clientului care se pregateste pentru hipnoza. De asemenea,
influenteaza rezultatul unei serii de sedinte de hipnoza,
indiferent daca scopul este motivatia, controlul obiceiurilor
sau oricare alt scop care are legatura cu dezvoltarea perso-
nala. intelegerea acestor patru ingrediente este atat de impor-
tantd, incat includ aceasta informatie chiar in primul meu
curs.

Charles Tebbetts examina toate aceste patru ingrediente in
diferite etape ale predarii cursului, chiar dacd, in mod nor-
mai, nu pe toate Tn acelasi timp. Si studentii mei au constatat
ca o cunoastere practica a acestor ingrediente vitale devine
foarte importanta pentru stapanirea artei hipnozei, Tn ter-
meni simpli, eu 0 numesc Formula hipnotica. Pentru intele-
gerea modului de functionare a subconstientului, formula
hipnotica are o importanta fundamentala.

Imaginatia

Imaginatia amplifica abilitatea persoanei de a fi hipnoti-
zata, mai ales din moment ce imaginatia este tocmai limbajul
subconstientului - fapt dovedit de modul Tn care noi toti
putem raspunde la ceva ce nu este real, pur si simplu pentru
ca ne imaginam lucrul respectiv. Voi discuta mai mult pe
acest subiect in Capitolul 4, ardatand in ce fel investind nu mai
mult de cateva minute n plus Thainte de a hipnotiza pe cine-
va, 1l poti ajuta sa Tnteleaga si sa cantareasca rolul imaginatiei
in procesul hipnotic si anume faptul ca este vorba despre
»puntea holografica" a mintii.

Daca o persoana Tsi poate imagina cu usurinta ca este hip-
notizata, 7i va fi cu mult mai usor sa intre Tn starea de hipno-
za. Pe de alta parte, daca cineva Tsi imagineaza ca se opune,
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ghici ce este posibil sa se intample! Cu alte cuvinte, oamenii
care nu se pot imagina pe ei Tnsisi ca fiind hipnotizati de o
alta persoand, de obicei se opun procesului hipnotic.

Credinta

Indiferent ce crede 0 anumita persoana ca se va petrece,
acel lucru se va si petrece, Tn masura in care actiunile sale au
ceva in comun cu credinta respectiva.

Daca cineva crede cd vei avea succes n a1 hipnotiza,
probabilitatea ta de succes creste foarte mult. Pe de alta parte,
oricine crede ca nu poate sa fie hipnotizat - sau crede ca nu
poti sa-i facilitezi cu succes hipnotizarea - mai mult ca sigur
se va opune.

Asteptarea si convingerea

Asteptarea si convingerea sunt gemene.

Este cel mai probabil ca aceia care sunt convinsi ca 7i poti
hipnotiza sa se astepte sa fie hipnotizati - iar sansele tale de
succes sunt astfel mult sporite.

Daca cineva se asteaptd sa aiba succes (sau sa esueze) si
este absolut convins cd asa va fi, oricare ar fi asteptarea in
care crede si pe care si-0 imagineaza, este aproape sigur ca
acesta va fi rezultatul final sau perceput.

Combinarea ingredientelor hipnozei

Credinta + imaginatie + convingere + asteptare =rezul-
tate. Dupa cum am mentionat anterior in cuprinsul acestui
capitol, un bun acronim care te poate ajuta sa tii minte este
CICA. (Ordinea nu este importantd, de vreme ce credinta
adeseori precede imaginatia sau invers.) Hai sa vedem cum
se combina aceste ingrediente in cursul unei sedinte de
hipnoza...

Cineva care Tsi imagineaza ca poate intr-adevar sa fie hip-
notizat isi influenteaza atat credinta, cat si asteptarea, din
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cauza a ceea ce se petrece la nivelul imaginatiei sale.. Ace-
leiasi persoane ii va fi cu mult mai usor sa-si imagineze ca
reactioneaza la sugestiile facute si, prin urmare, va avea
asteptari cu mult mai mari de succes. n lipsa convingerii,
este posibil ca persoana respectiva sa reactioneze sau nu. Din
momentul Tn care intervine convingerea, probabilitatea
aparitiei unui rezultat incununat de succes creste foarte mult,
cu conditia ca aceasta convingere sa nu se schimbe.

Imaginatia duce la credinta (sau invers) si ambele tind sa
duca la asteptari si la convingere, indiferent de dorinta con-
stientd. In plus, acest principiu se aplica si obiceiurilor, la fel
ca si starii de hipnoza, De observat cd formula hipnotica
poate sa functioneze pe dos pentru sceptic, care este convins
ca nu va putea sa fie hipnotizat.

Si-acum, sa examinam care este legdtura dintre aceste
ingrediente si succesul clientului dupa Tncheierea sedintei...

Persoanele care Tsi doresc sa aiba puterea sa continue sa
respecte un regim alimentar, dar isi imagineaza in continuare
ca mananca dulciuri, vor ajunge ca in curand sa manance
dulciurile pe care si le imagineaza! Fumatorul care doreste sa
renunte la fumat va avea in mod inevitabil pofta de tigari
atata vreme cat va continua sa si imagineze ca fumeaza. Mai
grav de-atat, daca acest fumator continua sa aiba si fantezii
(sau sa-si imagineze) ca va relua fumatul, aproape sigur va
sfarsi incepand sa fumeze din nou.

In ce fel influenteaza credinta succesul pe termen lung?
Daca fumatorul crede cu fermitate ca nu va mai fuma nicio-
data, poate sa se opuna poftei de fumat, datorita asteptarii;
Tnsad aceasta credinta poate sa fie influentata cu foarte mare
usurinta de imaginatie. Tn cazul Tn care continua sa isi ima-
gineze vechiul prieten din vremurile bune, aceste pofte pot
sa persiste chiar si ani de-a randul dupa ce a fumat ultima
tigara. La fel, persoanele preocupate de greutatea corporala
care cred ca vor reveni la greutatea pe care o pierd, pot sa
sfarseasca cu o greutate corporald mai mare decat Tnaintea
nceperii regimului.

Daca un client care Tncearca sa puna capat oricarui obicei
prost crede ca va reveni la el, credinta tinde sa se manifeste
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n realitate, chiar Tnainte sa fie Tnregistrat succesul initial.
Pentru acest motiv, este important sa-1 ajuti pe client sa pas-
treze toate ingredientele formulei hipnotice, pentru a contri-
bui la asigurarea unui succes pe termen lung.

Acei clienti care Tsi imagineaza si cred Tn capacitatea lor de
a pastra succesul pe termen lung, se asteapta ca succesul sa
fie definitiv... Cand clientul combina aceste trei ingrediente
cu convingerea, este cat se poate de probabil cd ai un nou
client satisfacut!

Hai sd trecem in revista toate acestea intr-o ordine
pas-cu-pas, pentru studentul la hipnoterapie.

Hipnoterapeutul trebuie sa-si ajute mai intai clientul sa isi
imagineze ca va fi hipnotizat. Testele de sugestibilitate (de-
spre care vom discuta Tn Capitolul 4) 1l vor ajuta sa Tndepli-
neasca aceasta sarcind, precum si sa discute si sa explice
hipnoza. In al doilea rénd, clientul trebuie sa creada ca poate
sa fie hipnotizat si ca tu esti capabil sa facilitezi acest proces.
Pe urma trebuie sa folosesti hipnoterapia la potentialul ma-
xim pentru a-1 ajuta pe client sa-si atinga scopurile pe care le
poate atinge.

Pornind de la imaginatie si credinta, clientul trebuie sa se
astepte pe urma sa fie hipnotizat si trebuie sa aiba convin-
gerea ferma ca acest lucru se va intampla tocmai pentru a-i fi
posibil sa ajunga la succes Tn ceea ce si-a propus.

Hipnotizatorul poate sa foloseasca sugestiile si imagistica
indrumate pentru a-1 ajuta pe client sa-si imagineze Tndepli-
nirea cu succes a scopurilor sale. Tnlaturarea oricaror blocaje
sau Tndoieli subconstiente se realizeaza mai curand prin hip-
noterapie decat exclusiv prin sugestie (acesta fiind si motivul
pentru care urmatoarea carte este o lectura obligatorie pentru
profesionisti). Tn sfarsit, hipnoterapeutul competent 7l poate
ajuta pe client sa de elibereze de credintele negative (care
reprezintd cauza) si sa-si elaboreze asteptari legate de succes.
Aceasta duce la convingerea ferma ca succesul este o reali-
tate... ceea ce 1l ajuta pe client sa 1l si atinga!

Cu cat este mai ampla prezenta pozitiva a acestor ingre-
diente, cu atat mai mare este probabilitatea ca clientul sa aiba
succes Tn ceea ce-si propune sa realizeze. De asemenea, de
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vreme ce aceste ingrediente sunt prezente intr-o masura
subiectiva si nu in cantitiati masurabile stiintific, trebuie sa fii
un bun artist si sa te poti adapta flexibil la cerintele, clientului.

Urmatorul subcapitol explicd de ce hipnoterapeutul are
nevoie de ceva mai mult in afara abilitatilor fundamentale,
plus un scenariu adecvat. (Daca nu intentionezi sa folosesti
hipnoza Tn scopuri terapeutice, s-ar putea sa doresti sa sari
peste urmatorul capitol.)

Numai ingredientele sunt suficiente?

Aceasta carte asigura o Tntelegere la nivelul fundamental
a tehnicilor de administrare a starii de transg; fnsa in condi-
tiile in care subconstientul se opune sugestiilor pozitive, hip-
noterapeutul are nevoie atdt de o cuprindere, cét si de o
aprofundare mai mare a pregatirii sale... atat in domeniul
tehnicilor fundamentale de hipnoza, cat siin domeniul tehni-
cilor de hipnoterapie. Motivul este ,,blocajele” mentionate
anterior (care mai sunt denumite si'discuri vechi, cu toate ca
nu toate discurile vechi sunt negative). Subconstientul ade-
seori blocheaza capacitatea omului de a crede Tn capacitatea
sa de a-si atinge obicetivele. Dacad aceste blocaje sunt lasate
nedescoperite, rezultatele sugestiei hipnotice pot sa fie in cel
mai bun caz numai temporare.

Din nefericire, nu este la fel de usor sa-I ajuti pe client sa
Tsi atinga scopurile, cum este sa-I Tndrumi n starea de hip-
noza cu ajutorul formulei hipnotice si dandu-i sugestiile
posthipnotice. Daca ar fi fost asa, aceasta carte ar fi versiunea
complet actualizata a Cursului de pregatire pentru hipnotizare al
lui Charles Tebbetts; iar hipnotizatorul bine pregatit ar putea
ajuta majoritatea oamenilor, Tn majoritatea cazurilor, pur si
simplu folosind o carte buna de scenarii.

Profesionistul trebuie sa cunoasca si sa utilizeze mult mai
multe lucruri in afara catorva tehnici bune de inducere a
starii de hipnoza... insa chiar si terapeutul de succes care
foloseste hipnoza trebuie sa-si asigure o baza foarte solida,
Tnsusindu-si, pentru Tnceput, elementele fundamentale. Chiar
si terapeutul cu experientd poate sa rateze oportunitatea de
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a1 ajuta pe un client daca acesta iese din starea de transa hip-
notica, Tn cazul in care terapeutul nu este suficient de versat
in tehnicile de administrare a acestei stari de transa. Din
nefericire, multe programe de pregatire pentru hipnoterapie
sunt slabe in privinta tehnicilor fundamentale. Aceasta carte
ajuta la eliminarea acestei lacune.

Textul avansat, Arta hipnoterapiei, este dedicat diferitelor
tehnici centrate pe client, de schimbare rapida, pe care Charles
Tebbetts le-a folosit cu mult succes Tn Intreaga sa cariera -
tehnici care te vor ajuta sa descoperi blocajele subconstientu-
lui si sa le elimini. Aceasta carte contine si unele dintre tehni-
cile mele, precum si alte tehnici care sunt folosite de zeci de
ani. Tnsa Tnainte de a trece mai departe, le recomand studen-
tilor mei sa stapaneasca tehnicile fundamentale cu incredere
si competenta.

Tn acest punct, profesorul meu ne-a introdus direct in
materie, Tncepand testele de sugestibilitate si cu o tehnica de
inducere a starii de transd; insa mai Tnainte de acestea, sa
exploram putin istoria hipnozei. Avand acum n minte for-
mula hipnozei, este foarte posibil sa ne spunem cu totii ca
istoria hipnozei ar fi fost cu totul diferitd daca pionierii sai ar
fi inteles rolurile vitale ale credintei, imaginatiei, convingerii
si asteptarii, Tn loc sa studieze si sa cerceteze hipnoza ca pe o
stiinta.



Capitolul 3
HIPNOZA: IERI SI ASTAZI

Cum a influentat istoria hipnozei pozitia ei actuala? Oare
istoria hipnozei o valideaza ca stiinta, ca arta sau in ambele
forme? Ar trebui sa cercetam analitic istoria hipnozei pentru
a-i examina aspectele stiintifice, ori ar fi mai ntelept sa
vedem dacd istoria hipnozei ar fi fost alta daca ar fi fost prac-
ticata ca o arta? Si hipnoza va supravietui ca arta, ca stiinta
sau Tn ambele perceptii?

Cu certitudine, muzica ar putea fi examinata si analizata
prin prisma stiintei matematicii pure, Se pot crea nenumarate
reprezentdri pentru componentele scalei muzicale, armoniei,
ritmului etc., etc., etc.; si exista profesori excelenti pentru
toate domeniile muzicii, inclusiv pentru istoria sa. insa cand
vine vorba despre arta muzicii, artistul este cel care inter-
preteazd, cu ,sentimente" care ajung la noi si ne impre-
sioneaza sensibilitatea- Muzica matematic corectd poate
totusi :sa-1 lase pe ascultator rece cand nu exista aspectul
artistic, chiar daca toate notele sunt interpretate cu acuratete
si Tn ritmul corespunzator.

Scopul acestui capitol

De vreme ce aceasta carte a fost scrisa n principal pentru
a reprezenta un ghid in arta hipnozei si nu un studiu stiinti-
fic, unii cititori s-ar putea intreba care a fost motivul pentru
care a fost inclus si un capitol referitor la istoria hipnozei.

n primul rand, consider cd este important pentru hip-
noterapeutul de profesie sa fie Tn masura sa discute Tntr-un
mod inteligent unele aspecte ale istoriei hipnozei, deoarece
n acest fel poate sé castige adesea de partea sa un client care
altfel s-ar putea dovedi sceptic sau care chiar s-ar putea
opune cu Tndarjire. Nu trebuie sa fim experti n istoria unei
arte, fie ea hipnoza sau muzica, pentru a deveni ,,virtuozi" in
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arta respectiva; dar la fel de lipsit de Tntelepciune pentru un
hipnoterapeut este sa nu fie informat cu privire la extraordi-
nara istorie a hipnozei.

Cu toate ca utilizarea hipnozei era ceva obisnuit in ran-
durile multor civilizatii primitive (desi nu este vorba despre
aceeasi hipnoza), adevarata sa natura pare in continuare sa
reprezinte un mister pentru marea majoritate a oamenilor,
pana n zilele noastre - fapt care este scos n evidenta chiar
de filme.

ndelungata si adeseori nefericita istorie a hipnozei de-
monstreaza ca credinta, imaginatia, asteptdrile si convin-
gerea sunt intretesute hi curgerea timpului - si in modul Tn
care ignorarea acestor ingrediente vitale ale hipnozei s-a con-
cretizat n teorii incorecte. Aruncénd o privire asupra orig-
inilor si trecutului istoric al unora dintre aceste teorii
timpurii asupra diverselor forme de transa hipnotica, devine
cat se poate de evidenta confuzia care a rezultat - adeseori
constituind un subiect incitant de conversatie cu unii dintre
clienti, precum si cu alti hipnoterapeuti interesati. In alta
ordine de idei, partea frumoasa a tuturor acestor consideratii
este ca de-a lungul timpului nenumarati norocosi s-au bucu-
rat de beneficiile deosebite ale cercetarii in domeniul hip-
nozei - si au fost inregistrate suficient de multe progrese
pentru ca interesul sa fie mentinut viu.

Hipnoza are in continuare aspectele sale stiintifice. 1si are
experimentatorii si pionierii sdi, norocosii si martirii - si toti
si-au pus amprenta asupra istoriei hipnozei.

Informatiile pe care le voi oferi in continuare Tn cadrul
acestui capitol provin, in parte, din propriile mele studii si
cercetari, Tn parte din relatiile de prietenie cu anumite per-
soane si in parte din materialele pe care le-am primit sub
forma unor note nepublicate, adunate Tn urma documen-
tarilor efectuate de Charles Tebbetts si altii.

Posibilele origini ale hipnozei

Cat de veche este hipnoza? Multora poate sa le vina greu
sa creadd, dar Tncd din jurul anului 3000 T.Hr., egiptenii
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cunosteau si utilizau hipnoza, dupda cum o dovedesc hiero-
gligfele descoperite pe mormintele din aceasta perioada.
Grecii 0 intelegeau si ei, la fel ca si mayasii din America de
Sud. Mai era folosita si de fachirii hindusi, de mentorii reli-
giosi chinezi, de magii persani, de druizii celti si de vracii
africani. Poate ca originile hipnozei ajung pana in vremurile
preistorice, fiind transmisa prin diverse ritualuri.

Unii cred ca hipnoza a fost descoperita spontan de fiecare
civilizatie a luifiil pe parcursul istoriei sale si ca va fi cunos-
cutd oricarui grup de oameni, in orice conditii s-ar afla. Si
atunci, de ce este In continuare un mister, chiar si in zilele
noastre? Hollywood-ul nu este singurul vinovat de aceasta.

n primul rdnd, Oamenii sunt in primcipal lacomi prin
natura lor si pionierii hipnozei nu au facut exceptie. Este
posibil ca primii hipnotizatori sa fi devenit Tn scurt timp si
primii vraci, intelepti, Samani si asa mgi departe (sau vicever-
sa) iar cunoasterea acestei arte a fost pastrata cu strasnicie -
fiind Tnvaluita Tn misticism si religie.

Un alt motiv al lipsei de cunostinte despre hipnoza este
inerent naturii umane si se datoreaza caracteristicii Tnnascute
a omului de a se teme, de a-i fi frica de ridiculizare sau de a
critica ceea ce nu ntelege; Tnsa toate stiintele au fost obligate
sa strabata acelasi drum anevoios de la neincredere la frica si
apoi la acceptarea generala. De exemplu, sa ne gandim cum
raddeau oamenii de fratii Wright. Majoritatea oamenilor care
traiau Tn acea vreme credeau cd, dacd Dumnezeu ar fi vrut ca
omul sa zboare, i-ar fi dat aripi! Acum acceptam avioanele ca
facand parte din viata noastra. Chiar si electricitatea a fost
consideratda o fortd ,,demonica" si aceasta nu infr-un trecut
atat de indepartat.

Mai este surprinzator, Tn aceste conditii, ca hipnoza, care
este Tn continuare considerata de multi ca fiind o stiinta
ocultd, a avut nevoie de atat de mult timp pentru a fi recu-
noscuta si acceptata pe scara larga? Din zorii istoriei, secre-
tele sale au fost tinute la distanta de omul de rand.
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Pionieri de odinioara ai hipnozei

n zilele noastre, hipnoza este considerata atat o stiinta,
cat si o arta; pe de alta parte, faptul ca a fost reconsiderata ca
stiinta Tn cadrul comunitatii stiintifice se datoreaza numaru-
lui tot mai mare de sprijinitori ai sai care au Tmbratisat o
abordare mai realista,

Literalmente exista mii de oameni care au contribuit la
progresul hipnozei. Cei care sunt recunoscuti de comunitatea
stiintificd sunt tocmai cei care au imbratisat o abordare mai
realista. Pe de alta parte, exista si altii, ale caror contributii Tsi
merita de asemenea locul in istorie. Unii istorici Ti Tmpart pe
pionierii hipnozei in patru grupuri, dupa cum urmeaza...

1. Grupul nestiintific timpuriu. Acest grup 1i cuprinde
pe aceia care au experimentat hipnoza fara sa o cu-
noasca sub aceasta denumire. Au in comun faptul ca in
general au inteles gresit ceea ce realizau; si Tn schimb au
pus realizdrile la care au ajuns pe seama magiei, mag-
netismului, puterii divine etc. Printre ei se numara
Gingiz Han, care folosea sugestia in grup pentru a pro-
voca halucinatii. De asemenea, din acest grup mai fac
parte si Albertus Magnus, Roger Bacon, Raymond
Lully, Pico della Mirandola, Paracelsus, Holinotius,
Robert Fludd, Father Kirchner, Maxwell, Burcq si Pa-
rintele Hell, precum si o multime de persoane ale caror
nume nu si-au gasit niciodata locul in cartile de istorie.
Mai intrd in acest grup clarvazatorii si inteleptii Greciei,
care par sa fi fost liderii antici iTn domeniul autohip-
nozei, precum si egiptenii antici si, probabil, ,vracii
tribali" din perioada preistorica. Si exista hipnote-
rapeuti, inclusiv eu, care cred ca lisus a folosit hipnoza
n cazul multora dintre cei pe care i-a vindecat.

2. Grupul pseudostiintific. Acest grup ainceput sa exper-
imenteze si sa cerceteze hipnoza ca stiintd, cu toate ca
unii din acest grup nu au auzit niciodata termenul
,hipnozad" Tn timpul vietii. Printre ei se numara Parin-
tele Gassner, marchizul De Puysegur, precum si James
Martin Charcot, o personalitate celebra chiar si pentru
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hipnotizatorii moderni, Tnsa care era cu mult Tn urma
timpurilor sale In privinta studiului hipnozei; cu toate
acestea, unii cred ca face parte din acest grup, n ciuda
faptului ca a identificat nivelurile profunde ale hip-
nozei. Vom discuta ulterior, in curpinsul acestui capitol,
despre acesti celebri pionieri ai hipnozei si studiile lor.

3. Grupul stiintific. Grupul stiintific, despre care de ase-
menea vom discuta ulterior in cuprinsul acestui capitol,
Ti cuprinde pe cei care au scos pentru prima data hip-
noza din domeniul ,,misticismului'lsi au Tnceput sa ex-
perimenteze posibilitatile reale ale hipnozei. Elliotson,
Braid si Esdaile au inregistrat progrese importante in
sensul instaurarii epocii hipnozei - punand capat evu-
lui mediu al acestei arte si stiinte. Si Tn ciuda faptului ca
au comis o serie de greseli, s-au aflat cu mult Thaintea
vremmurilor Tn care au trdit; prin urmare, Tsi merita
locul Tn galeria cercetatorilor care au abordat hipnoza
sub aspectul stiintific. Alti pionieri ai abordarii stiinti-
fice au fost Liebault, Bernheim, Brewer si Freud - cu
toate ca Freud a fost raspunzator pentru un nou ev
mediu al hipnozei.

4. Grupul modem. Grupul modern trebuie sa-i cuprinda
pe toti cei care predau si promoveaza hipnoterapia ca
arta si/sau ca profesie de sine statatoare, precum si pe
cei care o studiaza ca stiinta. Dar s-ar parea ca exista o
divizare sau faliere in zilele noastre intre comunitatea
stiitifica si miile de hipnoterapeuti devotati care au
avut si au succes In demersurile lor de a-i ajuta pe oa-
meni sa-si schimbe viata. Prin urmare, se poate spune
ca exista un grup modern stiintific si un grup modern
artistic. Printre cercetatorii care au abordat studiul sti-
intific al hipnozei Tn secolul douazeci un nume stralu-
ceste mai puternic decat celelalte - Milton Erickson,
doctor Tn medicina.

Exista numerosi alti cercetdtori si experimentatori ai
hipnozei din-secolul doudzeci. Numele lor sunt prea
numeroase pentru a le mentiona aici, cu toate ca ulterior
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n cuprinsul acestui capitol voi mentiona totusi unele
dintre ele.

De asemenea, trebuie sa luam Tn considerare si grupul
modem artistic (care este denumit de iutii din cadrul
comunitatii stiintifice, ,,hipnotizatorii laici"). Aceasta
profesiune legitima pe care au Tmbratisat-o barbati si
femei devotati ajutorarii semenilor lor pentru a-si
schimba viata, aproape exclusiv prin mijloacele hipno-
zei, aprodus propriile vedete. Nume cum ar fi Ormond
McGill si Charles Tebbetts sunt deja legende, la fel ca si
Rexford North. Acesti oameni au fost considerati
maestri ai artei hipnozei. Unii maestri ai hipnozei din
cadrul grupului modern artistic au fondat asociatii pro-
fesionale ale hipnoterapeutilor si/sau si-au dedicat
viata ajutorarii oamenilor prin intermediul artei hip-
nozei. Voi discuta si despre ei ulterior, Tn cuprinsul
acestui capitol.

Exista o anumitd suprapunere a celor doua grupuri
moderne, unii cercetatori ai hipnozei din secolul doua-
zeci nu au obtinut obisnuitele grade academice Tn ca-
drul comunitatii cercetatorilor in zilele noastre, precum
siin vremea multora dintre pionierii hipnozei.

De asemenea, o serie de oameni deosebiti, cu titluri
remarcabile, au recunoscut de asemenea hipnoza ca
fiind o artd si au acceptat validitatea hipnoterapeutilor
care sunt artisti competenti, cu toate ca poate le lipsesc
titlurile academice. Mai multi dintre ei au fost implicati
direct in unele dintre asociatiile profesionale ale hip-
noterapeutilor.

Si-acum, hai sd aruncam o privire mai atenta asupra
unora dintre acesti pionieri ai artei hipnozei - si asupra
contributiei lor la hipnoza. Paginile care urmeaza sunt
destinate doar sa ofere o imagine de ansamblu a mo-
dului Tn care vietile si cercetarile acestor pionieri ai hip-
nozei au influentat istoria hipnozei, precum si sa arate
cd ntelegerea formulei hipnozei ar fi putut sa influ-
enteze foarte mult cursul hipnozei - atat ieri, cat si azi.
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Pe masura ce citesti aceste pagini, ai grija sa-i urmaresti
pe prietenii nostri: imaginatia, credinta, asteptarile si
convingerea.

Pionierii hipnozei din secolul optsprezece

Ne vom incepe discutia despre pionierii hipnozei din se-
colul optsprezece cu un nume celebru din cadrul grupului
pseudostiintific: Anton Mesmer.

Franz Anton Mesmer

Mesmer este, probabil, cel mai cunoscut nume din intrea-
ga istorie a hipnozei, cu toate ca el nu a folosit aceasta arta
sau stiinta sub acest nume.

Fiind prima persoana care a incercat vreodata sa explice
stiintific ceea ce facea, adeseori este creditat cu titlul de
»Parintele hipnozei", titlu pe care il imparte cu alte doua per-
sonalitati. Tn comunitatea hipnoterapeutilor circula in contin-
uare numeroase referiri la Mesmer si la cercetarile sale, acesta
fiind un tribut care nu-i poate fi refuzat.

Mesmer s-a nascut la Iznang, in Germania, in data de 23
mai 1734, pe Bordensee sau Lacul Constanta. Deoarece acest
lac se afld la granita dintre Elvetia si Austria, unele publicatii
il considerda nascut in una sau alta din aceste doua tari,
existand si 0 anumitd inconsecventa cu privire la data nas-
terii, din cauza lipsei de precizie a registrelor de stare civila
din epoca.

La inceput a studiat medicina la Viena, devenind medic.

Dupa ce a urmarit o demonstratie de vindecare prin mag-
netism, sustinuta de Parintele Maximilian Hell in 1774, si-a
nceput experimentele cu magneti. S-ar parea ca primii mag-
neti i-a Tmprumutat chiar de la Parintele Hell. Pe urma, in
1766, Mesmer si-a scris teza de doctorat, De Flanetarum
Influxus n care si-a formulat pentru prima oara teoria referi-
toare la influenta planetelor asupra corpului omenesc. El cre-
dea ca trupul omului este strabatut de un gen de fluid
magnetic si ca acest fluid magnetic trebuia sa fie distribuit
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uniform pentru a se garanta sanatatea corpului, A postulat ca
propriile noastre corpuri sunt asemenea unor magneti cu
poli la fiecare capat - si cd aducerea unui magnet n
apropierea corpului omenesc ajutd la echilibrarea si armo-
nizarea acestui fluid magnetic care ne inconjoara. Teoriasa a
fost intitulata initial ,,gravitatia animala" si in cele din urma
a devenit cunoscutd sub denumirea de ,,magnetismul ani-
mal". Cu toate ca teoriile sale i-au intrigat pe multi, Mesmer
a mai amestecat si astrologia si metafizica in teoriile sale -
ceea ce a provocat adancirea prapastiei de credibilitate care 1l
despartea de sceptici.

Primul lui subiect a fost Franzl Oesterlin, o tanara, prie-
tend cu sotia lui Mesmer. Fata era victima isteriei si convul-
siilor combinate, cu simptome de voma, orbire temporara,
atacuri de paralizie, halucinatii, incapacitate de eliminare a
urinei, dureri dentare violente si ,,alte simptome teribile",
pentru a-1cita pe Mesmer. I-au fost legati magneti de picioare
si Tn jurul gatului si ,,0 durere arzatoare si patrunzatoare i s-a
ridicat din talpi de-a lungul picioarelor, sfarsind printr-un
spasm mai intens la nivelul crestei iliace. Aici, durerea s-a
unit cu o alta, la fel de agonizanta, care Ti venea din ambii
sani, aruncand fulgere de durere spre cap si unindu-se la ra-
dacina parului. Pacienta a avut o senzatie de arsura la nivelul
articulatiilor. Tn anumite parti ale corpului, fluxul magnetic
parea sa fie intrerupt, devenind chiar mai intens. In curand a
devenit insensibild la magneti si s-a vindecat de toate
atacurile,”

Vindecarea este definitiva.

Acum, sa analizam ce s-a intimplat.. in epoca respectiva,
magnetii reprezentau ceva nou si misterios si unii credeau ca
aveau puteri miraculoase. Subiectul Ti respecta fiind convin-
sa cd aveau sa produca rezultate. Si pentru ca rezultatele erau
asteptate, chiar s-au produs!

De asemenea, Tn epocd, durerea era considerata necesara
pentru vindecare. Prin urmare, ceea ce au facut magnetii a
fost ca, prin intermediul prietenilor nostri, credinta, convin-
gerea si asteptarea, au produs o durere rapidd, intensa, care
a indeplinit sarcina infrangerii simptomelor psihologice.
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Nu a durat mult si Mesmer a descoperit ca magnetii nu
erau esentiali pentru ,,vindecare" si a ajuns sa creada, n
schimb, ca rezultatele se datorau unui fluid invizibil, volu-
minos, care strabatea totul, fiind afectat de pozitia planetelor.

In curadnd si-a modificat teoriile magnetismului pentru a
include n ele fatul ca, fara a sti cum, era dotat cu un volum
mai mare de ,,fluid magnetic" decat alti oameni - cu toate ca
orice om beneficiaza de o anumita cantitate din acest fluid.

Celebritatea lui Mesmer s-a amplificat rapid si a magneti-
zat multi pacienti; si, dupa cum este usor de crezut, ceilalti
medici s-au infuriat pe el si l-au etichetat drept sarlatan!

Insd el si-a continuat mai departe cercetarile.

Din nefericire pentru evolutia hipnozei, Mesmer nu a stiut
ca ,,vindecdrile" sale se datorau exclusiv talentului sdu de a
induce o stare de transa hipnotica indrumata, ajutandu-i pe
pacienti sa-si foloseasca, de fapt, puterea propriului sub-
constient pentru a se vindeca - ca urmare, prima infrangere
I-a lasat fara nici o explicatie.

in incercarea de a vindeca o tanara oarba si nevrotica,
Maria Theresa Paradies, pianista si protejata a imparatesei, el
a reusit sa o ajute sa-si recapete vederea, Tnsa nu a putut sa
explice pierderea echilibrului - care i-a infuriat la culme pe
parintii fetei. Tatal ei a venit la clinica lui Mesmer, cerandu-i
sa 0 externeze imediat. Tandra se ruga sa ramana; insa tatal ei
a scos sabia ca sa-si Intareasca cuvintele, fata a intrat in con-
vulsii si si-a pierdut din nou vederea, pe care nu si-a mai
recapatat-o niciodata, cu toate ca ochii ei nu aveau nici un
defect fizic.

Natural, criticii lui Mesmer au profitat de acest incident; si
a fost numita o comisie care sa investigheze. Ceea ce comisia
asi facut - timp de trei ani - si a decis ntr-un final ca Mesmer
reprezenta un pericol pentru Viena, acordandu-i numai doua
zile pentru a pleca.

Mesmer s-a mutat apoi la Paris, unde a invitat oameni de
stiintd de renume sa participe la demonstratiile sale si a incu-
rajat clasele nevoiase sa vina la clinica lui sa se trateze. Ras-
punsurile Intarziate, descurajatoare, s-au concretizat printr-o
noua mutare, de aceasta in Belgia, in 1781.
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Mozart a devenit un admirator al lui Mesmer si, la insis-
tentele lui Mozart, Mesmer s-a intors la Paris, a cumparat un
hotel pe Rue Montmartre, unde a renuntat la stiinta magne-
tizarii oamenilor si a inceput sa se ocupe de vindecari, pro-
vocand o mare tulburare la Paris.

Clinica lui a devenit un punct de atractie al Parisului -
unde magnetizarea a ajuns la fel de populara ca si ascensiu-
nile cu balonul cu aer cald. Mesmer si-a realizat aici legen-
darul bacquet, o monstruozitate care avea sa fie invidiata
chiar si de cétre unele dintre celebritatile divertismentului
din zilele noastre. Era vorba despre o platforma circulara, de
aproximativ treizeci de centimetri Tnaltime, cu o capacitate
de aproape 30 de locuri. Tn tavan erau orificii Tn care subiectii
puteau sd introduca bare metalice pentru a primi ,,fluxul
magnetic” si a se lasa purtati de acesta. Tnduntru erau nenu-
marate sticle, umplute in prealabil cu importantul, invizibilul
si tamaduitorul ,fluid magnetic" care, desigur, se revarsa
din varful degetului iui Mesmer. Scenariul era intregit de
muzica, de fulgere neobisnuite si de prezenta unor obiecte cu
0 mare capacitate de sugestie, astfel incat pana si scepticilor
le era usor sa intre Tn starea de transa si convulsii apucand
capatul unei bare din fier. Uneori, Mesmer ,,magnetiza" si
plicuri goale care, odata deschise ulterior, ar fi produs o con-
vulsie. Oare Hollyvvood-ul nu ar putea sa realizeze o scena
foarte interesanta intr-un film, pe baza acestui scenariu?

Aceste spectacole i-au adus din nou lui Mesmer oprobriul
public Tn Franta - Tntr-o asemenea masura Tncat in cursul
vietii sale au fost publicate caricaturi in care Mesmer era
reprezentat cu cap si urechi de magar, in timp ce magnetiza
o femeie, cu explicatia: ,,DEGETUL MAGIC SAU MAGNET-
ISMUL ANIMAL". Unele dintre aceste caricaturi erau
deosebit de degradante, reprezentdndu-1 pe Mesmer si pe
adeptii lui ca o haita de caini!

De aceasta data, Mesmer a ramas la Paris pana cand o
comisie numita de regele Ludovic al XVI-lea si condusa de
Benjamin Franklin i-a investigat cercetarile si a emis apoi un
raport nefavorabil. in unul dintre experimentele pe care le-a
urmarit Franklin, o femeie bea o cana de apa ,,magnetizata".
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pe care ea o credea apa normald. Nu se Tntampla nimic. Cu
toate acestea, daca bea o cana de apa normala, pe care o cre-
dea magnetizata, intrain transa.

n alt experiment erau implicati copaci magnetizati. Din
nou, subiectul nu intra Tn transa la copacul corect - in schimb
Tncepea sa aiba convulsii cand atingea copacul care credea ca
fusese magnetizat. Franklin I-a declarat pe Mesmer sarlatan,
toate vindecarile si rezultatele lui teatrale fiind provocate de
imaginatie. Oricare dintre noi ar fi putut sa ajunga la aceeasi
concluzie.

Ma Tntreb daca Franklin avea idee cd o sa vina o zi cand
intreaga profesiune a hipnoterapeutilor avea sa se bazeze
atat de mult pe observatia lui. Ceea ce rareori se divulga este
ca Franklin credea ca era potrivit sa se realizeze mai multe
experimente pentru descoperirea impactului imaginatiei, Tnsa
a fost expediat Tnapoi Tn America dupa ce colegii lui Mesmer
au obtinut ceea ce urmareau.

Tn orice caz, din nefericire, Mesmer nu a inteles care era
rolul imaginatiei Tn toate cazurile sale incununate de succes
si a fost obligat sa se retraga in Elvetia, unde a dus o viata
retrasa si tristd, tratandu-si ocazional vecinii, pana la moar-
tea sa, care a‘survenitin anul 1815. Cu mult Thaintea mortii,
a pierdut controlul asupra magnetizarii, spiritualistii com-
bin&nd-o cu spiritismul.

Daca Mesmer sau oricare alt pionier de la Tnceputurile
hipnozei ar fi inteles intr-adevar macar rolul vital al unei
parti din ingredientele formulei hipnozei, credintd, imagi-
natie, asteptari si convingere, Tntreaga istorie a hipnozei si-ar
fi schimbat cursul! Pare tragic ca nici pionierii din secolul al
nouasprezecelea nu au reusit sa Tnvete din greseala lui
Mesmer. De ce nu au putut sa faca si ei aceeasi observatie
corectd pe care a facut-o Benjamin Franklin la sfirsitul se-
colului al optsprezecelea?

Unul dintre descendentii directi ai lui Mesmer a fost inter-
vievat la Tnceputul anului 1990 de Penny Dutton Raffa,
fondatoare a Galeriei Internationale de Celebritati din dome-
niul Hipnozei. Speranta mea este ca in cele din urma, cand-
va n viitor, continutul acestui interviu va deveni accesibil Tn
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forara scrisa- Din nefericire, din cauza problemelor de sana-
tate ale fondatoarei, Galeria Internationald de Celebritati din
domeniul Hipnozei a intrat in hibernare dupa debutul se-
colului doudzeci si unu. Numai timpul va putea sa ne arate
daca aceasta organizatie va fi reinviata. Tn opinia mea profe-
sionald, ceea ce a fondat Penny Dutton Raffa trebuie sa
supravietuiasca.

Parintele Gassner

Parintele Gassner, un preot catolic, a fost contemporan cu
Mesmer (1727-1779) si a fost, de asemenea, activ in domeniul
hipnozei. S-ar parea ca a lucrat pentru o scurta perioada de
timp Tmpreuna cu Mesmer, potrivit cel putin unui istoric.

' Parintele Gassner stdpanea arta sugestiei ca mijloc de vinde-
‘care prin credinta si a fost, poate, primul dintre vindecatorii
moderni.

n cel putin o ocazie, Parintele Gassner a redus rata pulsului
si arespiratiilor unei femei pana in punctul in care doi medici
ngroziti (care erau invitati la demonstratie) au declarat-o
moartad. Pe urma, dupa doua minute si jumatate, el i-a readus
functiile fiziologice la normal si ,,a readus-o la viata".

Enoriasii lui nu au avut Tncotro si au considerat ca
Dumnezeu il Tnzestrase cu puteri divine si avantajul psiho-
logic pe care I-a avut el a fost convingerea ferma a oamenilor
cd ceva se va petrece!

Si Tn calitate de autoritate religioasa, Parintele Gassner a
lucrat Tn cele mai favorabile conditii cu putintd pentru
obtinerea unei reactii hipnotice, Oamenii credeau ca repre-
zenta autoritatea lui Dumnezeu asupra lor si prin urmare se
asteptau sa se Tntimple ceva atunci cand vorbea Parintele
Gasner. (Ti se pare cumva ceva familiar?)

Imagineaza-ti urmatorul scenariu si dramatismul lui: P&-
rintele Gassner realiza inducerea transei Tntr-o catedrala slab
luminatd, Tnconjurandu-si enoriasii cu o luminare aprinsa,
un crucifix Tncrustat cu diamante si murmurand sugestii ,,de
adormire” in limba latind. Ca urmare a credintei lor, oamenii

si imaginau foarte usor ca puterea lui Dumnezeu lucreaza
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prin intermediul preotului! Astfel, chiar si subiectii dificili
intrau instantaneu in starea de somn la o atingere a crucii, in
vreme ce simpla prezenta a crucii era suficienta pentru a-i
hipnotiza pe majoritatea subiectilor.

Timpul mediu necesar Parintelui Gassner pentru indu-
cerea starii de transa era, in mod incredibil, de numai sapte
secunde, din nou dovedind eficacitatea credintei, imagi-
natiei, asteptarilor si convingerii.

Parintele Gassner a fost unul dintre primii care a reusit sa
induca starea calma de transa, spre deosebire de obisnuitele
convulsii din transa. Pe de alta parte, datorita acestei mari
diferente dintre metoda lui si metodele ,,magnetizatorilor”,
el nu a fost considerat un cercetator stiintific. Poate ca ar
corespunde mai curédnd grupului artistic modem.

Marchizul Chastenet de Puysegur

Fost student al lui Mesmer si unul dintre adeptii cel mai
putin stiintifici ai lui Mesmer, marchizul Chastenet de
Puysegur (numele mai fiind scris si Pursegur) a trait si a
experimentat in Buzancy, Franta. Ei a dezvoltat teoriile lui
Mesmer cu privire la magnetism, obtinand ceea ce a devenit
cunoscut sub numele de magnetism directionat.

Puysegur a formulat teoria potrivit careia factorul princi-
pal al realizarii magnetizarii era Tnsusi magnetizatorul. Si ast-
fel s-a perpetuat o altd gresealda elementara - ipoteza ca
puterea 1i apartinea hipnotizatorului si nu mintii subiectului.

Din cauza mai sus mentionatei opinii gresite, marchizul a
decis ca magnetii nu erau necesari - ca urmare, ,,magnetiza"
un ulm si obtinea rezultate de la oamenii care vizitau acel
ulm.

Imagineaza-ti, numai! Populatia locala se putea duce sa
profite de ultimele cuceriri ale transei cu convulsii chiar si Tn
absenta marchizului (in timp ce el, se pare, avea treburi cu
mult mai importante).

Esti de acord ca formula hipnozei opera si in cazul min-
tilor oamenilor care erau ,,magnetizati" de un copac? Daca
cineva crede ca un copac a fost magnetizat si apoi isi poate
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imagina cu usurinta ca va fi magnetizat de acelasi copac, prin
urmare asteptédndu-se sa fie magnetizat, starea de hipnoza
nu s-ar instala chiar daca ar fi fost vorba de un alt copac? Si
Franklin observase pe cineva intrand in transa dupa atin-
gerea altui copac, in cursul experientelor pe marginea
cercetdrilor lui Mesmer.

Hollywood-ul chiar ar putea sa creeze un scenariu intere-
sant, prezentand u-l pe marchiz facand pase magnetice n
jurul unor persoane si apoi ar putea adauga mai multe ele-
mente de dramatism, inclusiv un ulm cu aspect amenintator.
Se mai adauga o muzica misterioasa si cativa nori negri etc.,
si sunt sigur ca efectul va fi cat se poate de dramatic pe ecran.
(Uneori mostenirea pasiunii pentru filme din familia mea imi
influenteaza modul Tn care spun povestile!)

O contributie mai importanta din partea lui Puysegur a
fost descoperirea de cédtre el a transei asemanatoare somnu-
lui, careia I-a dat numele de ,,somnambulism", care s-a pas-
trat pana in zilele noastre. Fenomenul s-a petrecut pentru
prima oara in 1784, cand un tanar pastor, Victor Race, a cazut
intr-un somn linistit, Tn loc sa intre Tn convulsiile obisnuite
cand a fost legatr de un copac ,,magnetizat". Puysegur a
descoperit ca tanarul putea sa raspunda ia sugestii in timp ce
parea ca doarme.

Potrivit lui Robert Darnton, autorul cartii Mesmerism and
the End of the Enlightenment in France, marchizul a devenit
celebru, obtindnd chiar un anumit sprijin si din partea
guvernului.

Tn toamna artului 1784, marchizul de Puysegur efectua magnetizSri pe
o scarafoarte largd, cu sprijinul entuziast al autoritatilor din Bayonne
si relatarile referitoare la realizarile lui circulau Tn Tntreaga tara,
Tnsotite de o listd de vindecari obtinute prin magnetizare.

Pe de alta parte, dupa aceasta, marchizul de Puysegur a
nceput sa experimenteze fenomenele de perceptie extrasen-
zoriala si alte teorii inacceptabile pentru comunitatea stiintifica.
Cu toate acestea, ajunge Tn istorie, gratie descoperirii tran-
sei somnambulice, precum si pentru faptul ca a fost primul
n istoria medicinii care a experimentat diagnosticarea
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afectiunilor Tn starea de transa - in ciuda faptului ca diag-
nosticele sale se stabileau prin intermediul celui de-al saselea
simt{ si erau Tn mod frecvent incorecte.

Tnsa decizia lui Puysegur de a experimenta fenomenele de
perceptie extrasenzoriald, chiar a fost cea mai mare greseala
a lui?

Tn Hypnosis: The Cognitive-Behavioral Perspective - Hipnoza:
perspectiva cognitiv-comportamentald - Nicholas Spanos siJohn
Chaves afirma urmatoarele:

Mesmer fi Puysegur au sustinut cafenomenele hipnotice depind de o
anumita dib&cie sau de anumite abilitati supranaturale ale hipnotiza-
torului, sub a carui putere, persoanele ,,magnetizate” s-arfi compor-
tat, practic, asemenea unor roboti.

Dupd cum am mentionat anterior, marchizul credea in
mod gresit ca subiectii sai se aflau ,,sub puterea sa" - si, pe
undeva, exista si In zilele noastre oameni care cred in conti-
nuare acest lucru! Din nou, ne-am putea intreba: cat de dife-
rita ar fi fost istoria hipnozei, daca Mesmer si Puysegur ar fi
nteles cd toate fenomenele de magnetizare erau, de fapt,
automagnetizéari indrumate?

Poate ca problema cu acest mod de a percepe este aceea ca
elimina o mare parte din aspectul stiintific al acestui proces,
necesitand mai multa artd - mai ales in cazul subiectilor care
se opun. Chiar si Tn zilele noastre oamenii mai dezbat inca
Tntrebarea cine detine puterea.

Alti practicieni ai perioadei

Pana in prima parte a secolului al noudsprezecelea, mulfi
oameni au studiat si au practicat diverse tipuri de hipnoza,
n numeroase abordari diferite, cu toate ca termenul ,,hip-
noza" inca nu fusese inventat. Au fost numite comisii care s&
le investigheze descoperirile si cercetdrile, elaborandu-se
rapoarte care au fost la fel de nefavorabile ca si concluziile
asupra activitatii lui Mesmer.

Majoritatea pionierilor acelor vremuri au urmat pasii lui

Puysegur, experimentand clarviziunea si fenomenele de
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perceptie extrasenzoriald, aceste experimente si teme alimen-
tand u- 1 pe sceptici. Dupa cate s-ar parea, majoritatea oame-
nilor cu mentalitate mai Tnclinata spre stiinta vor fapte
stiintifice si teorii stiintifice - nu idei alternative - chiar daca
amintitele idei alternative le aduc anumite servicii unor
oameni. Pe de alta parte, nu este interesant oare, ca atat de
multi dintre acesti oameni de stiintd au explorat si ei dome-
niile fenomenelor de perceptie extrasenzoriala? La cursurile
mele nu se exploreaza aceste domenii, deoarece Charles
Tebbetts a dorit ca materia cursului sau sa fie predata intr-un
mod secular si credibil.

Hipnoza in secolul al nouasprezecelea

Abatele Jose Castodi de Faria

Abatele Faria a fost unul dintre primii experimentatori ai
hipnozei pe latura stiintifica, el activand la Paris, in jurul
anului 1815. El a fost primul care a formulat multe dintre
teoriile care au fost ulterior redescoperite si atribuite altor
persoane.

De Faria a fost prima persoana cunoscuta care a descoper-
it ca atitudinile psihologice nu aveau nimic Tn comun cu
starea de hipnoza si a transmis mai departe ca transa nu
poate sa fie indusa Tmpotriva vointei persoanei respective.
De asemenea, el a pus la punct ,,metoda privirii fixe" de
inducere a starii de hipnoza, folosita si atunci, ca si acum, si
care se bazeaza pe fixarea privirii.

Tn afara faptului ca a fost un investigator care a pornit de
la semnele de intrebare ale hipnozei, Abatele Faria a fost si
un adevarat om de spectacol; si in epoca, hipnoza realmente
avea nevoie de un om foarte priceput in ,,relatiile publice”.
Se descurca foarte bine Tn ambele sale ocupatii, aceea de a
descoperi hipnoza si cealaltd, de a o vinde publicului, cand
s-a produs un incident care i-a pus capat carierei si |-a privat,
practic, de aproape intreaga credibilitate pe care pe drept
cuvant o merita.
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Mai multi medici invidiosi au angajat mai multe persoane
care sa pozeze Tn subiecti ai Abatelui Faria Tn cadrul unei
demonstratii publice, preficandu-se ca intrd Tn starea de
transa foarte- repede si foarte usor. Tn momentul psihologic
potrivit, aceste persoane trebuiau sa sara si sa anunte ca doar
se prefaceau, afirmand in mod fals ca erau angajati de Aba-
tele Faria. Evident, acest dezgustadtor produs al invidiei I-a
discreditat pe Abatele Faria, care si-a pierdut intreaga
recunoastere pe care in mod Tntemeiat o merita.

John Elliotson

John Elliotson, nascut in 1791, a fost profesor de teorie si
practica la Spitalul Universitar din Londra, Marea Britariie. A
Tnceput sd manifeste interes in magnetism iri urma contactu-
lui cu un ahume Richard Chenevix, un student al Abatelui
Faria, Tnvatand hipnoza de la baronul de Potet.

Datorita felului sdu de a fi si metodelor sale de cercetare,
acest piorifer al hipnozei merita intr-adevar sa fie considerat
un pionier din grupul stiintific.

Incepandu-si experimentele Tn anul 1837, Elliotson a des-
coperit cd pacientii sai puteau sa suporte interventii chirurgi-
cale majore fara suferinte agonizante si a aplicat aceste
tehnici ori de céate ori ii era posibil. Aceasta i-a atras ura con-
fratilor medici, care erau partizanii fermi ai conceptiei ca
durerea este necesara pentru vindecare. Tn consecinta, acest
fapt i-a determinat pe multi medici sa fie mai mult decat dor-
nici sa-1 discrediteze pe Elliotson. Deoarece el mai credea si
n clarviziune, au folosit acest fapt ca munitie suplimentara si
i-au plasat activitatea reala in aceeasi categorie.

n duda criticilor fatise si a inamidtiei deghizate, Elliotson
a continuat sa utilizeze si sa promoveze ,,magnetismul” si
numerosi medici tineri au manifestat un mare interes fata de
cercetdrile sale. Si-a castigat atat de multi adepti, incat a fost
obligat sa realizeze multe dintre interventiile chirurgicale ri-
amfiteatrul spitalului, pentru a putea fi vazut de toti cei care
erau dornici.
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in afara utilizarii hipnozei Tn cazul interventiilor chirurgi-
cale majore, Elliotson a folosit si ,,sugestia prestigiului” pentru
a realiza o serie de vindecari directe. Tot el a mai desfasurat
si 0 serie de experimente de diagnosticare si predictii in stare
de transa; Tn orice caz, a facut, probabil, mai mult decat ori-
care dintre predecesorii sai pentru promovarea hipnozei in
lumea medicald, intr-un mod stiintific.

Cu toate acestea, comunitatea medicalda si-a continuat
atacurile la adresa lui. In curénd aceasta l-a facut foarte
impopular in randurile publicului - dar Tnca si mai putin
popular n randurile autoritdtilor responsabile de spitale,
care i-au cerut sa puna capat experimentelor.

Ferm convins ca avea dreptate, el a refuzat sa se opreasca.
Dupa o scena furtunoasa, a parasit spitalul si universitatea
pentru a nu mai reveni niciodata. Din nefericire, cum este de
asteptat, toate urmele de mesmerism au fost ,,curatate” n
urma lui - de o comisie special numita.

O alta lovitura tragica a fost indreptatad catre esenta hip-
nozei de comunitatea stiintifica a vremii, vizandu-1 exact pe
principalul sau practician pe temeiuri stiintifice.

Elliotson a continuat sa lupte pentru acceptarea medicala
a experimentelor sale timp de peste treizeci de ani, prin toate
mijloacele care i-au stat in puteri. A publicat o revista intitu-
lata ,,Zionist", care Tn mod indirect a adus multe beneficii,
mai tarziu, pentru mii de oameni, prin intermediul cerceta-
rilor lui James Esdaile. Cea mai mare parte a cercetarilor sale
fiind date uitarii, a murit cu inima grea, in anul 1868. Este
pacat ca nu s-a bucurat de mai mult din respectul binemeri-
tat in timpul vietii. Un alt mare om care a murit intr-un
deplin anonimat.

fames Braid

James Braid (1795-1860), un remarcabil chirurg scotian,
este celebru mai ales pentru inventarea termenului ,hip-

noza" (derivat din cuvantul grecesc hypnos, care Tnseamna
somn).
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Cercetarile sale au ajutat Tn mod semnificativ la dez-
voltarea hipnozei, fiind primul care s-a bucurat de recu-
noasterea meritului de a fi cercetat stiintific semnele de
intrebare ale mesmerismului. Tot el a mai pus la punct si o
alta tehnica de inductie a starii de hipnoza die tipul fixarii
privirii, folosind o lumind puternica si a descoperit cum se
poate amplifica transa hipnotica punand accentul mult mai
mult pe sugestiile vocale. El credea ca starea de transa hip-
notica depindea de sugestibilitatea subiectului, care poate sa
fie influentat foarte mult de sugestiile vocale ale hipnotiza-
torului. Aceasta este metoda care a ajuns sa fie cunoscuta sub
denumirea de metoda sugestiilor.

Pentru aceste motive, Braid este cunoscut si drept ,,Parin-
tele hipnozei" —o recunoastere istorica, pe care o imparte cu
Mesmer si cu Liebault.

Cariera lui Braid in domeniul hipnozei a inceput dupa ce
a urmarit o demonstratie de ,,magnetism" in luna noiembrie
a anului 1841 - si a pus la indoiald ipotezele mistice ale lui
Mesmer. A etichetat spectacolul ca fiind o insultd la adresa
inteligentei stiintifice; dar pe undeva s-a simtit obligat sa mai
urmareasca o demonstratie, cel putin o data, Tnainte de a res-
pinge ,,magnetismul” ca fiind o sarlatanie.

Din fericire, a doua demonstratie I-a convins ca magneti-
2atorul avea controlul deplin asupra subiectului si de aceasta
data, Braid a fost motivat de curiozitate sa afle ce se intampla
n realitate. Reversul a fost acela ca Braid a presupus ca su-
biectul se afla sub controlul hipnotizatorului - astfel incat, in
ciuda succeselor sale, a Tnaintat si el pe aceeasi cale eronata
ca si pionierii hipnozei dinaintea lui.

Dupa ce initial a respins teoriile lui Mesmer ca fiind o gra-
mada Tndaratnica de povesti de adormit copiii, Braid s-a tre-
zit confruntat cu un fenomen fara nici o explicatie acceptabild
a cauzei! Insa a concluzionat ca trebuia sa existe o cauza fi-
zica, astfel incat si-a inceput cercetarile.

A emis teoria ca Tncordarea continua a ochilor poate, din
cauza oboselii, sa se concretizeze prin paralizia centrilor ner-
vosi ai vazului, provocand o stare care s-ar fi asemanat foarte
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mult cu somnul - de unde si marele sau interes fata de
metodele ,,privirii fixe" (sau fixarii privirii).

A experimentat cerandu-i unui prieten sa fixeze continuu
cu privirea o sticla de vin si Tn mai putin de trei minute a avut
dovada legitima ca magnetismul nu avea nimic de-a face cu
somnul mesmeristic. Prietenul sau si ulterior sotia sa, s-au
dovedit amandoi niste subiecti excelenti, iar experimentele
lui Braid au reprezentat dovada indiscutabila a contributiilor
stiintifice la hipnoza. Pe de alta parte, el a presupus in mod
gresit cd, urmare a aplicarii tehnicilor de fixare a privirii, se
petrecea ceva de natura fiziologica, instalandu-se astfel o
stare de absenta a actului volitiv; si astfel nici Braid nu si-a
dat seama ca toate genurile de hipnoza reprezinta, de fapt,
autohipnoza.

De asemenea, asa cum se Tntdmpla atat de des in ca2ul
hipnozei, colegii sdi britanici din cadrul comunitatii me-
dicale, conservatori, nu l-au rasplatit practic cu niciun fel de
recunoastere pentru cercetarile sale, cu toate ca a inregistrat
numeroase realizari. ATnaintat rapoarte asociatiei britanice si
s-a oferit sa faca experimente pentru o comisie speciala, Tnsa
oferta sa a fost refuzata formal.

Tn vreme ce s-a bucurat de o recunoastere redusa sau nula
n tara sa, articolele lui Braid au generat un considerabil in-
teres i< Franta. Cu toate acestea, Azam, discipolul lui francez,
care era considerat un impostor in Franta, era deosebit de
apreciat in Anglia! Acesta a fost tratamentul aplicat de,,cele
mai stralucite minti" ale epocii pionierilor hipnozei.

Cel mai important lucru de retinut cu privire la con-
tributia reald a lui Braid la hipnoza este ca a fost primul care
a stipulat faptul cd somnul hipnotic poate sa fie indus de
agenti fizici - adaugand de asemenea ca, pentru inducerea cu
succes a starii de transa, erau necesare anumite conditii psi-
hologice, credinta si asteptarile.

Braid a dat lumii Tn anul 1842 termenul de ,,hipnoza" - pe
care aincercat ulterior sa-1 schimbe cu ,,monoideism", deoa-
rece a descoperit ca poate sa apara si Intr-o stare care sa nu
implice somnul. Cu toate acestea, prima denumire a prins
atat de bine, Tncat s-a pastrat pana in zilele noastre, in ciuda
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a numeroase eforturi de a fi schimbata. Chiar si Tn timpurie
noastre, numerosi practicieni Tncearca sa deghizeze practi-
carea hipnozei sub diverse denumiri, cum ar fi ,,meditatie Tn
grup”, ,Jimagistica programata”, ,,relaxare indrumata" sau
»Vvizualizare creatiya" etc.; Tnsa in mod evident denumirea de
,,hipnoza" se va pastra intotdeauna.

in 1843, Braid si-a publicat prima lucrare dedicata hip-
nozei, care i-a si consacrat denumirea, repudiind termenul
,,Braidism". Apoi Tn 1847 a descoperit ,,hipnoza in starea de
veghe", realizdnd Tn numai sase ani mai mult decéat au rea-
lizat multi alti experimentatori, in mai mult de un secol.

Tn sfarsit, Tn 1848, Braid s-a aventuratin frenologie si zone
hipnogenice, punand capat cercetarilor care ar putea sa fie
considerate valide de comunitatea stiintifica. Asadar, Tnca un
om de stiinta care a explorat hipnoza intr-un mod stiintific, a
explorat si taramuri necunoscute. Acest lucru nu poate sa nu
ridice anumite semne de Tntrebare in mintea unora...

James Esdaile

n vreme ce Braid facea pasi epocali Tn hipnoza, un alt
medic scotian, James Esdaile (1808-1859), experimenta si Tsi
castiga o recunoastere definitiva Tn istoria hipnozei. Aflat Tn
Hoogly, India, Esdaile a folosit hipnoza in interventiile chi-
rurgicale, cu niste rezultate uimitoare; pana si in zilele noas-
tre, s-ar putea spune ca cercetarile sale de hipnoza aplicata
frizeaza limitele fantasticului.

La sfarsitul anului 1846, Esdaile a Tnaintat rapoarte n care
indica faptul ca efectuase cateva mii de interventii chirurgi-
cale minore si aproximativ trei sute de interventii majore,
inclusiv noudsprezece amputari, toate fara durere. in special
datoritd Tnlaturdrii socului postoperator gratie hipnozei, a
redus rata mortalitatii, care Tn epoca era de 50 la suta, la mai
putin de 8 la suta! (Intr-o carte a raportat chiar mai putin de
5 la suta.) Asociatia Medicala i-a acceptat raportul si a fost
mutat la spitalul din Calcutta unde sa-si continue operatiile
sub ,,magnetizare".
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n timp ce Asociatia considera magnetizarea ca fiind un
subiect tabu la spitalul Universitar, se astepta cu larghete sa
dea rezultate in cazul maselor needucate din India. Aveau
dreptate, desigur. n India, cunoscuta demult ca patrie a sti-
intelor oculte, Esdaile a avut succesul asigurat inca de la
Tnceput datorita sistemului de credinte inradacinat. Ulterior,
cand Esdaile s-a intors Tn tard, nu a mai putut sa-si repete
rezultatele, din cauza lipsei de credinta si a asteptarilor neg-
ative; astfel incat cariera lui a urmat aceeasi cale tenebroasa a
descurajarii, urmata de Elliotson.

Dave Elman si-a aratat respectul fata de Esdaile referin-
du-se la o stare hipnotica ultraprofunda folosind termenul
Stare Esdaile" (Capitolul 13 al cartii sale Hypnotherapy este
intitulat ,,Starea Esdaile").

Dt Burcq

Un medic francez, dr. Burcqg, ajucat un rol minor dar inte-
resant Tn dezvoltarea hipnozei cam Tn aceeasi perioada, cu
toate ca numele sau este rareori asociat cu hipnoza.

Doctorul Burcq a pus la punct stiinta ,,metaloscopiei”,
care s-a bucurat de recunoastere si respectabilitate in randul
comunitatii medicale, cu mult Tnaintea hipnozei.

Tn metaloscopie, suferinzii erau tratati prin aplicarea unor
metale diferite, aplicate extern, pe partile anatomice afectate.
Fierul era folosit pentru eliminarea leziunilor posturale;
plumbul aplicat Tn dreptul inimii reprezenta metalul folosit
pentru anemie si asa mai departe. Cand se aplicau aceste
metale, care erau apoi lasate Tn locul respectiv pentru diverse
intervale de timp, se presupunea ca ar fi trebuit sa se produca
schimbari spectaculoase, m cazul afectiunilor fizice, trebuie
sa ne intrebam dacd nu cumva aceleasi schimbari s-ar fi pro-
dus si ca urmare a capacitatilor curative proprii ale organis-
mului; Tn afectiunile psihosomatice, se poate foarte usor
presupune cd vindecarea se datora exclusiv asteptarilor
pacientului; dar gandeste-te, numai... Tn ce masura acest suc-
ces s-ar putea datora si efectului celorlalte componente ale
formulei hipnozei - credintd, imaginatie si convingere?
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Chiar si in zilele noastre, unele terapii alternative folosesc
pendule si diferite dispozitive pentru vindecare, dar care nu
sunt recunoscute ca fiind stiintifice. Cand se produce o vin-
decare, este posibil sa fie datorata si efectului placebo - care
are exact aceleasi componente ca si formula hipnozei. Sau,
altfel spus, poate ca acesti oameni se vindeca exclusiv
datorita puterilor lor mentale! lar dacd acest lucru este ade-
varat, atunci probabil ca dr. Burcq a fost intr-adevar un faci-
litator a] artei inducerii starii de transa, ajutandu-i pe multi
dintre pacientii sai sa-si foloseasca puterile propriilor minti
pentru a se vindeca pe ei Tnsisi.

Scoala de gandire de la Nancy: Bemheim si Liebault

Tn 1864, un medic de tard, Ambroise August Liebault, s-a
stabilit la Nancy, Franta. Si-a deschis un cabinet, tratdndu-si
pacientii fie prin mijloacele hipnozei, fie cu mijloace me-
dicale.

Deoarece tratamentele sale prin intermediu] hipnozei
erau gratuite, Tn mod natural au devenit foarte populare.

Aceste tratamente durau Tn jur de zece minute si dr.
Liebault explica foarte clar ca nu avea niciun fel de puteri
supranaturale. El este primul care a afirmat ca hipnoza este
exclusiv o chestiune de sugestie - astfel incat a facut primul
pas pe o cale cu totul noua!

Hippolyte Bernheim, profesor de medicina la Facultatea
de medicina din Nancy, a scris un articol in care 1l discredita
pe Liebault, prezentdndu-1 ca nefiind altceva decét un sarla-
tan; Tnsa o vizita la clinica lui Liebault I-a convins de contrariu,
deoarece metodele doctorului dadeau rezultate. Pe urma a
introdus metodele lui Liebault la propria clinica, avand un
succes egal sau chiar mai mare.

In curand la Nancy, i s-a alaturat lui Liebault si Tmpreuna
cu el a fondat cel mai renumit centru de vindecare prin
mijloacele hipnozei, din istorie. A declarat un procent de suc-
ces de 85 la sutd din cazuri, sustindnd vindecarea cu succes
chiar si intr-un caz de otravire.
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Pentru cazurile originale, Bernheim a tinut evidente foarte
grijulii si multe dintre ele le-a publicat Tn lucrarea De la
Suggestion - Despre sugestie - aparuta in 1884. in 1886 a publi-
cat cartea Suggestive Therapeutics care a ajuns sa fie larg uti-
lizata ca ghid pentru hipnoza medicala.

Bemheim si Liebault sunt considerati in general ca fiind
fondatorii Scolii de la Nancy, o scoala atat practica, cat si de
gandire. Teoria acestei scoli era ca pana nici oboseala oculara
a lui Braid nu era necesara si ca hipnoza este un fenomen pur
subiectiv. Cu alte cuvinte, ei au determinat Tn mod corect ca
fortele psihologice si nu fortele fizice sunt cele care provoaca
instalarea starii de hipnoza; aceasta teorie fiind actualmente
larg acceptata, putem spune ca arta hipnozei a facut in acest
fel un pas urias inainte.

Greseala lor cea mai mare, poate, a fost ca au crezut in
continuare ca din momentul n care persoana se afla in starea
de hipnoza, puterea Ti apartinea medicului si nu persoanei
respective. La pagina 100 a cartii The Young Freud a lui Billa
Zanuso, autorul spune:

Teoriafundamentald a Scolii de la Nancy afost aceea ca tot ceea ce se
petrece si intervine Tn starea de hipnoza este produsul interventiei pu-
terii de sugestie a medicului, manifestatad asupra pacientului.

n ce fel s-ar fi schimbat cursul hipnozei, daca Bernheim si
Liebault si-ar fi dat seama ca toate tipurile de hipnoza sunt,
de fapt, fenomene de autohipnoza si ca puterile implicate
salasluiesc de fapt in mintea persoanei care este supusa hip-
notizarii? Formula hipnozei trebuie sa isi aiba sediul Tn min-
tea persoanei care intra in starea de hipnoza, nu Tn mintea
hipnotizatorului - fapt evidentiat de lipsa de succes a lui
Esdaile Tn repetarea anesteziei sub hipnoza Tn Marea
Britanie.

Scoala de la Salpetrihre: Charcot

Tn aceeasi perioada in care Bernheim si Liebault studiau
hipnoza la Nancy, dr. James Martin Charcot facea experi-
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mente de hipnoza n propria clinica, la Salpetriare. El a fost
primul care a identificat si etichetat diversele niveluri de pro-
funzime ale starii de hipnoza.

Cu toate ca era unul dintre cei mai avansati neurologi ai
vremii sale, Charcot a facut mai multe greseli Tn abordarea
acestui nou subiect. Tn esenta, el credea ca hipnoza era un
fenomen care putea sa fie studiat cel mai bine pe pacientii
care sufereau de isterie - afirmand ca hipnoza insasi este o
stare patologica. Pe scurt, punctul sau de vedete era acela ca
actiunea fizica ar fi reprezentat cauza hipnozei si nu sugestia
psihologica si, prin urmare, teoriile sale veneau in conflict cu
acelea ale lui Liebault si Bernheim. Alte doua convingeri ale
sale erau legate de inductia somatica a somnului hipnotic
prin intermediul atingerii ,,zonelor hipnogenice” si validi-
tatea teoriei metaloscopice a dr. Burcq.

Cu toate ca ideile fundamentale ale lui Charcot privitoare
la hipnoza au fost, probabil, eronate, el a facut o descoperire
importanta care a constat Tn recunoasterea si denumirea
diferitelor nivele de profunzime ale starii de hipnoza.

Tn 1878, Charcot si studentii sdi de la academie au demon-
strat aceste stadii ale somnului hipnotic, aratand ca subiectul
hipnotizat este capabil sa prezinte simptome diferite si s&
treaca ,,teste" diferite Tn fiecare dintre aceste stadii. Aceasta a
reprezentat prima tentativa de clasificare stiintifica a
fenomenului transei si din fericire pentru istoricul ulterior al
hipnozei, Charcot a realizat si o adaptare aei. (Este reflectata
n timpurile noastre modeme de celebra scald Davis-Husband
a profunzimii hipnoozei, de frecvent utilizata scala
LeCron-Bordeaux si asa mai departe).

Cele trei niveluri larg acceptate ale profunzimii starii de
hipnoza au fost denumite si definite pentru prima oard n
tratatul lui Charcot, On the Distinct Nororaphy of the Different
Phases of Sciences Comprised Under the Name of Hypnotism -
Despre nomenclatura distincta a diferitelor faze ale stiintelor
cuprinse sub numele de hipnoza.

Denumirile pe care le-a aplicat Charcot acestor stadii, iin
ordine, sunt LETARGIA, CATALEPSIA S| SOMNAMBUL1S-
MUL. Diferiti hipnotizatori folosesc alte scale Cuprinzand
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patru, cinci, sapte sau mai multe stadii ale profunzimii starii
de transg, Tnsa scala Tn trei pasi conceputa de Charcot este in
continuare cea mai buna din punct de vedere practic.

Charcot s-a bucurat de recunoastere Tn intreaga lume
medicala pentru contributiile sale la domeniul neurologiei si
acceptarea de catre el a hipnozei i-a determinat pe multi me-
dici ai vremii sa o accepte si ei. Conceptiile sale gresite au fost
si ele acceptate, din nefericire, provocand o anumita Tntar-
ziere Tn timp a descoperirii mai multor adevaruri legate de
hipnoza; cu toate acestea, a reprezentat inca un urias pas
Tnainte.

Punctul culminant al hipnozei in secolul al nouasprezecelea

Liebault, Bemheim si Charcot i-au inspirat pe multi
nou-veniti sa patrunda, Tn aceasta perioada, in studiul hip-
nozei, iar pe de alta parte, acceptarea, atat de catre publicul
larg, cat si de catre lumea medicald, a hipnozei ca stiintd, in
intreaga Europa, a devenit realitate. Cu toate ca metodele
moderne de hipnoterapie nu erau inca avute Tn vedere, se
faceau mari progrese, in aproape toate domeniile medicale,
prin aplicarea hipnozei de catre acesti pionieri din categoria
oamenilor de stiinta, care au explorat diferitele aplicatii me-
dicale ale hipnozei. Numele acelora care au realizat cercetari
importante sau au Tnaintat comunicari interesante sunt prea
numeroase pentru a le mentiona aici.

Din nou, sa ne temperam cu grija entuziasmul, deoarece
multe dintre aceste succese timpurii s-au datorat credintei
gresite ca pacientul care se afla Tn starea de hipnoza era
supus sugestiei celui care Ti inducea aceasta stare. De vreme
ce aceasta era asteptarea, atat din partea subiectului, cat si a
hipnotizatorului, nu putem decat sa speculam cu privire la
numarul succeselor care reprezentau intr-adevar rezultatul
efectului ,,placebo” - mai ales de vreme ce majoritatea aces-
tor pionieri foloseau exclusiv sugestia prestigiului, proce-
dura care este acceptabila, avand in vedere intelegerea mult
mai restransa a psihodinamicii Tn epoca respectiva. De ase-
menea, deoarece majoritatea pacientilor erau convinsi ca
medicul reprezenta o autoritate Tn utilizarea hipnozei, le era
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foarte usor sa-si imagineze ca se aflau sub puterile autoritatii
medicale a zilei. (Charles Tebbetts a numit ,,terapia asistata
moral” ceea ce altii denumesc prin sugestie de prestigiu - uti-
lizarea exclusiva a sugestiei pentru a determina producerea
unor schimbari Tn viata persoanei respective.)

Dupa cum am mai mentionat anterior, daca o persoana
aflata Tn starea de hipnoza poate sa-si imagineze ca numai
sugestia directa poate sa-l ,,vindece," iar aceasta credinta fi
determind convingerea totala ca sugestia hipnotica ar putea
sa insemne totul, precum si asteptarea ca vindecarea sa fie de
lunga durata, atunci schimbarile sunt infr-adevar definitive.
Practicand hipnoza timp de peste sase decenii, Charles Tebbetts
a ajuns la concluzia ca numai sugestia directd nu poate sa
elimine definitiv un simptom daca persoana respectiva nu
are o dorinta foarte puternica prin care sa motiveze schim-
barea si daca problema nu reprezintad rezultatul unui eveni-
ment traumatizant din punct de vedere emotional. Tn lumina
acestor considerente, Charles Tebbetts a crezut ca hipnoza
trebuie sa fie utilizatd pentru a ajuta persoana respectiva sa-si
descopere problema si sa se elibereze de ea.

Cu toate ca au crezut, Tn mod gresit, ca subiectul se afla
,,Sub puterea lor", daca acesti oameni de la mijlocul secolului
al nouasprezecelea ar fi folosit hipnoza pentru a cauta
cauzele problemelor (asa cum procedeaza in zilele noastre un
hipnoteraput cu o pregatire competentd) si apoi ar.fi brodat
pe marginea conceptelor de credintd, imaginatie, cpnvingere
si asteptdri - Tn loc sa sugereze la modul simplist alungarea
simptomelor - hipnoterapia ar fi capatat in,mpd sigur un alt
curs n .timpul secolului al doudzecilea. Tnsa chiar si in condi-
tiile progreselor realizate, lipsa de Tntelegere a elementelor
cheie ale artei hipnozei s-a concretizat prin aceea ca hipnoza
a ajuns la o rascruce de drumuri istorica - iar Freud a abor-
dat exact directia gresita.

Breuer si Freud: Progresele si regresia hipnozei

Tn anul 1880, un anume doctor Joseph Breuer trata o tana-
ra care suferea de isterie, cand a descoperit ca pacienta sa
putea sa vorbeasca distinct si rational, aflandu-se Tn starea de
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hipnoza, insa se opunea cu mai multa hotarare unei conver-
satii cu caracter personal cand se afla in starea de con-
stientd. Medicul a incercat sa-si dirijeze Tntrebdrile Tn sensul
cauzei simptomelor de care suferea pacienta sa - imposibili-
tatea ei de a bea apa dintr-o cana - si a descoperit ca aceasta
si putea aminti cauza. in starea de veghe, acest lucru i era
imposibil. Imposibilitatea ei de a bea apa dintr-o cana Tsi
avea originea ntr-o ocazie cand i se facuse rau vazand un
caine band dintr-o cana pe care o folosise ea; iar cand acest
fapt i-a fost explicat Tn starea de veghe, tanara si-a amintit
incidentul si si-a recdpatat capacitatea de a bea dintr-o cana!
Cu alte cuvinte, din moment ce a fost descoperita cauza
fundamentalda a simptomelor sale psihosomatice, acestea au
disparut.

Aceasta este baza atat pentru hipnoanaliza, cét si pentru
psihoanaliza. A fost vorba despre utilizarea unei tehnici de
hipnoterapie si nu a sugestiei de prestigiu si urmarea a fost
obtinerea unor rezultate mult mai durabile.

O alta contributie pe care a adus-o Breuer in domeniul hip-
noanalizei a fost descoperirea asociatiei libere. Folosind-o,
este posibil ca analistul sa obtina informatia pe care in alte
conditii nu ar putea s-o0 obtind, din cauza opozitiei, a mo-
destiei, blocajelor mentale sau a insuficientei profunzimii
starii de hipnoza. Si tocmai capacitatea de realizare a unor
asodatii libere, in stadiile usoare ale somnului, a fost cea care
I-a condus Tn curénd pe Sigmund Freud la descoperirea psi-
hanalizei.

Freud a fost atras de Breuer in cercetarile sale, dupa ce
studiase hipnoza si la facultatea din Nancy, si la Salpetriare;
dar nu crezuse tot ce i se predase.

Potrivit lui Billa Zanuso, autorul cartii The Young Freud -
el nu era de acord cu Charcot asupra a doua aspecte impor-
tante. Tn primul rand, Freud respingea teoria potrivit careia
hipnoza ar fi fost utila numai in cazul subiectilor care sufer-
eau de isterie. in al doilea rénd, el nu credea ca erau necesare
nivele mai profunde ale starii de hipnoza pentru realizarea
unei schimbari; dimpotriva, sugestiile puteau sa fie acceptate
si evenimentele din trecut puteau sa fie readuse Tn memorie
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chiar si intr-o stare de hipnoza mai superficiala. Din neferi-
cire pentru viitorul hipnozei la vremea respectiva, Freud
pare sa fi fost un artist slab Tn privinta inducerii starii de hip-
noza. El recunostea ca se plictisea repede de ,,monotonia su-
gestiilor de somn". (A se retine ca unii experti din zilele
noastre considera ca nivelurile mai profunde ale starii de
hipnoza pot sa garanteze o probabilitate mult mai mare de
succes pe termen lung; Tnsa chiar si acum acest subiect se afla
Tn continuare Tn dezbatere.)

Lucrand cu un pacient, Freud nu reusea sa-i induca transa
hipnoticd si aproape ajunsese la disperare, cand - Tn dispe-
rare de cauza - i-a venit ideea sa Tncerce asocierile libere in
starea de veghe. Cazul s-a dovedit a fi un succes si dupa toate
aparentele, Freud a primit cu bratele deschise ocazia de a
elimina hipnoza dintre metodele sale, creand si facand pu-
blica tehnica psihanalizei. Pe urma a spus ca psihanaliza era,
din acel moment, ,,executorul mostenirii lasate de hipnoza".

Din moment ce rezistenta subiectului putea sa fie Tnvinsa
si fara hipnoza, a fost pierdut un alt punct de atractie al hip-
nozei, iar Freud s-a facut promotorul abandonarii utilizarii
hipnozei. Cu toate acestea, potrivit lui James Russell, doctor
in stiinte, autor al lucrarii Psychosemantic Parenthetics ~
Parentetica psihosemantica - (si cercetator Tn domeniul hip-
nozei), Freud a mai continuat sa foloseasca forme ale hipno-
zei chiar si dupa ce, aparent, ar fi renuntat la utilizarea ei. Cu
toate acestea, le recomanda de-acum multor practicieni sa
renunte la hipnoza, spunand ca simptomele psihosomatice
slujeau o importanta functie economica n contextul vietii
psihice a pacientilor, asfel incat utilizarea hipnozei prin inter-
mediul sugestiilor de prestigiu pentru Tnlaturarea simpto-
melor ar fi reprezentat ceva irational.

Asa cum stim astazi, numai sugestia este adeseori insufi-
cientd pentru obtinerea unor rezultate definitive, chiar si in
cazul starilor hipnotice profunde; astfel, descoperirea a nu-
meroase ,reveniri" si simptome de conversie Tn aceasta
perioada istoricd aproape ca a reusit sa dea o lovitura mortala
artei hipnozei. Din sutele de articole care au fost literalmente
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publicate pe aceasta tema anual, numarul lor s-a redus la
cateva zeci,

in duda progreselor extraordinare, Freud a reusit sa dea
hipnozei o regresie hipnotica in timp, valurile de interes pe
care le starnise reducandu-se la niste unde timide.

Cea maifrecventa grefeala a pionierilor

Exista un fir rosu care uneste toate relatdrile prezentate
pana acum Tn cadrul acestui capitol: toti acesti cercetatori cre-
deau ca detineau puterea - si ca persoanele supuse la expe-
rimentele lor renuntau la liberul lor arbitru si se supuneau
hipnotizatorului (de unde si termenul de subiect).

Nicholas Spanos si John Chaves au scris urmatoarele in
cartea lor, Hypnosis: The Cognitive-Behavioral Perspective:

Istoria hipnozei cuprinde referinte repetate la asa-numitul efect clasic
al sugestiei, aparenta absentd a actului volitivdin comportamentul su-
biectilor Tn timpul hipnozei. Aceasta aparenta lipsa a vointei nu afost
reprezentat o problema pentru oamenii de stiintd si practicienii care au
subscris la teoria starii mentale. Datfiind ca persoana era considerata
un obiect sau un organism, observatorul stiintific nu facea decat sa
Tnregistreze dovezile a ceea ce se petrecea, dupa toate aparentele, cu
organismul respectiv. Prin urmare, era irelevant sa se puna intrebarea
daca subiectul realiza din propria vointa o anumita actiune, (p. 403)

la aminte la ultima afirmatie: ,,Prin urmare, era irelevant
sa se punad intrebarea daca subiectul realiza din propria
vointd o anumitd actiune.” Autorii mentionati mai sublini-
aza, la pag. 79 a aceleiasi lucrari, faptul ca atat Mesmer cat si
Puysegur sustinusera ca rezultatele depindeau de ,,capaci-
tatea speciald a abilitatilor supranaturale” ale hipnotizatorului
care ar fi determinat persoana ,,magnetizata" sa se comporte,
practic, ca un robot. Ei mai spun, in continuare:

. o cercetare a scrierilor influente din ultima jumatate a secolului al
noudsprezecelea impune concluzia ca neajutorarea de partea subiectu-
lui era considerata o caracteristica importanta a unei sedinte de hip-
noza Tncununata de succes. Ideea ca pierderea vointei arfi reprezentat
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dovada suprema ca subiectul era hipnotizat a venit din teoriile influ-

ente ale vremii, (pag. 79)

A fost acesta un gen de hipnoza centrata pe client? Nu cred!

Poate ca daca unul dintre pionierii nostri ar fi nteles toate
componentele formulei hipnozei, ar fi ajuns si la concluzia ca
toate tipurile de hipnoza reprezinta, in realitate, o hipnoza
indrumata sau viceversa. Ori, daca macar Freud ar fi realizat
un salt istoric si si-ar fi dat seama de acest lucru, atunci atat
istoria hipnozei, cat si istoria psihologiei, ar fi fost pentru tot-
deauna alta.

Secolul al doudzecilea a debutat Tn conditiile n care hip-
noza se afla din nou in Evul Mediu - Tnsa acest secol avea sa
cunoasca o evolutie uimitoare a hipnozei, pe parcursul ulti-
melor sale decenii.

Hipnoza in secolul douazeci

Janet, Bramwell, Sidis si Coue

Tn intervalul de timp scurs intre descoperirile lui Freud si
Primul Razboi Mondial, numai eforturile catorva oameni
stdpaniti de un real interes au Tmpiedicat uitarea completa a
hipnozei. Chiar si Liebault, care facuse atat de mult pentru
hipnoza, aproape nu mai considera ca ar fi avut vreo valoare
reald sau de perspectiva. Printre acei putini la numar, care au
continuat sa poarte torta, se numara Pierre Janet in Franta, J.
Milne Bramwell in Marea Britanie si Boris Sidis in Statele
Unite. Emile Coue a adus si el o serie de contributii durabile,
mai ales cu teoriile sale referitoare la trezirea din hipnoza si
la autosugestie, unii numindu-1 Pdrintele autohipnozei.

Hipnoza iese din nou la lumina

Dupa Primul Razboi Mondial, au existat numeroase ca-
zuri de nevroze legate de razboi si alte traume provocate de
anxietatea razboiului si de insuficienta numarului psihote-
rapeutilor. Nevoia de medici calificati era Tn continuare acuta
si era evidenta si nevoia extrema de o metoda terapeutica
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rapida. In disperare de cauza, profesiunea medicala a recurs
din nou la hipnoza si a gasit si raspunsul - la fel ca intot-
deauna, Tncepand din zorii istoriei.

De asemenea, ca intotdeauna de-a lungul timpului, cei
preocupati de divertisment si maestrii n arta hipnozei de
scena - cum ar fi Ormond McGill si alti ,,magicieni" de
scena - au intretinut interesul public fata de hipnoza, prin
numeroasele demonstratii publice cu scopul de divertisment.
Chiar si Charles Tebbetts a avut partea sa de hipnoza de
scenad in prima parte a secolului doudzeci,

n cursul celui de Al Doilea Razboi Mondial, hipnoza a
fost din nou necesara pentru numeroase tratamente; de
asemenea, medicii din spitalele pentru prizonierii de razboi,
carora li se refuzau medicamentele, erau obligati sa folo-
seascd exclusiv anestezia prin sugestie. Acesti medici au fost
surprinsi - si Tncantati - sa descopere nu doar ca hipnoza
dadea rezultate, ci si ca in majoritatea cazurilor realmente se
inregistra vindecarea. Relatarile acestor oameni au inceput sa
devind accesibile dupad incheierea razboiului; iar medicii
tineri, care nu se temeau de noile tehnici, au Tnceput sa aplice
hipnoza Tn stomatologie, obstetrica, dermatologie si Tn alte
domenii medicale. Din nou, utilizarea aplicatiilor medicale
ale hipnozei era in ascensiune.

Dave Elman contribuie la aceasta acensiune a hipnozei in
randurile comunitatii medicale, anterior mijlocului secolului
douazeci, invatandu-i hipnoza pe multi medici; iar Consiliul
pentru Afectiuni Mintale al Asociatiei Medicale Americane a
acceptat, in cele din urma, in 1958, utilizarea hipnozei.

Poate ca persoana care a avut cea mai importanta con-
tributie la acceptarea atat a stiintei, cat si a artei hipnozei in
cursul secolului douazeci, a fost un psihiatru, pe care unii il
considera parintele hipnoterapiei de consiliere - si care me-
ritd de asemenea si titlul de Parinte al hipnoterapiei - dr.
Milton Erickson.

Atat de importante sunt realizarile acestui om, incat ti-ar
trebui un an doar sa le studiezi. Specialisti cu recomandari
profesionale remarcabile au examinat, analizat si scris carti
despre cercetarile dr. Erickson; unii dintre fostii sai studenti
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au scos chiar si o caseta cu vocea dr. Erickson - drept insoti-
tor permanent.

Ceea ce este interesant de observat este,ca un mare numar
de oameni cu antecedente medicale sau alte grade academice
avansate abordeaza lucrarile dr. Erickson in special din punct
de vedere analitic, pentru a extrage concluziile cu privire la
motivele pentru care a facut anumite lucruri as® cum le-a
facut. Tn acelasi timp, numerosi hipnoterapeuti profesionisti
care abordeaza hipnoterapia mai mult din perspectiva de
arta, 7l considera pe dr. Erickson un maestru al hipnozei care a
lucrat intuitiv.

in vara anului 1991, am fost invitat sa merg la Princeton
sa prezint un seminar cu unele dintre metodele lui Tebbetts,
in fata Societatii Internationale a Hipnotizatorilor Profesio-
nisti. UnuL dintre participantii la seminarul meu a fost un psi-
hiatru, care mi-a spus ca a fost prieten personal cu dr. Milton
Erickson. Cand l-am intrebat daca dr. Erickson lucrase intu-
itiv, ca un artist, ori exclusiv ca un cercetator stiintific al
fenomenului hipnozei, raspunsul iui a fost: ,,Milt a fost un
maestru intuitiv al artei!" A fost atdt om de stiintd, cat si
artist.

In afard de Milton Erickson, cercetatorii secolului doudzeci
din comunitatea stiintifica, posesori ai unor grade avansate,
care au adus contributii stiintifice in domeniul hipnozei simt
oameni ale caror nume le sunt familiare majoritatii hipnoti-
zatorilor moderni: Rosen, Abramson, Menninger, Shenek,
Magonet, Wolberg, LeCron, Bordeaux, Weitzenhoffer, Erwin
(care a realizat lucruri uimitoare lucrédnd cu pacienti care
suferisera arsuri), Simonton (care a avut o contributie remar-
cabila Tn cazul pacientilor suferinzi de cancer) si multi altii -
care si-au dedicat nenumarate ore cercetarii diferitelor apli-
catii ale hipnozei.

n cele din urma a luat fiinta si Societatea Americana de
Hipnoza Clinica (The American Society of Clinical Hypnosis -
ASCH) iar hipnoza este actualmente recunoscuta de Asocia-
tia Medicala Americana ca stiinta de sine statatoare. insa hip-
noza nu poate fi practicata decat ca stiinta?
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ARTA hipnoterapiei: nasterea unei noi profesii

In timp ce dr, Erickson Tsi incepea studiile extraordinar de
importante, semintele Tncepeau deja sa dea vlastare pentru
nasterea hipnoterapiei ca artd - o profesiune practicata de
barbati si femei devotati utilizarii hipnoterapiei in scopul de
a-i ajuta pe oameni sa-si imbunatateasca viata. Cu toate ca
unele aplicatii medicale ale hipnozei sunt utilizate cand se
dispune de o trimitere scrisa (sau sub directa supraveghere)
a uitui medic, existd si nenumarate utilizari nemedicale ale
hipnozei, care nu necesita obtinerea unor grade avansate -
cum ar fi controlul motivatiei, comportamental etc.

Nenumarati clienti au fost ajutati de catre aceia dintre noi
care au pregatire in arta hipnozei si se intituleaza hipnote-
rapeuti, indiferent de gradele academice. Sute de mii de fosti
fumatori care nu mai fumeaza demonstreaza cu putere acest
fapt - precum si nenumaratii oameni ale caror vieti au fost
imbunatatite de utilizarile nonmedicale ale hipnozei. Cu
toate acestea, printr-un ciudat capriciu al repetarii istoriei,
unele dintre cele mai grave critici la adresa hipnoterapeutilor
profesionisti (chiar si acum, Tn timpul revizuirii acestei carti)
vin din partea unora dintre aceiasi specialisti Tn psihologie si
medicind care cerceteaza si Tsi aroga utilizarile stiintifice ale
hipnozei!

Femei si barbati din Tntreaga tara, care Tsi dedica vietile
artei hipnoterapiei sunt etichetati Thtr-un mod condescen-
dent ,.hipnotizatori amatori", cu toate ca poate au sute de ore
de pregatire si mii de ore de experienta! Cu toate acestea, unii
cercetatori din sfera stiintifica, apartinand secolului al
douazecilea, detinatori ai unor grade academice avansate,
s-au angajat Tn experimente cat se poate de nepasatoare fata
de subiectii lor - incluzand sugestii cat se poate de bizare, Tn
numele stiintei. Nu le voi detalia Tn aceasta carte.

Unii oameni din comunitatea medicald - precum si nu-
merosi psihologi clinicieni - ar vrea sa suprime, sa scoata in
afara legii utilizarea hipnozei de catre alte persoane si sa
capete controlul juridic pentru utilizarea hipnozei, humai
pentru ei. (Nu ti se pare ca aceasta atitudine aminteste de
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modul Tn care elitele antichitdtii cautau sa pastreze secretele
legate de inducerea starii de transa?)

Acesti oameni au deschis o prapastie intre comunitatea
stiintifica si profesiunea hipnoterapiei, prapastie pe care eu o
numesc Marea Prapastie. Cateva nume selecte au Tncercat s
le fure mijlocul de existenta sutelor de hipnoterapeuti, van-
zandu-si opiniile legislatorilor! Aceasta ar face ca publicul
sa-si piarda puterea de alegere, Tn vreme ce elita ar dicta cine
poate sa faciliteze Tn mod legal hipnoza.

Astazi, Tn aceasta tara, ar exista cu mult mai multi fuma-
tori daca hipnoterapia nu ar fi fost o profesiune legitima. Mai
mult de atat chiar, multi asa-numiti ,,hipnotizatori amatori"
care practica numai hipnoterapia au cu mult mai multa expe-
rienta decat ceilalti specialisti care folosesc hipnoza doar
ocazional.

Marea Prapastie este reala?

Asadar, exista intr-adevar o prapastie Intre stiinta si arta?
Unii hipnoterapeuti au Tncercat sa ma convinga ca aceasta
»prapastie" dintre artistii si oamenii de stiinta care se ocupa
de hipnoza exista doar Tn imaginatia mea si nu poate sa
existe dacd nu mi-as consuma eu energia cu aceasta idee. insa
ignorand-o, aceasta prapastie nu va disparea de la sine. Din
nefericire, hipnoterapeutii din Texas au Tncercat sa ignore
aceasta prapastie si s-au trezit intr-o dimineata a anului 1995
descoperind ca mijlocului lor de existenta i se pusese practic
capat prin intermediul legislatiei! Un hipnoterapeut cu o
buna pregatire sau veteran al acestei profesiuni nu poate sa
practice legal hipnoterapia in Texas; insa un consilier pentru
sanatatea mintald ar putea sa foloseasca hipnoza chiar daca
este autodidact! Ti se pare cinstit?

ASCH a atacat Tn mod activ profesiunea de hipnotera-
peut, sustindnd ca hipnoza este ,,neprofesionista” sau per-
iculoasda daca nu este aplicatd de o persoana cu grade
stiintifice avansate! Acest lucru a fost realizat prin mijloacele
mass-media si Tn scris; cu toate acestea, multi dintre cei care
1i critica pe hipnoteraputii ,,amatori" practic si-au asigurat
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pregatirea in hipnoza de la membrii aceluiasi grup pe care il
critica.

Sub multe aspecte, aceasta situatie se aseamana cu raz-
boiul dintre Asociatia Medicalda Americana {American Medical
Association - AMA) si chiropractori, un razboi care a durat
mai multi ani. Insd chiropractorii existda Tn continuare,
deoarece publicul trebuie sa aiba libertatea alegerilor alter-
native Tn Tngrijirea sanatatii. Actualmente, chiropractorii Tsi
controleaza propria profesiune - asa cum ar trebui sa facem
si noi!

Fapt foarte interesant de altfel, ASCH nu a fost prima aso-
ciatie de hipnoza care s-a nascut Tn aceasta tara. n
Washington, la inceputul anilor 1940 a fost fondata o asocia-
tie profesionala la nivel de stat (Washington Hypnosis Associa-
tion). De asemenea, Colegiul National al Hipnotizatorilor
(National Guild of Hypnotists ~ N.G.H.), care a fost infiintat in
anul 1951, predatand A.S.C.H.; si exista tot mai multe orga-
nizatii din comunitatea stiintifica, ce Tntind punti peste
aceasta prapastie si se aftiiaza la N.G.H. si/sau la alte asoci-
atii de hipnoterapie care s-au format de-a lungul anilor.

Prin urmare, eu Tncarc cu energie aceasta prapastie fiind
constient de existenta ei? Preferinta mea este sd Tncarc cu
energie construirea de punti peste ea!l O mare asociatie de
hipnoza a indicat Tn scris o politica menita sa construiasca
punti; si cred cd TREBUIE sa fie construite mai multe punti.
Atat comunitatea stiintifica, CAT SI hipnoterapeutii trebuie
sa gaseasca mijloacele de a intensifica comunicarea si coop-
erarea pentru a construi punti peste prapastie si pentru a
mentine hipnoterapia in viata - pentru binele acelor oameni
care au nevoie de ajutor!

Traversarea Marii Prapastii

Exista multe persoane Tn comunitdtile academica si me-
dicald, care au construit deja punti - acceptand hipnoteraputi
foarte bine pregatiti care chiar daca nu au grade avansate, au
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opinii Tntemeiate pe fapte care vorbesc mai limpede decat
recomandarile academice! Voi numi cateva...

Donald Gibbons, doctor n stiinte, fost membru al
A.S.C.H. la un moment dat. Cu o pregatire de psiholog clini-
cian, el a recunoscut valoarea acelor ,,hipnotizatori amatori"
care sunt competenti pentru a utiliza hipnoterapia in dome-
niul lor de pregatire si experienta; astfel, a ajuns sa-si faca din
hipnoterapie, o profesie. A parasit A.S.C.H. si s-a Tnscris
intr-o asociatie de hipnoterapie (The International Society of
Professional Hypnosis), devenind chiar director executiv al
acesteia.

Un alt pionier din secolul douazeci, dr. Arthur Winkler, a
construit o punte peste prapastie infiintand im program de
pregatire profesionald pentru hipnoterapeuti - fara a-i dis-
crimina n vreun fel pe cei care nu aveau; grade avansate. A
obtinut doctoratul in stiinte Tn psihologieXlinica, precum si
un doctorat n teologie, Tnsa pe urma a preferat sa devina
hipnoterapeut, si nu psiholog clinician. Pana la trecerea sa in
nefiintd, a hipnotizat peste 36 000 de clienti Tn intreaga sa
carierd, efectuand cercetari ample Tn domeniul hipnoterapiei,
ajutand la construirea unei punti peste prapastia dintre hip-
noterapeutii medici si asa-numitii ,,hipnotizatori amatori,”
predand hipnoza atat pentru medici (si alti profesionisti care
o abordeaza ca stiinta), precum si pentru cei care cred ca este
vorba despre o arta. Vaduva sa, Pamela Winkler, doctor Tn
stiinte, a lucrat ri stransa colaborare cu sotul ei. Si ea are
pregatire de psiholog clinician - dar cu toate acestea, a con-
tribuit mult lainchiderea abisului dintre oamenii de stiinta si
artisti, promovéand programele sotului sau.

Doctorul Bemie Siegel, care a facut minuni cu ajutorul
hipnozei in tratamentul cancerului, a mers pana acolo incat a
recomandat hipnoterapia in cartea sa intitulata Love, Medicine
& Miracles - lubire, Medicina si Miracole:

Hipnoterapeutul poale sa fie nepretuit la Tnceput, mai ales daca
pacientul are dificultati sa intre Tn starea de relaxare profunda. Indi-
ferent cine stabileste desfasurarea primelor sedinte de meditatie - me-
dicul, consilierul, hipnoterapeutul sau pacientul.
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Doctorul Siegel a contribuit la construirea unei punti peste
prapastie prin evidentierea acceptarii publice a hipnotera-
piei, atat in cartea sa, cat si cu alte ocazii. Doctorul Irene
Hickman, dr. Edith Fiore, dr. James Russell, dr. Maurice
Kougell si numerosi altii au contribuit si ei la aparitia zorilor
unei ere de mai mare acceptare $i cooperare reciproca.

Tn plus, un numar tot mai mare de medici, psihiatri si psi-
hologi isi trimit pacientii la hipnoterapeuti in cazul in care
hipnoterapia este indicatd; iar hipnoterapeutii cu simt etic isi
cunosc limitele si isi trimit clientii Tnapoi la medidi lor atunci
cand este cazul. Kevin Hogan, doctor Tn stiinte, este un exem-
plu straludt al acestei cooperari; el s-a specializat in trata-
mentul padentilor care sufera de tinnitus, utilizand tehnici
avansate de hipnoterapie cu un foarte mare succes. Reco-
mand foarte calduros cartea sa intitulata Tinnitus: Turning the
Volume Down - Tinnitus: cu volumul la minimum - (Network
3000 Publishing).

Unde se afla hipnoterapia tn zilele noastre?

Tn ultimele decenii ale secolului doudazeci, hipnoterapia
si-a recapatat Tn sfarsit drepturile, iar acum cunoaste o extra-
ordinara dezvoltare ca profesie, mulfumita nu numai oame-
nilor care construiesc punti peste Marea Prapastie, asemenea
sotilor Winkler si altora mentionati mai Tnhainte, ci si acelora
care au activat aproape in exclusivitate Tn domeniul
pregatirii hipnoterapeutilor profesionisti si/sau al crearii
asociatiilor profesionale ale hipnoterapeutilor, destinate hip-
noterapeutilor profesionisti.

Charles Tebbetts a devenit o legenda vie Tnca din timpul
vietii. A predat tehnicile centrate pe client si, de asemenea, a
transmis mai departe ca toate tipurile de hipnoza reprezinta
autohipnoza indrumatd - facadnd cu adevarat o arta din
hipnoza.

De asemenea nume cum ar fi (in ordine alfabeticda) Harry
Aarons (fondator al Asociatiei pentru Progresul Hipnozei Etice),
Gil Boyne (Consiliul American al Examinatorilor in Hipnoza),
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Dwight Damon (Colegiul National al Hipnotizatorilor), Tad
James (autor si mentor recunoscut pe plan international), Al
Krasner (Institutul American de Hipnoterapie), Sol Lewis
(regretat instructor de hipnoza cu o experienta de decenii),
Ormond McGill (autor a numeroase carti, recompensat cu
titlul de Dean of Hypnosis - Decan Tn hipnoza), Anne Spencer
(Asociatia Internationala de Hipnoterapie Medicalda Dentara) si
altii, care de asemenea au toate sansele sa devina legende in
istoria hipnoterapiei ca profesie. Mai mult de-atat, un numar
foarte mare de oameni, ale caror nume ar forma o lista prea
lungd, au promovat hipnoterapia fara discriminare!

De asemenea, Tn cursul ultimilor ani au aparut numeroase
asociatii la nivel de stat sau nationale, ale hipnoterapeutilor
profesionisti - atét In Statele Unite, cat si pe plan interna-
tional - promovéand hipnoterapia ca profesie pentru oameni
din afara comunitatii medicale, care doresc sa se dedice
exclusiv practicarii acestei arte.

Recunoasterea legalei a hipnoterapiei

Un eveniment care cred ca va intra in istorie drept unul
dintre cele mai importante progreselpentru profesia hip-
noterapiei s-a petrecixtin 1787, in statul Washington, unde a
fost adoptatd o lege' care recunoaste din punct de vedere
juridic hipnoterapia ca profesiune. Acest eveniment a fost
posibil ca urmare a eforturilor combinate ale lui Charles
Tebbetts, Fred Gilmore (director al unei asociatii statale pen-
tru hipnoza, Washington Hypnosis Association) si ale unui se-
nator al perioadei respective, Bill Kiskaddon - care era
hipnoterapeut autorizat, precum si consilier familial si con-
jugal. Fostul senator Kiskaddon meritd de asemenea un loc
in istorie pentru strddaniile sale in directia recunoasterii
juridice a hipnoterapiei Tn statul Washington, la fel ca si Fred
Gilmore.

Cu toate ca Dictionarul titlurilor ocupationale din Statele
Unite defineste profesiunea de hipnoterapeut ca 'atare,
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adoptarea Tn statu] Washington, in Camera, a legii de
Tnlocuire cu numarul 1259, a asigurat Tmplinirea a trei
deziderate importante pentru hipnoterapie, la nivel de stat:
Tn primul rand, a asigurat un anumit grad de siguranta pu-
blicd, impunandu-le tuturor hipnoterapeutilor sa se Tnre-
gistreze la divizia de autorizare profesionald si sa adere la
Codul disciplinar uniform, care impune o anumita etica pro-
fesionald (despre care vom mai discuta Tn cadrul Capitolului
9); in al doilea rand, aceasta recunoastere juridica a ajutat
hipnoterapia sa realizeze un salt urias Tn statul Washington,
Si, Tn sfarsit, la Tnceputul anului 1996, aceasta recunoastere a
deschis calea acoperirii asiguratorii; cu toate ca unii asigura-
tori s-au opus.

Alte state au luat in considerare legislatii similare - si este
n beneficiul publicului ca hipnoterapia sa fie atat legala
juridic, cat si autocondusa de profesia hipnoterapeutilor. La
fel cum chiropractorii se opun reglementarii activitatii lor de
catre medici, nici hipnoterapeutii nu doresc sa fie obligati sa
se supuna reglementarilor impuse de psihologi.

Realizdnd problema de credibilitate in cazul numeroa-
selor programe de pregatire cu durata de trei sau cinci zile,
statul Indiana a elaborat o cerinta pentru certificarea la nivel
de stat care impune un numar de 300 de ore de pregatire pen-
tru a putea practica profesiunea de hipnoterapeut acreditat
n acest stat.

Viitorul hipnozei

Pentru a contribui la mentinerea hipnoterapiei intr-un
cadru legal, Institutul de Motivatie prin Hipnoza din Cali-
fornia, fondat in 1967 de dr. John Kappas, a obtinut asistenta
juridica din partea O.P.E.l.U. (organizatie afiliata AFL/CIO).
Colegiul National al Hipnoterapeutilor i s-a alaturat in cele
din urma, constituind Local 104, care joacd un rol cheie n
oprirea legislatiei daunatoare Tn Florida. Actualmente exista
si alte organizatii locale de hipnoterapie. De asemenea, a fost
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fondata o organizatie unificatoare, intitulatd Consiliul
Organizatiilor Profesionale de Hipnoza - Council of Pro-
fessional Hypnosis Organizations (C.O.P.H.O.) in vederea
asigurarii acceptarii hipnoterapiei la nivel national, precum
si pentru colaborarea cu Uniunea Tn scopul asigurarii legis-
latiei Tn numeroase state, cu cerinte de pregatire in jurul a
aproximativ 100 de ore. {Cu tocate cd multi considera ca 100
de ore de pregatire Tnseamna putin, macar este un inceput!)
Diferitele organizatii locale de hipnoterapie doresc sa pro-
moveze un profesionalism superior in randurile hipnotera-
peutilor, precum si sa contribuie la asigurarea supravietuirii
juridice a acestei profesiuni si la acceptarea sa ca profesiune
cu norme interne, libera de controlul profesional al psiho-
logilor sau al A.M.A,

Mii de hipnoterapeuti sunt implicati in aplicatii nonme-
dicale ale hipnozei, precum si in unele aplicatii medicale sub
controlul si/sau supravegherea medicalda. De asemenea, un
numar tot mai mare de persoane cu pregatire medicala si cu
alte pregatiri mult mai avansate, sprijina diferitele organiza-
tii de hipnoza profesionald; si toate colaboreaza pentru a ajuta
la promovarea hipnoterapiei intr-un mod care sa o scoata n
sfarsit din Evul Mediu, odata si pentru totdeauna.

In plus fata de toate cele de mai sus, un alt pionier al tim-
purilor modeme, Penny Dutton Raffa, a fondat Galeria Inter-
nationala de Onoare a Hipnozei, organizatie Infiintatd n
vederea recunoasterii meritelor persoanelor care aduc con-
tributii exceptionale Tn domeniul hipnozei. Indiferent daca
lucreaza Tn calitate de oameni de stiintd sau de artisti, pre-
cum Charles Tebbetts, cei care sunt nominalizati de catre
colegii lor si sunt considerati demni de catre un comitet spe-
cial, se bucura de aceasta recunoastere. Doamna Raffa con-
siderd ca cei carora li se face aceastd onoare astazi vor fi
recunoscuti méaine drept pionierii istorici ai hipnoterapiei.
Cu toate ca Galeria Internationalda de Onoare a Hipnozei
(ILH.H.F.) a intrat intr-o perioada de dezechilibru dupa anul
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2000 din cauza Tmbolnavirii fondatoarei, numerosi hipnote-
rapeuti spera ca I.H.H.F. va renaste intr-o zi.

Viitorul hipnozei pare, Tn sfarsit, luminos - suficient de
luminos poate pentru a progresa si a se dezvolta la adevara-
tul si deplinul sdu potential.



Capitolul 4

TESTELE PENTRU ROLUL
DUAL AL SUGESTIBILITATII

Tnainte de a hipnotiza pe cineva, trebuie sa stapanim cate-
va exercitii mentale. Aceasta Tnseamna unu sau doua ,,teste"
simple privitoare la capacitatea persoanei de a raspunde la
sugestie si imaginatie. Asemenea demonstratii anterioare
intrarii Tn starea de transa ajuta la cresterea sanselor tale de
succes. Majoritatea profesionistilor le numesc teste de su-
gestibilitate. (Unii cercetatori prefera sa le numeasca sugestii in
starea de veghe.)

Majoritatea instructorilor de hipnoterapie, inclusiv regre-
tatul meu mentor, au spus ca principalele obiective ale
testelor de sugestibilitate sunt orientate cdtre terapeut: pur si
simplu testeaza capacitatea clientului de a raspunde la su-
gestii, Tn acelasi timp determinand si cele mai bune tehnici
pentru inducerea si adancirea starii de hipnoza.

Experienta mea profesionala mi-a demonstrat cu succes
ca un beneficiu Tnca si mai mare de pe urma aplicarii testelor
de sugestibilitate este orientat spre client si consta in a-1 con-
vinge pe client ca poate sa fie hipnotizat! (Charles Tebbetts a
recunoscut cu diverse ocazii valoarea aplicarii acestor teste Tn
privinta consolidarii asteptarilor mentale ale clientului Tnain-
tea hipnotizarii, lucru precizat si sub forma unei note de sub-
sol chiar la sfarsitul subcapitolului dedicat testelor de
sugestibilitate din cadrul Capitolului 8 al cartii Miracles on
Demand - Miracole la cerere.)

Modul in care Ti ceri clientului sa raspunda la orice test de
sugestibilitate influenteaza intr-o foarte mare masura recep-
tivitatea clientului la hipnoza! Ceea ce spui si modul n care o
spui consolideaza impactul. Aplicarea abila si artistica a unui
asemenea test ar trebui sa consolideze toate ingredientele
formulei hipnozei {credinta, imaginatia, asteptarile si convin-
gerea) si ar trebui sa ajute la Tnlocuirea aprehensiunii clientului
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fata de hipnoza cu o stare de confort si Tncredere, atat n tine,
céat si Tn procesul hipnotic propriu-zis.

Cuvintele sunt importante

Ce spui si cum spui fie Tti amplifica, fie Tti reduce sansele
de succes. Citeste aceasta sectiune cu mare atentie.

Tnaintea testului de sugestibilitate

Cel mai bun mijloc de a-i explica clientului ce faci este sa-i
spui:

Iti voi da ocazia de a afla puterile propriei imaginatii...

De ce sa formulezi astfel? Tn primul rand, Tncepand din
copilarie, tuturor ne face placere sa descoperim sau sa gasim
tot felul de lucruri. (Daca doresti, poti sa Tnlocuiesti cuvintele
»sa afli" cu cuvintele ,,sa descoperi®.) Pe urma, spunand cu-
vintele ,,puterile propriei imaginatii”, faci ca aceasta afir-
matie a ta sa-i amplifice clientului posibilitatile. Exercitiul
demonstreaza ca insasi puterea de imaginatie a clientului se
afla in joc. Tn plus, eu le spun clientilor mei ca o sa le ,,dau”
ceva - Si sa ni se dea, ne place.

NU spune ca 1i testezi capacitatea de a raspunde la su-
gestie, dupa cum au si recomandat in materialele scrise, unii
autori. Unii oameni au o anxietate provocata de teste (care le
poate inhiba nivelul de confort si posibilitatea de a-si mani-
festa raspunsurile), iar folosirea cuvantului ,,test" Tn cuprin-
sul explicatiei poate sa declanseze butonul de panica. De
asemenea, sugestibilitatea este adeseori echivalata cu luatul
peste picior; prin urmare, expresia ,,test de sugestibilitate”
nu trebuie sa fie folositd decéat in discutiile cu alti hipnote-
rapeuti,

Dupa testele de sugestibilitate

Foloseste-te pe deplin de raspunsul clientului la tested de
sugestibilitate, spunandu-i:
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Degetele (sau mainile) tale nu s-au miscat nu pentru ca le-as fi
Spus sa nu se miste - s-au miscat pentru ci TU ti-al imaginat
magnetii. Puterile hipnozei rezida Tn ceea ce-ti imaginezi tu.
Nu sunt decat un ghid - pot sa spun cuvintele potrivite, Tnsa
de tine depinde sa-mi urmezi instructiunile.

Spunéand aceasta, tocmai l-ai ajutat pe client sa Tnteleaga
rolul imaginatiei. Mai mult de-atat, I-ai ajutat sa creada ca un
lucru anume se va intdmpla daca si-l imagineaza, deoarece
s-a Intdmplat deja asa ceva! Pe urma, daca i urmeaza
instructiunile simple la fel ca Tn cadrul demonstratiei, clien-
tul chiar se poate astepta sa se intample ceva. De ce? Asa cum
le spun tuturor clientilor mei:

Imaginatia este limbajul subconstientului.

Acesta este motivul pentru care hipnoza da rezultate.
Subconstientul nu stie care este diferenta dintre realitate si
fantezie si raspunde la impulsurile imaginatiei ca si cum ar fi
ceva real.

Cuvintele pe care le folosesti in calitate de hipnotizator
trebuie sa-l ajute pe client sa-si foloseasca imaginatia intr-un
mod pozitiv, din moment ce imaginatia este sala de repetitii
a mintii. Putem face orice ne dorim Tn imaginatie; si cu toate
ca mintea constienta stie ca nu este ceva real, subconstientul
reactioneaza ca si cum AR FI real. NU este tocmai acesta mo-
tivul pentru care putem sa plangem la un film bun?

Si-acum, hai sa aruncam o privire asupra a trei teste de
sugestibilitate pe care le preda Charles Tebbetts, actualizate
cu variatiuni importante...

Testele de sugestibilitate ale lui Tebbetts
(Tn stilul lui Roy Hunter)

Degetele magnetice

Acesta este testul meu preferat, deoarece este rapid, usor
si eficient. Te rog sa iti lipesti miinile, cu degetele petrecute
unele dupa altele. Acum, indreapta-ti ambele degete aratatoare
si departeaza-le in jur de 2,5 centimetri. Acum imagineaza-ti
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o forta foarte puternica, irezistibila, care iti apropie degetele
aratdtoare, ca si cum ai avea magneti cu poli opusi pe aceste
degete. Acum magnetii sunt de doua ori mai mari si de doua
ori mai puternici

Tn momentul Tri care cele doua degete aratatoare se lipesc,
explica-i imediat clientului de ce s-au miscat degetele (con-
form explicatiei data de mine anterior). Adeseori folosesc
doua teste, prin urmare alege unul din urmatoarele doua
(sau sari peste acesta si foloseste-le pe urmatoarele doua).

Varianta a testului levitatiei bratului al lui Wolberg

Tntinde bratele n fata si inchide ochii.
Asteapta raspunsul.

Nu te voi hipnotiza inca. Asa cum amspus, este doar o demon-
stratie pentru a te ajuta sa descoperi cat de puternica este
imaginatia ta, preculn si pentru a ma ajuta pe mine sa deter-
min care tehnica hipnotica se potriveste cel mai bine perso-
nalitatii tale.

Imagineaza-ti ca leg o sfoara de Tncheietura mainii tale...
Atinge usor incheietura mainii clientului.

Imagineaza-ti ci la celalalt capat al sforii este legat un balon
mare, care Tti tine bratul ridicat VEZI balonul si SIMTE ca iti
tine bratul ridicat.

Acum imagineazi-ti cain cealaltd mana tii o galeata goala, iar
eu tom apa Tn galeata goald. VEZI cum tom apa, AUZI apa
curgénd si SIMTI galeata devenind tot mai grea pe masura ce
se umple tot mai mult... tot mai grea si mai grea... iti trage
bratul Tn jos... totmai grea si tot mai plina... Tn timp ce bratul
celalalt se ridica tot mai sus si mai sus.

Tn momentul Tn care apare o miscare evidenta a unuia dintre brate,
Tntrerupe scenariul si spune:
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Acum deschide ochii si priveste-ti bratele.

Existd numeroase variante ale acestui test. Tebbetts le so-
licita clientilor sai sa-si imagineze o gantera in locul galetii.
Wolberg folosea o greutate. Unii hipnoterapeuti le solicita
clientilor lor sa-si imagineze un teanc de carti. Altii prefera o
galeata care se umple cu nisip.

Preferinta mea pentru galeata cu apa se datoreaza faptu-
lui ca oamenii, care sunt n prunul rand fiinte auditive, Tsi pot
imagina foarte usor zgomotul apei care curge, putand fi mult
mai putin reactivi la alte variante ale acestui test.

Mainile magnetice

Charles Tebbetts folosea adeseori urmatoarea tehnica si i
recunostea deschis meritul pentru inventarea ei lui Gil Boyne.
(A se retine ca Charlie recunostea de obicei meritele altora
cand era cazul, deoarece preluase de-a lungul anilor instru-
mentele hipnotice de la multi altii. Unele dintre tehnicile
mentorului meu sunt, Tnsa, originale.)

Acum ridica ambele brate intinse Tn fata ta, cu coatele drepte,
degetele drepte si cu degetele mari Tndreptate Tn sus.

Departeaza mainile clientului la 70-80 an si apoi apropie-k, apoi
aseaza-k la aproximativ jumatate de metru distanta Tntre ele, In con-
tinuare plaseaza-ti aratatorul h mijlocul distantei dintre mainile
clientului.

Priveste fix degetul meu. Voi numara de la trei la unu. La unu,
Tnchide pleoapele, pastrand privirea indreptata Tn acelasi punct,
fixand locul in care mi-ai vazut varful degetului... trei... doi...
unu... ochii Tnchisi.

Acum imagineaza-ti ca pun un magnet in palma acestei maini...
Atinge urm din mainile clientului.

... i acum altul, cu polul opus, in cealaltd mana.
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Imagineaza-ti ca magnetii iti trag mainile una spre cealalta...
trag, iti trag mainile... simte magnetii cum iti trag mainile tot
mai aproape una de cealalta... apropiindu-le foarte mult...

Cand se ating, lasa-le sa-ti cada in poald, relaxeaza-te si des-
chide ochii.

Exact asa cum predictiona fostul meu profesor si mentor,
aceste trei teste de sugestibilitate sunt adecvate pentru majo-
ritatea oamenilor, Tn majoritatea cazurilor. in cazuri foarte
rare, il Intreb pe client: ,,iti mai amintesti zgomotul zgérie-
turilor de unghii pe tabla, la scoald?" si Tmi indoi degetele ca
niste gheare. Tn mod aproape invariabil capat o reactie!

n cazul in care vrei sa faci propriile cercetari, numeroase
carti de hipnoza acopera acest subiect intr-un mod adecvat,
Tnaintea trecerii sale Tn nefiinta, Charles Tebbetts a facut o
recomandare foarte personala in cartea Hypnosis: the Induc-
tion of Conviction de dr. John C. Hughes. Cititorul va gasi o
serie de teste de sugestibilitate excelente, din care poate sa
aleagd, In Capitolul 10 al acestei carti. Un alt titlu. General
Techniques of Hypnotism de Andre Weitzenhoffer, doctor in sti-
inte, dedica doua capitole diferitelor teste de sugestibilitate si
variantelor acestora {pe care autorul le denumeste sugestii in
starea de veghe). Aceste doua carti Tti ofera destule teste de
sugestibilitate pentru o viatd intreaga, daca vrei sa alegi dintr-o
oferta mai bogata.

Trebuie safolosesti defiecare data
testele de sugestibilitate?

Tti recomand sa folosesti in mod sistemativ cel putin unu
sau doua teste de sugestibilitate la fiecare prima sedinta cu
un client nou si chiar mai multe, daca este necesar. Ramane
absolut la discretia ta sa stabilesti daca sa le folosesti sau nu
si in sedintele ulterioare, dupa stabilirea unei relatii cu clien-
tul respectiv si dupa ce stii cat de bine raspunde acesta la
ntregul proces hipnotic.
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Tnainte sa Tncepi hipnoza...

Asadar ai Incheiat testele de sugestibilitate si esti pregatit
sa-fi hipnotizezi clientul. Ce faci? Charles Tebbetts le cerea
tuturor studentilor sai s& memoreze urmatoarele cuvinte:

Esti pregatit sa fii hipnotizat? Oricare tip de hipnoza inseam-
na autohipnoza. Daca Tmi urmezi instructiunile simple, nici o
putere de pe lume nu te poate impiedica sa fii hipnotizat. Poti
sa te opui daca doresti, Tnsa nu pentru asta te afli aici.
Urmeaza-mi instructiunile simple si le vei bucura de o expe-
rienta foarte placuta si relaxanta.

Unul dintre studentii mei a botezat paragraful anterior
,10g0" Tn timpul unui curs si aceasta porecla a prins foarte
repede si s-a pastrat pana astazi, la toate cursurile pe care
le-am sustinut de atunci. De céate ori hipnotizez un client pen-
tru prima oara, includ toate afirmatiile de mai Tnainte, Tn dis-
cutia premergitoare hipnozei, insa le dezvolt.

De exemplu: Ti spun clientului ca daca Ti sugerez sa-si
imagineze ca se afla intr-un loc foarte linistit, Tnsa el Tsi ima-
gineaza ca se afla pe autostrada la o ora de trafic maxim, nu
va beneficia de serviciile pe care le-a platit. Pe urma merg
mai departe, Intrebandu-1: ,,Daca iti sugerez sa-ti imaginezi
ca ai greutatea ideald, Tn schimb tu ai fantezii Tn care mananci
ciocolata, care va fi mesajul pe care 1l vei transmite sub-
constientului tau?"

ti explic clientului ca sunt asemenea unui ghid, unui faci-
litator sau unui artist care poate sa spuna cuvintele potrivite,
Tnsa de client depinde sa Tmi urmeze instructiunile simple. Pe
urma 7l Tntreb daca este pregatit sa intre n starea de hipnoza.

intrebarea, ,,Esti pregatit sa intri in starea de hipnoza?"
reprezinta ceea ce eu numesc intrebarea magica. De ce pun
Tntrebarea magica? Prima datd cand esti hipnotizat Tnainte sa
fii pregatit poate sa te ajute sa ntelegi pe deplin raspunsul -
dupa cum am descoperit si eu odata, cand a trebuit sa ma
trezesc dintr-o stare de hipnoza adanca pentru a merge la
toaletd. Este posibil ca unii oameni sa mai aiba Tntrebari. Altii
pot sd doreasca sa-si scoata lentilele de contact, sa se descalte
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etc,, ori sa iasa si sa fumeze o tigara. Si chiar daca ti se pare
ca sunt gata, daca omiti sa ceri permisiunea Tnainte sa Tncepi
acest lucru poate sa determine o usoara rezistenta sau resen-
timente.

Si-acum, atat tu cat si clientul tau fiind pregatiti, alege
inductia hipnotica pe care o preferi si mergi mai departe!



Capitolul 5
INDUCTII SI TREZIRI

Chiar daca toate tipurile de hipnoza reprezinta autohip-
noza, facilitatorul care stapaneste cu competenta si incredere
in fortele proprii elementele fundamentale de hipnoza, fi
usureaza foarte mult clientului sarcina de a-i urma sugestiile.
Acest pas Incepe prin indrumarea clientului pentru a intra in
starea de transa; sau, ca sa ma exprim mai precis, artistul tre-
buie sa induca Tntr-un mod eficient hipnoza! Asta inseamna
inducerea hipnozei.

Multi cercetatori din cadrul comunitatii stiintifice cunosc
o multime de tehnici hipnotice, la fel ca si multi profesionisti
din comunitatea artistilor hipnozei. Cu toate ca hipnote-
rapeutul obisnuit nu are neaparat nevoie sa memoreze 0
enciclopedie de metode de inductie a hipnozei, este cat se poate
de lipsit de Tntelepciune sa iti limitezi cunoasterea metodelor
de inductie. Multi terapeuti care folosesc hipnoza au facut
greseala de a stapani doar una sau doua tehnici de inducere
a starii de hipnoza, ceea ce s-a soldat cu incapacitatea lor de
a ajuta un client sa reintre in starea de hipnoza daca acesta se
trezeste dintr-o stare de transa profunda. Din nefericire, nu
exista nici o tehnica de inductie care sa dea rezultate la toti
oamenii, tot timpul; prin urmare, este imperativ ca profe-
sionistii din acest domeniu sa stapaneascd o varietate de
tehnici pentru a mari probabilitatea de succes pentru oricare
client.

Cu alte cuvinte, trebuie sa adaptam tehnica la client si nu
sa adaptam clientul la tehnica.

Cum se induce hipnoza?

Charles Tebbetts scria Tn Capitolul 8 al cartii sale Miracles
on Demand:
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Tn momentul Tn care activitatea critica a constientului Tsi Tncetineste
ritmul, intervine pasivitatea. Tn acest moment, hipnotizatorul Ti face
clientului sdu sugestii care Tl fac sa depaseasca factorul critic si sa
ajungd Tn starea de transa hipnotica.

El continud, explicand ceea ce preda la Edmonds. Toate
tehnicile de inducere a starii de transa intrd n sase categorii
sau tipuri; si fiecare tehnicd de inducere a starii de transa
Tncorporeaza unul sau mai multe din cele sase tipuri funda-
mentale. Eu le numesc caramizi ale tuturor tehnicilor de
inducere a starii de transa hipnotica.

Cand studiam la scoala iui, Tebbetts ne-a Tnvatat suficient
de multe tehnici de inducere a starii de transa care sa incor-
poreze toate cele sase tipuri fundamentale. Mai mult de atét,
ne-a cerut sa le exersam suficient de mult pentru a ne dez-
volta increderea si competenta Tn aplicarea tuturor. De
asemenea a descris doua stiluri hipnotice pentru inducerea
starii de transa, precum si toate tehnicile hipnotice: materna
(blanda, permisiva sau calmantd) si paternda (vorbitd cu
autoritate).

La cursurile mele la Colegiul din Tacoma, le predau stu-
dentilor mei suficient de multe tehnici pentru a-si dezvolta
abilitatile pentru toate cele sase tipuri fundamentale de
inductie, dupa categoriile lui Tebbetts. Orice maestru al artei
hipnozei, care intelege toate aceste sase tipuri fundamentale
de inducere a starii de transa le poate combina cu abilitate
pentru a crea un numar aproape nelimitat de tehnici de
inducere a starii de transa, aproape la fel cum un pictor poate
sa combine cele trei culori primare pentru a obtine nenuma-
rate nuante n tablouri.

Obiectivul acestui capitol este sa le asigure atat studen-
tilor la hipnoza, cat si profesionistilor, aceeasi informatie si sa
prezinte tehnicile asa cum le predau la Colegiul Tacoma; insa
Tnainte de a exersa un tip de inducere a starii de transa, asi-
gura-te ca ntelegi sectiunea de la sfarsitul acestui capitol,
referitoare la trezire! Dacad doresti, poti s& inlocuiesti cuvan-
tul ,,somn" cu cuvintele ,,pace", ,relaxare” sau ,,relaxeaza-te".

Comentariile editoriale apar cu caractere normale.
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Ceea ce trebuie sa spui apare cu caractere ingrosate.
Instructiunile sunt in italice.

Inductia de Tipul 1:fixarea oculara

[nducerile starii de hipnoza popularizate de Hollywood
folosesc adeseori o metoda de fixare oculara. Orice tehnica
de inducere a starii de transa care impune ca persoana res-
pectiva sa fixeze cu privirea flacara unei lumanari, un punct
de pe un perete sau sa urmareasca un obiect aflat Tn miscare,
ca de exemplu un ceas de buzunar care se leagana, un cristal
sau o spirala care se roteste etc., este un exemplu de fixare
oculara. Inducerea starii de transa prin fixarea privirii, atat
de populara in secolul al nouasprezecelea, este de asemenea
un exemplu de fixare oculara.

Charles Tebbetts ne-a Tnvatat ca inducerea starii de transa
care se'bazeaza'exclusiv pe'fixarea oculara sau pe fascinatia
vizuala are o rata de esec mai ridicata decat media. Expe-
rienta mea personald valideaza aceasta invatatura. Pe de alta
parte, nici eu nu raspund la fixarea oculara, fiind o persoana
auditiva si kinestezica - dar nu deosebit de vizuala.

Poate ca unii dintre cei care au studiat hipnoza din punct
de vedere stiintific si s-au bazat prea mult pe metodele de
fixare oculard au crezut in mod eronat ca unii oameni sunt
»~insensibili" deoarece se opun la tehnicile de fixare oculara,
la fel ca mine. (Pot sa intru Tn stari de hipnoza doesebit de
profunde cu unele tehnici si sa fiu total nereactiv la altele.
Mai mult de atat, de vreme ce orice tip de hipnoza reprezin-
ta de fapt o autohipnoza, trebuie sa vreau sa fiu hipnotizat,
altfel pot s& ma opun foarte usor.)

La cursurile mele, studentii care nu sunt vizuali par de
asemenea sa aiba dificultatile cele mai mari sa raspunda la
tehnicile de fixare oculard. Cu toate acestea, Tebbetts obis-
nuia sa le dea totusi studentilor sai o inductie care foloseste
fixarea oculara, Tmpreuna cu sugestii de inchidere a ochilor,
n prima lor searad de Elemente Fundamentale de Hipnoza. El
considera ca orice hipnotizator trebuie cel putin sa stie cum
sa foloseasca tehnicile de fixare oculard, pentru clientii care
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pot sa raspunda la ele. Cu permisiunea lui (si la insistentele
sale) am reprodus aceste tehnici pentru cursurile de hip-
noterapie profesionista inca din 1.987 - si le-am inclus si in
acest capitol. Din respect pentru fostul meu mentor, in restul
acestui subcapitol voi reproduce aceste tehnici exact asa cum
le-am primitTn urma cu ani de zile de la Tebbetts si de la sotia
sa (exceptie facand faptul ca am inlocuit cuvantul ,,subiect"
cu cuvantul ,client".)

Metoda lui Charles Tebbetts de inducere materna a starii
de transa...

— Esti pregatit sa fii hipnotizat?

— Oirice tip de hipnoza este de fapt o autohipnoza. Daca Tmi
urmezi instructiunile simple, nici o putere din lume nu te
poate impiedica sa fii hipnotizat Poti sa te opui daca vrei, dar
nu pentru asta te afli aici. Urmeaz&-mi instructiunile simple
si esti pe cale sa te bucuri de o experienta foarte placuta si
relaxanta.

Capacitatea ta de a fi hipnotizat depinde n principal de capa-
citatea ta de a-ti concentra intreaga atentie asupra unui mic
punct sau obiect. In acest caz, punctul va fi reprezentat de
(inelul) (creionul) (unghia) mea. Concentreaza-ti privirea asu-
pra (inelului) (creionului) (unghiei) mele si nu-ti lsa ochii sa-1
paraseasca nici o secunda.

Tine mana Tn fata ochilor clientului la aproximativ treizeci de cen-
timetri, ridic-o Tntr-o pozitie care sa-1 oblige la 0 usoara Tncordare a
privirii (la aproximativ patruzeci si cinci de centimetri deasupra
nivelului ochilor) de fiecare data cand Ti soliciti $& inspire profund.
Asigura-te cd mentii mana m raza vizuala a clientului. Cand clientul
expird, coboard mana la nivelul initial Pastreaza mana in pozitia
superioara dupa cea de-a treia respiratie.

Tn reguld, Tn timp ce continui sa-mi fixezi (inelul) (creionul)
(unghia) cu privirea, inspirda adanc si tine-ti respiratia... {ine-o.
Acum expira si relaxeaza-ti tot corpul.

Coboara Tncet mana.
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ACUM DORMI, Inspira prelung, adanc. Tine-ti respiratia mai
multde aceastd data... acumexpira si relaxeaza-te si mai mult..,

Coboara din nou mana.

ACUM DORMI. Din nou, inspira, tine-ti respiratia. De
aceasta data voi tine ména sus. Continua sa te uiti la (inelul)
(creionul) (unghia) mea. Acum expira... si lasa un VAL de re-
laxare sa ti se duca din crestetul capului pana n varful dege-
telor de la picioare.

Pastreaza trnna Tn pozitia superioara.

O sa numar de la cinci la unu. in timp ce numar, pleoapele Tti
devin mai grefe, incep sa cada, grele si somnoroase.

Tn timp ce numeri, apropie mana mai mult defata clientului si misc-o
usor Tn jos. La numarul UNU, se va afla la cincisprezece, doudzeci de
centimetri sub nivelul ochilor.

Numarul cinci,,. Pleoapele sunt grele, Incep sa cada, grele si
somnoroase.

Numarul patru... Mai grele cu fiecare numar pe care 1l auzi.

Trei... Daca privirea nu mai este concentrata, e in regula. Ca
urmatorul clipit, stii ca se apropie hipnoza.

Doi... Pleoapele tale obosite vor sa se inchida. Se inchid, se
Tnchid, se Tnchid acum.

Unu... Lasa-tj pleoapele sa se inchida (daci nu s-au inchis deja)
si relaxeaza-te complet.

Tntotdeaunafoloseste cel putin osugestie pozitiva si benefica Tn timpul
n care clientul este hipnotizat - ca Tn unu! sau mai multe din urma-
toarele exemple:

Tntotdeauna te bucuri de senzatia placuta, de relaxare pe care
ti-o da hipnoza, pentru ca corpul tau devine complet normai
cand te relaxezi.
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Glandele iti functioneaza in armonie unele cu altele; procese-
le chimice din corpul tdu sunt perfect echilibrate; iar tu te
simti bine.

Te simti bine si cand iesi din starea de hipnoza - atat de bine
cum nu te-ai mai simtit de ani de zile -nu pentru ca o spun eu,
ci pentru ca corpul tau s-a normalizat complet.

Te simti bine Tn pielea ta si te simti bine Tn lumea care te
Tnconjoara.

Te simti extraordinar!

* NOTA ISTORICA: Domnul si doamna Tebbetts le cereau
studentilor sa memoreze ,,intrebarea magica" precum si pa-
ragraful care o urmeaza si sa spuna acele cuvinte intotdeau-
na Tnaintea inducerii starii de transa. La cererea lor, si pentru
studentii mei este valabilda aceasta solicitare. Tn Capitolul 4
subcapitolul ,,inainte sa incepi hipnoza" explic modul in care
introduc aceste cuvinte in pregatirea clientului pentru hip-
noza. Te rog sa revezi, daca este necesar.

Tipul 2: Relaxarea (sau oboseala) sistemului nervos

Orice tehnicd de inducere a starii de transa n cadrul
careia i se solicita clientului sa se relaxeze fizic sau mental cu
ochii inchisi, foloseste relaxarea drept una dintre caramizi.

Orice tehnica de relaxare progresiva (sau relaxare
fractionaid) intra Tn aceasta categorie, la fel ca si ,,imagistica
indrumata"” sau inducerile ericksoniene prin istorisirea unor
povesti care nu implica un raspuns fizic din partea clientului
n timpul inducerii starii de transa.

Charles Tebbetts se referea la tehnicile de inducere a starii
de transd bazate pe relaxare folosind expresia oboseala sis-
temului nervos si 1l pot cita ca spunand adeseori, ,,Aceasta
metoda 1l plictiseste pe pacient pana cand intra n starea de
transa." El credea ca persoanele deosebit de analitice se opun
in general la acest gen de tehnica de inducere a starii de tran-

sa, la prima sedintd. Pe de altda parte insa, experienta mea
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mi-a demonstrat ca chiar si persoanele analitice pot sa ras-
punda uneori la tipul de inducere a starii de transa prin rela-
xarea progresiva, cu conditia sa fie dispuse la aceasta si sa le
fie administrata ntr-un mod artistic. Tnainte, trebuie sa se
explice amanuntit fenomenul de hipnoza si trebuie sa fie apli-
cate cu profesionalism testele de sugestibilitate, pentru am-
plificarea credintei,.imaginatiei, convingerii si asteptarilor.
Pe de altd parte, utilizarea exclusiva si cu succes a unei
tehnici de inducere a starii de transa prin relaxare necesita
atat cooperare din partea clientului, cat si folosirea Intr-un
mod artistic a vocii (folosirea inflexiunilor vocale). La fel ca
in cazul oricdrei tehnici de inducere a starii de transa,
amirdeste-ti sa pui ,,intrebarea magica" Tnainte sa ncepi.
lata ce spun eu (o scurta pauza la punctele de suspensie...):

Metoda Roy Hunter de inducerea a starii de transa prin
relaxare progresiva

Cand esti pregatit sa incepem, nu trebuie decat sl inchizi ochii
si sa respiri adanc de cateva ori... si sa te relaxezi...

Fa o calatorie imaginara si imagineaza-te intr-un loc sigur,
frumos si linistit... Imagineaza-ti privelisti, sunete si senzatii
atat de Incarcate de pace, atat de confortabile si atat de rela-
xante, Tncat Tti este din ce Tn ce mai usor sa te relaxezi cu
fiecare respiratie...

Observa ca gandurile pot si apari cu mult mai rapid decat
cuvintele sau vocile astfel incat nu mai conteaza daca gan-
durile tale constiente ascultd, hoinaresc, se abat sau hoinaresc
si se abat Tn acelasi timp, deoarece subconstientul poate sa
raspunda la fiecare cuvant pur si simplu pentru ca tu 1i per-
miti sa o faca...

Prin urmare, esti liber sa-{i imaginezi atat de viu linistea
totald, Tncat iti este usor sa devii parte a acestei paci pe care ti-o
imaginezi...

Acum fa ca totul sa devina si mai real, imagindndu?L relaxarea
patrunzand in tine prin degetele de la picioare si urcand in
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picioare. Si cu fiecare inspiratie, Tti este tot mai usor si mai
usor sa te relaxezi din ce in ce mai profund...

Lasa aceasta relaxare imaginara sa devina din ce Tn ce mai
reald, pe masura ce urca prin glezne si Tti ajunge in gambe...
toti muschii si nervii raspund la dorinta ta de relaxare...

Relaxarea iti ajunge la genunchi si la coapse, se imprastie Th
solduri si la muschii stomacului... iti Tnconjoara talia... se
Tmprastie pe spate... ajunge la umeri, ca niste degete foarte
blande care Tti fac un masaj usor si te simti atat de relaxat,
Tncatiti este din ce n ce mai usor sa te relaxezi din ce Tn ce mai
profund...

Lasa relaxarea sa-ti ajunga la ceafa si in pielea capului. Si cu
catiti imaginezi mai mult, cu atat ti se pare mai reala...

Fruntea si tdmplele ti se relaxeaza... Muschii obrajilor si bar-
biei se relaxeaza si ei... Fiecare nerv si muschi se relaxeaza
complet... Si te simti atat de bine relaxat, atat de bine Incat iti
este din ce Tn ce mai usor sa te adancesti si mai mult in
relaxare Tn timp ce eu numar de la zece la unu...

Tncepand cu Numarul 10... Tot mai adanc si mai adanc... mai
adéncTn imaginatia ta, imaginandu-ti mai viu locul tau de lin-
iste...

Numarul 9.... Mai adanc si mai adanc... imaginatia este sala de
repetitii a mintii tale... In care esti liber sa-ti imaginezi lin-
istea totala...

Numarul 8... Mai adanc si mai adanc... te relaxezi fizic... tot
mai adanc cu fiecare numar... si tot mai adanc cand imi auzi
vocea...

Numarul 7... Mai adanc si tot mai adanc... te relaxezi men-
tal... tot mai adanc cu fiecare numar... tot mai adanc pentru ca
asavrei...

Numarul 6... Mai adanc si tot mai adanc... te relaxezi
emotional. Cu cét te relaxezi mai adanc, cu atat te simti mai
bine...
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Numarul 5... Mai adanc si mai adanc... te relaxezi cu hip-
noza... cu cat te adancesti mai mult, cu atat mai adanc vrei s&
ajungi, pana te trezesc eu...

Numarul 4... Mai adanc si tot mai adanc... te relaxezi com-
pel... cu cat te adancesti mai mult, cu atat mai usor Tti este.sa
te adancesti si mai mult...

Numarul 3... Mai adanc si tot mai adanc... in sala de repetitii
amintii tale... iti imaginezi locul tau de liniste totala...

Numarul 2... iti dublezi relaxarea... Tti imaginezi privelisti,
sunete si senzatii care Tti spun ca esti atat de relaxat, Tpcét ti
este din ce Tn ce mai usor sa te adancesti tot mai mult si mai
mult...

foarte, foarte adanca... o foarte, foarte adanca... pace hip-
notica.

Aproape oricine este familiarizat cu hipnoza sau medi-
tatia a auzit la un moment dat o varianta a relaxarii progre-
sive (sau fractionale). De asemenea, este o chestiune de
preferinta personala daca incepi de la picioare n sus sau de
la cap in jos. (Observa ca spun pace fi nu somn.)

Unii hipnotizatori sfarsesc cu relaxarea muschilor din
jurul ochilor, folosind catalepsia oculara ca provocare sau
~factor de convingere" pentru o tehnica de aprofundare a re-
laxarii (vezi Capitolul i) Tn locul relaxarii muschilor barbiei.
Altii Tncep cu relaxarea muschilor din jurul ochilor si apoi
aplica relaxarea progresiva pentru tot restul corpului. Con-
sider ca toate metodele mentionate anterior sunt eficiente
daca sunt aplicate Tntr-un mod corect.

Dupa cum am mentionat anterior, variantele tipurilor de
inducere a starii de transa prin relaxare pot sa incorporeze
imagistica Tndrumata, adeseori folosita de catre facilitatori in
cazul grupurilor de meditatie. Adeseori, aceste meditatii -
indiferent daca sunt private sau Tn grup - se bazeaza foarte
mult pe vizualizare, pornind de la premisa falsa ca oricui Ti
va fi foarte usor sa vada un parau, o plaja etc. Daca facilitezi
0 asemenea imagistica Tndrumata, o idee buna ar fi sa afli
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mai Tnainte daca clientul este de genul vizual, auditiv sau
kinestezic, astfel Tncat sa-ti poti structura Tntr-un mod adec-
vat imagistica Tndrumata,

Charles Tebbetts de obicei isi Tntreba clientii daca pot sa
vizualizeze cu usurinta sau nu. De asemenea, ne recomanda
sa le solicitam clientilor nostri sa descrie locul care dupa pa-
rerea lor ar fi cel mai plin de liniste. Acest lucru poate sa-i fie
de un mare ajutor de cate ori folosesti imagistica indrumata.
De asemenea, daca Tncorporezi apa, padurea sau liftul, asi-
gura-te ca clientii respectivi nu sufera de fobii etc., la ele-
mentele respective.

Daca facilitezi un grup, include imagini, sunete si senza-
tii. De exemplu, in timp ce o persoana poate sa vizualizeze o
plaja, alteia poate sa-i fie mult mai usor sa-si imagineze zgo-
motul valurilor oceanului - iar o persoana kinestezica aproape
ca va simti briza si/sau nisipul sub talpile goale si asa mai
departe.

Tipul 3: Confuzia mentala

Orice tehnica destinata sa provoace confuzie Tn mintea
constientad poate sa induca starea de transa hipnotica din mo-
mentul in care este depasita facultatea critica, ori din
momentul Tn care intervine pasivitatea. Acest tip de inducere
a starii de transa hipnotica se numeste confuzie mentala,

in vreme ce mintea constientd continuda sa incerce sa
gaseasca logica Tn ceea ce se spune sau se face, hipnotizatorul
da subconstientului sugestii sa intre in starea de hipnoza si sa
se adanceasca tot mai mult.

Charles Tebbetts ne-a Tnvatat doua exemple de confuzie
mentald. Eu am Tncorporat propriul meu stil in aceste doua
tehnici si le predau studentilor mei la hipnoza.

Prima presupune instruirea clientului sa Tnchida ochii la
numerele cu sot si sa-i deschida la numerele fara sot (sau
viceversa), Tn timp ce hipnotizatorul numara fie Tnainte, fie
Tnapoi. Cand Tncepi sa numeri, urmareste umezirea sau nro-
sirea ochilor. Cand apare oricare din aceste semne, incepe sa
faci pauze mai lungi cand ochii sunt inchisi si grabeste-te
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cand ochii sunt deschisi. Poti s& mai adaugi cuvinte, ca de
exemplu, ,.incepi sd uiti usor, ti-e greu sa-ti amintesti daca
trebuie sa ai ochii deschisi sau Tnchisi... si pe masura ce uiti
sa-fi amintesti sau Tti amintesti sa uiti, simt{i ca patrunzi tot
mai adanc n hipnoza sau ca te eliberezi complet..."

La primul semn de ezitare, Tncepe sa sari numerele.
Aceasta ajuta la crearea unei confuzii si mai mari, ca in pri-
mul exemplu:

Confuzia mentald cu Tnchiderea ochilor

100, inchide ochii, inspira adine si relaxeaza-te... este posibil
sa observi ca mintea poate sa judece cu mult mai rapid decat
vocea pe care 0 auzi si este n regula...

99, deschide ochii, inspira adanc si 98 - ochii nchisi. Foarte
bine. Imagineaza~ti ca te eliberezi de toate grijile cotidiene, la
fel de usor cum dai afara aerul din plamani... 97 descoperi ca
iti este mai greu chiar si sa incerci s& deschizi ochii. 96, ochii
Tnchisi. Bine. Te trezesti ca vrei sl te adancesti tot mai mult si
mai mult pe masuri ce uifi dacd ar trebui s ai ochii deschisi
sau Tnchisi sau deschisi ori inchisi...

95, usor de uitat. 94, dificil de amintit, daca ar trebui sa fie
nchisi... si de indata ce uiti sa iti amintesti, ori iti amintesti sa
uiti, ochii raman inchisi si poti sa te relaxezi si mai mult sau
sa te lasi hipnotizat. 93, bine! 92... tot mai adanc si mai adanc
relaxat... Este foarte usor sa raspunzi la vocea mea cand spun
91, 90... ochii pur si simplu vor sa ramana tnchisi acum.

Tncepe sa vorbesti ceva mai repede si ceva mai autoritar.

88, 86. Mai adanc si tot mai adanc. Mai usor de uitat, mai greu
de amintit, 84-82, daca trebuie deschisi sau nchisi... ori
inchisi sau deschisi... 79, 75, 74. Numerele se duc atat de
repede acum, Tncat Tti doresti sa afunzi mai adanc pe masura
ce ochii vor sa raméana inchisi. 72, 70. Te poti descatusa in hip-
noza profunda sau pur si simplu te poti lasa prada transei
totale. 67, 65,64. De fiecare data cand uiti sa-ti amintesti sau Tti
amintesti sa uiti, sl deschizi sau sa inchizi, te duci tot mai
adanc si mai adanc. 60, 50. Ochii inchisi, te adancesti tot mai
mult Uiti sa-ti amintesti sau Tti amintesti s& uiti. 40, 30. Te
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simti bine. Raspunzi ta vocea mea. Te descatusezi, te relaxezi,
te eliberezi. Mai adanc si tot mai adanc.

Variazd numerele din scenariu, Tn functie de felul Tn care raspunde
clientul. De asemenea, din momentul Tn care clientul Tsi lasa ochii
Tnchisi complet la un numar cu sot, Tnseamn& de obicei cd a sosit
momentul pasivitatii. Daca vrei, poti sa renunti la numaratoare si sa
continui pe loc cu sugestiile de adancire a starii de transa (explicate Tn
Capitolul 6) sau poti continua, ca parte a adancirii starii de transa.

n cazul tehnicii anterioare, Charles Tebbetts ne-a Tnvatat ca poti
sa amplifici confuzia mentald cu propozitii incomplete sau
incluzand propozitii fara legatura sau afirmatii fara sens in su-
gestiile de somn si relaxare. (Tebbetts i-a recunoscut dr. Milton
Erickson meritul pentru aceasta idee, atét la clasa, la Edmonds,
cét si Tn cartea sa Miracles on Demand.)

Confuzia mentald cand CLIENTUL numara cu voce tare

O alta metoda de confuzie mentala predata de Charles
Tebbetts presupune sa-i soliciti clientului sa numere cu voce
tare Tnapoi de la 200 sau de la 100, cate un numar la fiecare
respiratie, rostind si cuvintele ,,mai adanc" sau ,,adormit mai
adanc" dupa fiecare pauza scurtd de la rostirea fiecarui
numar. Pe urma poti sa-i sugerezi clientului ca pur si simplu
sa se relaxeze si de numerele din minte. Constientul clientu-
lui este ocupat de-acum sa spuna numerele, in timp ce sub-
constientul este ocupat sa asculte sugestiile hipnotice. Vorbeste
pe undeva monoton in timp ce clientul numara, facand
pauze scurte numai cand rosteste numerele. Foloseste-te de
afrirmatii cum ar fi:

Tn timp ce numeri, imagineaza-ti ca vezi sau auzi numerele
Tnainte sa Tncerci tu sa le gasesti si ca se departeaza din ce in
ce mai mult lar eu voi vorbi pentru subconstientul tiu. Tu nu
trebuie sa incerci sa asculti, incearca doar sa gasesti fiecare
numar. Si pe masura ce vei Tncepe sa sari numere, sa repeti
numere sau sa uiti numere, te adancesti tot mai mult si mai
mult Tn starea de hipnoza sau te abandonezi transei totale.
Relaxeaza-te si scoate-ti numerele din minte, lasandu-le si se
departeze tot mai mult si mai mult de tine sau sa devina din
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ce Tn ce mai mici. Uitdnd sa-{i amintesti sau amintindu-ti sa
uiti. Este din ce Tn ce mai usor sa ie uiti sau pursi simplu sa le
lasi sa se duca. Dificil de amintit sau usor de uitat Si cea mai
usoara ezitare intre numere iti DUBLEAZA relaxarea sau iti
tripleazd transa... te trimite tot mai adanc in starea de hip-
noza, eliberdndu-te, relaxandu-te... poti fie sd uiti ultimul
numar, ori urmatorul numar... sau numarul dinaintea lui...

Din momentul in care clientul sare un numadr, facultatea critica afost
depdsitd. Continud, incluzdnd comentarii, ca de exemplu:

Foarte bine. Raspunzi foarte bine. Constientul poale fie sa
asculte, fie sa se abata si sa hoinareasca, sau si una si alta, in
timp ce subconstientul este liber s& asculte si sa raspunda la
fiecare cuvant.

Cand clientul Tnceteazd sa mai numere, adanceste imediat. Fii atent ia
raspunsurile clientului si adapteaza-te infunctie de ele! Daca clientul
continua sa numere spre SO (sau dupa ce se Tncurca cu cateva numere)
spune tu cateva numere, de exemplu cu urmatoarele cuvinte;

77, dubleaza hipnoza sau tripleaza transa... 75, iti este atat de
usor sa-fi imaginezi ce vrei pentru ca 74 iti face mintea cons-
tientd sa-i vina greu pana si sa Tncerce sa urmareasca
numerele, incat la 70 ti este mai usor sa te relaxezi si sl uiti sa
mai numeri sau pur si simplu sa te adancesti si mai mult
Foarte bine. Poate ci numarul urmator era 68... sau 43? Nu
conteaza, pentru ca numaratoarea ajunge sub 30. Tti este din ce
n ce mai usor sa raspunzi la vocea mea pe masura ce te
adancesti tot mai mult si mai mult la 25. Continui sa te duci tot
mai adanc. S-ar putea sa fii surprins cat de profund poti sa
ajungi sau poate ca te vei trezi Inlr-o transa totala. Poti chiar sa
uiti sa-ti mai amintesti numerele pe care ti le spun sau iti mai
amintesti numai sa uiti unde te-ai oprit din numaratoare...
(etc.)

acest punct poti, daca vrei (dacd este necesar) sa amplifici si mai
mult confuzia mentald cu mai multe propozitii fara legatura intre de
sifdrd sens, punctate cu numere aleatorii i sugestii pentru intrarea
ntr-o stare de hipnoza profunda.

Odata, cand demonstram aceasta a doua tehnica Tn fata
clasei, un student era hotarat s numere Tnapoi de la o suta;
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cand a ajuns la nouasprezece, i-am spus, ,,Cand spui ultimul
numar, o sa intri Tn hipnoza totala mai profund decat ai fost
vreodatd!" La 2 mai zambea, dar dupa ce a spus ultimul nu-
mar aintrat pe loc intr-o stare de hipnoza foarte profunda.

De asemenea, este foarte posibil ca tehnica de mai Thainte
sa fi evoluat dintr-o tehnica similard descrisa de dr. John
Hughes sub numele "Inducerea starii de transa prin tehnica
lui John Hartiand de fixare oculara combinata cu distragerea
atentiei (pag, 74-75 din Hypnosis: The Induction of Conviction),
care incorporeaza si fixarea oculara.

Tipul 4: Dezorientarea mentala

Dezorientarea mentala Tnseamna hipnoza prin convinge-
re, cu folosirea oricarui test de sugestibilitate sau a oricarui
factor de ,,convingere" care presupune utilizarea ampla a
imaginatiei.

In. vreme ce confuzia mentala este conceputa sa confu-
zioneze constientul pana in punctul Tn care Ti este mai usor sa
se relaxeze, dezorientarea mentald este reprezentata de orice
tehnica ce Tncorporeaza un raspuns fizic la ceea ce se ima-
gineaza.

Singurul exemplu de dezorientare mentala pe care I-a pre-
dat Charles Tebbetts era o tehnica simpla de catalepsie ocu-
lard, in cadrul careia clientului i se cere sa inchida ochii si sa-i
dea peste cap, n sus, sub pleoapele inchise, privind o luna
imaginara printr-un ochi de fereastra aflat pe frunte. Pe urma
clientului i se spune ca Ti este imposibil sa deschida ochii, iar
cand Tncearca dar esueaza, apare senzatia de hipnoza. In
cazul in care clientul reuseste sa deschida ochii, trebuie apli-
cata imediat o altd tehnica, fara sa mai intervii cu o conver-
satie si fara sa iti manifesti Tntr-un mod evident preocuparea.

Experienta mea personald in aplicarea acestei tehnici i
valideaza eficacitatea cu majoritatea persoanelor vizuale; dar
nu o recomand nici pentru persoanele care sunt in principal
auditive si nici pentru un client care are ochii sensibili.
Deoarece aceasta tehnica mi-a dat dureri de cap cand am
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experimentat-o pentru prima oard, mi-am creat propriul
exemplu de dezorientare mentald prin folosirea unui test de
sugestibilitate. Tehnica mea incorporeaza sugestii la care se
poate raspunde indiferent daca clientul este vizual, auditiv
sau kinestezic. Il reproduc aici exact asa cum il predau la
clasa, la Tacoma. i

Inducerea cu gdleata de apa

Solicita clientului sa intinda ambele brate, cu palmele in sus si
cere-i sa Tsi imagineze ca tine o galeata goala ntr-o mana si
baloane cu heliu Th mana cealaltd. De asemenea, ai grija sa
Tncepi punandu-i ,,intrebarea magica" asa cum ai fost instrui!
anterior.

Acum inchide ochii, inspird profund si relaxeaza-te. IMAGI-
NEAZA-TI c& cineva ncepe sa toarne apa in galeatd, n vreme
ce altcineva 1ti leagd o duzind de baloane cu heliu de cealaltd
mana.

Alege hipnoza si poti sa fii hipnotizat complet cand mana iti
ajunge in poatd. Dar deocamdata imagineaza-ti doar ca in
galeata se teama apa. VEZI apa curgand in galeata ta. AUZI
apa curgand Tn galeata ta. SIMTI galeata ca devine mai grea si
tot mai grea. De fapt, incepi sa-ti simti bratul ca si cum ar vrea
sa-ti cada drept n poald, ca sa poti intra direct in starea de hip-
noza. Sau poti sa simti ca bratul usor devine din ce in ce mai
usor, pe masura ce galeata devine din ce in ce mai grea.

Daca bratul clientului t-a ajuns deja in poald, treci direct la asterixul
dublu (**); Tn caz contrar, continua cu ceea ce urmeaza Tnainte de a
ajunge laasterixul dublu (**) cand 1i cade mana..

Galeata este plina pe sfert. Fiecare sunet pe care 1l auzi face ca
galeata ta sa se umple din ce in ce mai mult. O simp' ca devine
din ceTn ce mai grea. VEZI cum curge apatn ea. AUZI cum ti
se umple galeata.

Ar fi ATAT DE USOR s lasi pur si simplu bratul s&-ti caddin
poald, ca sa poti intra n starea de hipnoza.
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Acum inspira profund si relaxeaza-te. Cand faci acest lucru,
observi ca galeata este plina o treime... si ai o dorinta tot mai
mare sa Tti lasi bratul sa cada. De fapt, Tti simti bratul cam
obosit Tncercand sa tii sus galeata ... care acum este plini pe
jumatate. Si apa continua sa curga in eal

Simti o dorinta tot mai mare sa lasi bratul sl-ti cada... si cand
o faci, intri direct intr-un somn hipnotic placut... te desca-
tusezi, te relaxezi, te eliberezi.

Chiar daca bratul este Tn continuare sus, fii foarte atent la cea mai
usoara coborare a lui, de care te potifolosi. VarkzS-ti sugestiile Tn mod
adecvat, folosind acest scenariu doar orientativ.

Céand observi ci bratul incepe sa coboare, galeata este aproape

Tn secunda n care Tncepi urmatoarea afirmatie, atinge palma clientu-
lui si vorbeste-ifoarte autoritar. ..

Cineva pune o piatra Tn galeatda. ACUM DORMI!
Cu o voce mai domoald, continud cu urmatoarele..

Baloanele au disparut. Acum lasa-{i ambele brate sa ti se odi-
hneasca confortabil Tn poala. Inspira adanc si relaxeaza-te si
mai profund. Ai o senzatie foarte relaxanta, Tti este din ce In ce
mai usor sa te adancesti tot mai mult in relaxare. De fapt,
fiecare sugestie pe care o accepti te ajuta sa te simti din ce ince
mai profund relaxat. Lasa-ti bratele sa isi recapete greutatea
lor normala. Le simti absolut confortabil acum, complet odih-
nite si relaxate.

Continua aprofundarea starii folosind alte sugestii, dupa cum este
necesar.

IMPORTANT: Fa o sugestie pentru normalizarea ambelor
brate pentru a preveni orice efect persistent dupa hipnozal!
DE ASEMENEA, retine ca trebuie sa intervii cu aceasta su-
gestie imediat dupa ce clientul Tsi lasa ambele brate sa-i cada
Tn poald si apoi treci direct la tehnicile de adancire a starii de
hipnoza.
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Tipul 5: Pierderea echilibrului

Mamele folosesc aceasta metoda pentru a-si adormi copiii
leganandu-i. Aceasta dorinta Tnnascuta de leganare pare sa
nu ne paraseasca, pe unii dintre noi, niciodata, fapt eviden-
tiat de frecventa dorinta de a se legana a unor oameni, cand
se asaza intr-un balansoar.

Existd unii hipnoterapeuti, putini la numar, care folosesc
balansoare cu spatarul reglabil, leganandu-si incet clientii Tn
timp ce ei aplicd acest tip de inducere a starii de hipnoza
odata cu relaxarea progresiva.

Charles Tebbetts nu a predat nici o tehnica de inducere a
starii de transa care sa foloseasca pierderea echilibrului. El a
folosit acest tip de inducere a starii de transa drept una din
cele doua caramizi pentru ceea ce numea inducerea rapida a
starii de transa.

Tipul 6: Socul sistemului nervos

Daca o persoana Tsi imagineaza ca poate sa fie hipnotiza-
ta, crede cd poate sa fie hipnotizatd, se asteapta sa fie hipno-
tizata si este convinsa ca 1i poti induce starea de hipnoza,
atunci o surpriza brusca asociatd cu o comanda data de o
maniera autoritara se concretizeaza de obicei cu hipnotizarea
instantanee.

Charles Tebbetts a predat doud tehnici de ,,inducere ra-
pida" a starii de transd, care combinau fixarea oculard, pier-
derea echilibrului si socul sistemului nervos. Una dintre ele
(pe care nu o voi descrie detaliat) a constituit ceea ce el
numea tehnica ,,Gil Boyne", pentru care clientului i se cerea
sa stea Tn picioare Tn timpul inducerii propriu-zise a starii de
transa. La cererea lui Charlie, am predat aceasta tehnica doar
cand am Tnceput pentru prima oara sa-i predau cursul; dar in
urma cu cativa ani, un hipnoterapeut profesionist a uitat sa-ti
blocheze genunchii cand am facut demonstratia la clasa si
I-am ridicat de pe jos in rasetele si ingrijorarea studentilor
mei. De atunci, am renuntat cu totul la aceasta tehnica.
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A doua tehnica poate sa fie utila Tn anumite Tmprejurari,
n contextul cabinetului si in cele cateva ocazii in care am
aplicat-o Tn cabinetul meu, i-am fost foarte recunoscator. Este
reprodusa aici exact asa cum a fost scrisa de Tebbetts (cu
exceptia faptului ca am Tnlocuit cuvantul ,,subiect” cu cuvan-
tul ,,pacient”).

Inducerea rapida a starii de transa a lui Charles Tebbetts

Aseaza-te astfel Tncat clientul sa se afle Tn stanga ta, atingandu-va
colturile scaunelor.

Daca poti sa-mi urmezi instructiunile simple, nimic din afara
ta nu poate sa te impiedice sa lii hipnotizat. Poti sa te opui
daca vrei, dar nu acesta este motivul pentru care te afli aici.

fnca nu te voi hipnotiza, Tnsa vreau sa-ti arat ce voi face.
Aceasta va fi doar o repetitie.

Pune-ti mana stanga la ceafa clientului si tine-o pe cea dreapta la
aprocximativ saizeci de centimetri Tnfata sa

Acum hai sa exersam. O sa te trag in fata si cand fac lucrul
acesta, tu te indoi din mijloc si te apleci in fata pana ajungi cu
fruntea in palma mea dreapta.

Trage-! USOR pe client infata, pana candfruntea i se aseaza in palma
ta dreaptd. Tn acest fel formezi un tipar muscular. Ridica-1 la loc pe
scaun.

Acum esti pregatit sa fii hipnotizat?
Asteapta raspunsul 1

Pune picioarele pe podea. Pune palmele pe coapse si reia-
xeaza-te. Alege un punct de pe peretele din fata ta si priveste
fix acest punct Nu-ti lasa ochii sl paraseasca acest punct nici
0 secunda.

Pune méana stanga pe umarul clientului, kgdmndu-1 usor.

Vrei sa fii hipnotizat, te astepti sa fii hipnotizat si vei fi hip-
notizat.
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Pastreaza indm pe umar; continua sa-l legeni usor.
Inspira prelung, adanc, profund si retine aerul, retine...
Acum expira si relaxeaza-te.

Inspira din nou prelung, adanc si retine aerul mai mult de
aceastd data...

Acum expira si lasa-ti intregul corp sa devina moale si inert
Acuta muta-ti mana stanga de pe utnarul clientului pe ceafa sa.

Numarand de la cinci la unu, pleoapele iti vor deveni tot mai
grele, 1ti va fi tot ntaj greu sa le tii ridicate, vor fi lipsite de
vlaga si somnoroase. La unu, intri Tntr-un somn hipnotic pro-
fund.

CINCI, pleoapele sunt grele, smti ca ti se inchid, sunt lipsite
de vlaga si somnoroase.

PATRU, mai grele, cu fiecare numar pe care 1l rostesc.
TREI, pleoapele obosite vor sa se inchida acum.

DOlI, la urmatorul numar, lasa-ti pleoapele sa se inchida com-
pletsi lasa-ti fiecare muschi si fiecare nerv din corpul tau sa se
relaxeze.

UNU ... ACUM DORMI!

Trage clientul Infata catre palma taasa cum ati repetat, dar mai rapid
si strigd-i ACUM DORMI Tn timp ce se deplaseaza intre pozitia
initiala si pozitia cu capul 1N palma ta,

Tncepe sa rotesti usor capul pacientului din secunda n care ajunge cu
fruntea Tn palma ta. Tn acest fel, pacientul este usor dezorientat Tn
vreme ce tu Tncepi 0 noud numaratoare inversa de la cinci.

n timp ce numar de la cinci la unu, tu te vei adanci cu fiecare
numar pe care 1l vei auzi. Cinci, elibereaza-ie din ce Tn ce mai
mult. Patru, toate grijile si tensiunile dispar. Trei, te adancesti
tot mai mult si mai mult cu fiecare sunet pe care 1l auzi si cu
fiecare respiratie. Doi, acum te adancesti si mai mult. Te
adancesti si mai mult in somnul tau hipnotic. Numarul unu,
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acum abandoneaza-te complet si fii constient ca esti scufundat
ntr-un somn foarte placut, profund, hipnotic. imi auzi cuvin-
tele tot timpul, dar 'raméi In starea de somn hipnotic

Imediat treci la o alta tehnica de adancire a starii de transa.

NOTA SPECIALA: intr-un balansoar cu spatarul reglabil,
poti sa-i soliciti pacientului sa stea drept pe parcursul acestei
tehnici de inducere si sa-1 lasi apoi sa cada pe spatar, in locul
palmei tale.

Tehnica de mai sus este consideratd paternd; Tnsa am
urmarit-o aplicatd cu aceleasi cuvinte Intr-o maniera mater-
na, comanda apasatd ,,ACUM DORMI!" fiind singura su-
gestie paterna. Personal, utilizez aceasta metoda rapida de
inducere a starii de transa numai in cazul pacientilor care se
opun la majoritatea celorlalte tehnici, Tnsa m-au convins de
dorinta lor sincera de a fi hipnotizati. Am folosit-o de aseme-
nea de céteva ori cu copii, care au intervale de atentie foarte
scurte. Si, desigur, o predau studentilor mei. Este eficienta,
insa obiectez la folosirea acestei tehnici doar pentru satisfa-
cerea orgoliului personal al hipnotizatorului.

Unul dintre fostii mei studenti, o asistenta medicala, a
folosit Tn mod frecvent inducerea rapida Charles Tebbetts
(precum si propria lui varianta de inducere rapida) la
pacientii din spital care sufereau de dureri, pentru a-i ajuta sa
intre Tn starea de hipnoza cat mai rapid, pentru controlul hip-
notic a! durerii - cu rezultate excelente. De notat ca recurge
la controlul hipnotic al durerii numai sub supravegherea
unui medic sau cu consimtamantul scris al medicului curant.

Paul Durbin, doctor in stiinte, hipnoterapeut care a lucrat
multi ani intr-un spital din New Orleans folosea o inducere
rapida care presupunea o comanda rapida rostitd pe un ton
patern in fractiunea de secunda n care o legatura de chei
cadea pe podea. intr-un alt exemplu, pacientul tine o0 moneda
de un sfert de dolar in palma unei méini, cu bratul intins usor
peste marginea patului. Se dau sugestii sa-si imagineze ca
moneda devine din ce Tn ce mai grea, completand cu suges-
tia intrdrii instantanee n starea de hipnoza la cadereamonedei
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(combinand astfel dezorientarea mentala cu elementul
surprizad).

O alta metoda de inducere rapida este o varianta a tehnicii
Elman, clientul apasandu-ti una dintre palme Tn timp ce tu
numeri invers, de la cinci la unu, marind treptat presiunea in
timpul numaratorii. Trage mana rapid la ,,doi" cu o comanda
brusca pentru intrarea instantanee in transa (clientul se asteap-
td sa se intample la ,,unu").

Observa ca orice metoda rapida de inducere a starii de
transa trebuie sa fie urmata rapid de tehnici de aprofundare
a acestei stari.

Tehnica unica

in afara tipurilor de inducere a starii de transa descrise n
acest capitol, utilizarea sugestiei posthipnotice ca inductie
(explicata Tn Capitolul 8) poate sa fie considerata o tehnica
unica ce nu corespunde nici uneia din cele sase tipuri funda-
mentale descrise in acest capitol - aceasta plasand-o practic
in tipul al saptelea, in care raméane singura. Am putea s-0
numim si ,,surpriza bruscd”" si sa o includem Tn categoria
socului sistemului nervos, de vreme ce predau hipnoza mai
mult ca arta decét ca stiintd, pentru mine prea putin conteaza
in ce categorie plaseaza altii aceasta tehnica rapida de indu-
cere posthipnotica. Decide tu.

RECOMANDARE IMPORTANTA
REFERITOARE LAATINGERE

Multe tehnici de hipnoza predate de Charles Tebbetts pre-
supun folosirea atingerii, pe care el a folosit-o adeseori fara a
avea vreodatd de suferit repercusiuni; cu toate acestea, am
fost personal martor cand a cerut aceasta permisiune, in pe-
rioada Tn care studiam la scoala sa, deoarece stia si el ca exista
oameni carora nu le place sa fie atinsi.

De cate ori vrei sa folosesti tehnicile cu atingere in ORICE
moment Tn timpul sedintei de hipnoza, cere permisiunea
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dinainte sa incepi inducerea starii de transd. Cel mai simplu
mod Tn care poti sa ceri permisiunea, pastrand un ton pozi-
tiv, este sa spui, ,,Te simti confortabil daca esti atins?" Daca
Tncepi inducerea starii de transa fara sa fi pus aceasta intre-
bare, evita sa utilizezi vreuna dintre tehnicile cu atingere pe
parcursul intregii sedinte!

Charles Tebbetts sublinia de asemenea ca este foarte im-
portant ca Tntotdeauna sa te asiguri ca nu atingi intr-un mod
care sa poata fi interpretat ca fiind senzual.

Imaginatia este singura ta limita

Cand dau examenul practic cu studentii mei, le cer sa
demonstreze cu abilitate doua tehnici diferite de inducere a
starii de transa, asa cum le invata la clasa. insa din momen-
tul in care sunt singuri, pot sa inceapa sa creeze altele noi sau
sa foloseasca altele, verificate, dar care nu le-au fost predate
la cursuri. Aceste sase tipuri fundamentale de inducere a
starii de transa pot sa fie folosite in diferite combinatii, limi-
ta fiind reprezentata doar de imaginatie.

:Multe carti descriu tehnici de inducere a starii de transa
pentru cei care vor sa respecte tehnicile consacrate. Printre
ele se numara si o carte excelentd, a lui Myron Teitelbaum,
doctor In medicind, intitulatd Hypnosis Induction Technics.
Vreau se asemenea sd recomand cu toatd caldura cartea lui
Dave Elman, Hypnotherapy, cu informatii foarte importante
pentru studentii la hipnoterapie care sunt foarte interesati de
viitoarea lor profesiune. Charles Tebbetts recomanda si el
cartea lui Elman, laolalta cu Hypnotism Today de LeCron si
Bordeaux (acum epuizatd, potrivit Amazon.com). De aseme-
nea, 0 necesitate absoluta pentru biblioteca oricarui hip-
noterapeut practician din zilele noastre este Hypnosis: The
Induction of Conviction de dr, John C. Hughes (Colegiul
National ai Hipnotizatorilor). Disponibilitatea acestor carti
Tncepe sa creasca (viziteaza-mi pagina web, la adresa
http:/ / www.royhunter.com/bookreco.htm).
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Mai pot sa adaug ca propria experienta de hipnoterapeut,
de peste un deceniu, Tmi spune ca nu este necesar sa fii un
cercetator stiintific al tuturor tehnicilor consacrate pentru adi.
putea Tndruma cu succes clientul Tn hipnoza. Trebuie doar sa
te asiguri ca stapanesti suficient de multe tehnici pentru a
schimba rapid si confortabil tehnicile Th cazul clientilor care
nu raspund bine la cele pe care le folosesti in mod curent
Alegerea tehnicii de inductie trebuie sa tinda seama de
pacient.

VOCEA: cel mai important instrument al tau

n toate tehnicile de inducere a starii de transa pe care le
foloseste hipnoterapeutul, vocea este singurul si cel mai
important instrument.

Unii cercetatori sustin folosirea unei voci monotone. n
vreme ce uneori consider ca este necesar sa folosesc o voce
monotona, de regulda Tmi reglez tonul vocii, accentuand cu
pasiune anumite cuvinte. De vreme ce hipnoza este cel putin
Tn aceeasi masurd o arta si o stiinta, cred ca adaugarea unei
tuse artistice Tn stilul vocal poate sa amplifice gradul de
captare a atentiei clientului, cat si sensibilitatea lui. Acest
lucru amplificd de asemenea si aprecierea cu privire la expe-
rienta transei. Cel mai bine poti sa atingi acest obiectiv
devenind competent si Tncrezator n utilizarea tehnicilor pe
care le stdpanesti, lucrand intuitiv, din creierul ,,drept" si
fiind un simplu ,,operator” sau ,,hipnotehnician" care folo-
seste precizia, intr-o maniera analitica, atunci cand aplica
tehnicile hipnotice.

Este 0 adevarata placere sa urmaresti un maestru autentic
indrumandu-si clientul catre starea de hipnoza; insa poate sa
fie si plictisitor daca acest lucru este facut mecanic de catre o
persoana care vrea doar sa fie perfectd. Dupa parerea mea,
ceea ce le lipsea, din punctul de vedere al intelegerii moderne
a acestui fenomen, pionierilor artei hipnotizarii au compen-
sat prin stilul artistic. (Aminteste-ti de Mesmer!)
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La fel cum muzica interpretata cu o acuratete perfecta poate
parea ,,goald" Tn cazul unui interpret lipsit de sentimente, la
fel stau lucrurile si Tn cazul hipnozei. Uneori, cand am par-
ticipat la sedinte de hipnoza realizate cu prea.putin sau chiar
fara talent artistic, m-am plictisit si m-am opus, cu toate ca as
fi dorit sa patrund mai adanc n starea de transa - in schimb
un maestru al artei hipnozei ma poate indruma repede n
stari de transa cu adevarat profunde.

Poate ca unii se vor intreba de ce ma las hipnotizat de altii.
Cred ca as fi ipocrit fatd de profesiunea mea daca nu m-as
folosi de instrumentele ei foarte eficiente de schimbare de
cate ori simt ca am nevoie de ajutor, autohipnoza este ase-
menea unui muschi: poate sa ridice cu usurintd un scaun,
Tnsa o canapea este mult mai usor de miscat daca ma ajuta
cineva sa o ridic.

De asemenea, folosesc instrumentele pentru a ma ajuta sa
predau aceste instrumente. Studentii mei trebuie sa exerseze
atat din postura de hipnoterapeuti, cat si din postura de
clienti Tn timp ce Invata procesul si sugestiile pentru a deveni
maestri ai acestei arte.

Tn cazul in care deja folosesti hipnoza, insa doresti sa devii
un artist mai bun, gandeste-te sa-ti lasi de-o parte mandria si
sa-i ceri altui hipnoterapeut sa-si foloseasca instrumentele
pentru a te ajuta sa le stdpanesti si tu. Pana si studentii le-
gendarului Milton Erickson trdiau nemijlocit experienta hip-
nozei, potrivit relatarilor lui Ronald A. Havens de la pagina
237 din cartea sa The Wisdom ofMilton H. Erickson: Hypnosis &
Hypnotherapy - intelepciunea lui Milton H. Erickson: hipnoza si
hipnoterapia...

Cand Erickson cauta sa 1i pregateasca pe hipnoterapeuti, nu numai ca
le tinea prelegeri, Ti hipnotiza. Tn primul rand, pentru ca experienta
este cel mai bun profesor, este normal sa traiesti ceea ce. vrei sa nveti,
Tn al doilea rand,, deoarece hipnotizatorul Tncearca Tn esenta sa Tsi
Tnvete subiectul sa trdiasca experienta unui anumit set de evenimente
interne, este rezonabil s& credem ca profesorul arfi trebuit sa Tnvete si
el sa traiasca experienta acestor evenimente. Adeseori este dificil pen-
tru cineva care nit a participat niciodata la o anumita Tntreprindere sa
le predea altora cum sa ofaca.
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Amin! Reciteste ultima afirmatie. Tnsa acum, Tnainte sa ne
gandim sa Tndrumam pe cineva n starea de hipnoza, trebuie
sa stim cum sa-l trezim pe client intr-un mod corect din sta-
rea de transa.

Trezirea

Acest exemplu de scenariu pentru trezirea din starea de
transa este plasat Tn mod special la sfarsitul acestui capitol,
astfel incat sa fie usor de gasit. insa mai Tnainte de toate, sunt
importante cateva recomandari atat pentru novici, cat si pen-
tru veterani... Evitati trezirea brusca sau abrupta, cu exceptia
situatiilor de urgenta, deoarece este posibil ca clientul sa se
simta la fel cum te-ai simti si tu daca ai fi trezit brusc, din ati-
peald. Rezultatul trezirii prea bruste poate sa fie 0 ameteala
de moment si/sau o usoara durere de cap. Eu numesc aceas-
ta stare ,,mahmureald hipnotica".

Recomandarea mea este ca trezirea din starea de transa sa
dureze cel putin 30 pana la 45 de secunde. Adeseori Tmi asi-
gur un timp dublu - si uneori chiar mai mult pentru un client
care se afla intr-o stare de transa foarte profunda. De aseme-
nea, pentru a creste probabilitatea raspunsului, ridica tonul
vorbirii sau volumul si mareste putin ritmul. Daca trezirea se
face printr-un monolog, este posibil ca clientul aflat Tntr-o
stare de transa profunda sa nu raspunda.

Numaratoarea este de asemenea importanta. Daca nu-
meri invers la inducerea starii de transa si/sau la adancirea
ei, numara normal la trezire (ca Tn scenariul care urmeaza).
Daca preferi sa numeri normal la inducerea starii de transa
si/sau la adancirea ei, atunci inverseaza sensul numaratorii
la sugestiile de trezire. Daca nu faci acest lucru, este posibil
ca clientul tau sa se adanceasca si mai mult Tn starea de tran-
sa, Tn loc sa se trezeasca. lar cea mai buna cale sa-ti amintesti
care este sensul numaratorii este sa alegi in functie de prefe-
rinta si sa fii consecvent cu tine Tnsuti!

Scenariul pentru trezirea din starea de transa prezentat aici
este reprodus identic dupa Charles Tebbetts, cu exceptia ulti-
mei fraze ,,Trei..." (despre sofatul alert) care a fost addaugata
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Tn 1988. Este un scenariu de trezire excelent pentru majori-
tatea utilizarilor nonterapeutice ale hipnozei. Pentru hip-
noterapie, s-ar putea sa vrei sa iei in considerare adaugarea
unor sugestii pozitive suplimentare.

Scenariul de trezire al lui Charles Tebbetts

Acum voi numara de la unu la cinci si apoi voi spune ,,com-
plet congtient”. La canei, iti lasi pleoapele sa se ridice si esti
calm, proaspat, relaxat, pe deplin constient si normal din toate
punctele de vedere.

Unu ... incet, calm, usor, bland, revii la starea ta obisnuita de
constienta.

Doi... Fiecare muschi si nerv din corpul tau este relaxat, fara
vlaga si relaxat - si te simti extraordinar de bine.

Trei ... Din cap pana in picioare, te simti perfect din toate
punctele de vedere... perfect fizic, alert mental si senin emo-
tional... si cand ajungi la volanul masinii tale, esti absolut
alert din toate punctele de vedere, reactiondnd adecvat la
fiecare si la toate situatiile din trafic.

Numarul patru. Tncepi sa-ti simti ochii stralucitor de limpezi,
ca si cum te-ai fi spalat intr-un izvor proaspat de munte. La
urmatorul nuxndir pe care 1l voi rosti, lasa-ti pleoapele sa se
deschida si esti calm, odihnit, improspatat, absolut constient
si te simti bine din toate punctele de vedere.

Numarul cinci. Acum deschizi pleoapele. Esti absolut cons-
tient din nou. Inspira adanc, umple-ti plamanii cu aer si
Tntinde-te.

Pentru novice: exerseaza cel putin una dintre aceste teh-
nici de inducere a stdrii de transa si scenariul de trezire
fnainte sa citesti mai departe aceastd carte. (NOTA: daca
intentionezi sa folosesti hipnoterapia in scopuri profesionale,
solicita o pregatire competenta!)

Din momentul Tn care consideri ca ai ajuns la un nivel de
competenta cu cel putin una dintre tehnicile de inducere a
starii de transa, poti Tnvata tehnicile de aprofundare. Pe de
alta parte, iti sugerez sa alegi cel putin o tehnica de confuzie
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mentala pe care sa o stapanesti, alaturi de tehnica dezorien-
tarii mentale pe care am prezentat-o. De asemenea, Tntelept
este sa stapanesti eventual si o tehnica de inducere a starii de
relaxare, precum si o tehnica de inducere rapida a starii de
transd. Pe urma, exerseaza, exerseazd, EXERSEAZA!



Capitolul 6
ADANCIREA STARII DE HIPNOZA

Dupa ce ai indus starea de transa, de obicei este necesar sa
Tti Tndrumi clientul mai profund n starea hipnotica, pentru a
contribui la validarea experientei, precum si pentru redu-
cerea la minimum a posibilitati! ca acesta sa se trezeasca com-
plet prea repede.

Recunoasterea starii de transa

O persoana aflata n starea de transa devine foarte rela-
xata si de obicei prezinta o respiratie diafragmatica lenta. in
mod normal, rata pulsului se reduce si este posibil sa apara o
umezixe si o nrosire a albului ochilor. Pot sa se produca flu-
turari ale pleoapelor si/sau miscari oculare rapide; sau este
posibil ca globii oculari sa se dea peste cap. Chipul se rela-
xeazad, capatand un aspect lipsit de expresie, pe care multi il
numesc ,,masca hipnotica". De obicei, clientul care intra in
starea de hipnoza elimina aerul printr-o expiratie prelunga,
profundd, adeseori numita ,,oftatul hipnotic".

Persoana liipnotizata incepe apoi sa raspunda foarte usor
la sugestii si indicatii; si chiar daca poate sa prezinte o selec-
tivitate a sugestiilor la care raspunde, acceptarea este de obi-
cei - si frecvent - automata, cu exceptia cazurilor in care este
vorba despre o dorintda emotionala de a se opune. Acest
raspuns ,,automat"”, care adeseori este rezultatul sugestiilor,
este probabil si motivul pentru care atat de multi oameni au
presupus in mod eronat ca hipnotizatorul controleaza mintea
persoanei respective.

Existd diferite niveluri ale profunzimii hipnozei, fiecare
avand semnele Tnsotitoare normale. Nu se vor manifesta
toate aceste semne - si unele pot sa apara la alte nivele decéat
cele normale - insad este vorba despre niste semne comune,
care indica cel putin ca s-a atins o usoara stare de transa.
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Hai sa discutam diferitele semne ale hipnozei, laolalta cu
diferitele niveluri ale transei hipnotice, Thainte sa trecem la
cateva tehnici propriu-zise de adancire a starii de transa.

Profunzimile hipnozei

Opiniile variaza Tn legaturd cu numarul nivelurilor de
profunzime a starii de hipnoza, precum si in ceea ce priveste
dovezile pentru fiecare nivel irt parte.

ti mai amintesti discutia noastra despre dr. Charcot, de la
Capitolul 3? impreund cu studentii de la academia sa, a
reusit sa dovedeasca faptul ca exista mai multe stadii ale hip-
nozei si ca o persoana hipnotizata poate sa prezinte mai
multe simptome diferite si sa treaca diferite ,,teste" la fiecare
nivel.

Denumirile si definitiile pe care le-a dat Charcot celor trei
profunzimi diferite ale starii de transa au devenit standarde
acceptate si au supravietuit pana in zilele noastre. Diferiti
hipnotizatori folosesc alte scari formate din patru, cinci,
sapte sau chiar mai multe stadii ale profunzimii starii de
transa, insa scara in trei trepte conceputa de Charcot este in
continuare cea mai practicd. Denumirile pe care Charcot le-a
dat stadiilor, in ordine, sunt LETARGIA, CATALEPSIA si
SOMNAMBULISMUL.

Adeseori se mai folosesc si denumirile usoard, medie si pro-
funda {in aceeasi ordine). Chiar si alte scari cuprind aceste
nivele fundamentale, cum ar fi celebra scara Davis-Husband
a profunzimii hipnotice, scara LeCron-Bordeaux si asa mai
departe.

Cu toate cd Charles Tebbetts a fost de acord cu cele trei
stadii larg acceptate ale lui Charcot, el si-a Tntemeiat de-
scrierea diferitelor nivele ale profunzimii starii de transa pe
sistemul LeCron-Bordeaux de indicare a profunzimii nive-
lelor de hipnoza. (Nivelele si indiciile de profunzime sunt
detaliate in cartea lui LeCron si Bordeaux, intitulata Hypno-
tism Today). El a inclus stadiul hipnoid (o stare foarte superfi-
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dald) Tn descrierea stadiilor hipnozei, atat in prezentarile la
clasa, céat si in cartea sa,: Miracles on Demand.

Stadiul hipnoid este considerat a fi pus Tn evidenta printr-o
profunda relaxare fizica, ochii inchizandu-se si pleoapele
adeseori fluturand pentru un timp. Exista o anumita letargie
a mintii, iar persoana care se afla Tn acest stadiu este posibil
sa-si simta membrele grele. Rareori le mentionez aceasta stare
clientilor mei, deoarece prefer sa consider ca face parte din
stadiul usor.

Stadiul usor

in stadiul usor (sau letargic), persoana respectiva mani-
festa o relaxare fizica foarte profunda, respirand mult mai
lent. Poate sa simta o Tngreunare sau o usurare a intregului
corp, precum si o disponibilitate foarte redusa de a se misca,
vorbi sau gandi. (Unii numesc aceasta stare letargie partiala
a mintii.) Se mai manifesta de asemenea si o crestere a cons-
tientizarii a tot ceea ce percep cele cinci simturi, astfel Tncat
este posibil ca un dient analitic s& fie mult mai constient de
zgomotele de fundal sau de mirosul de usturoi sau de alcool
al respiratiei! Este posibil sa se manifeste catalepsia ochilor si
membrelor, inhibitia grupelor musculare mici, precum si o
disponibilitate mai mare de raspuns la sugestii.

Stadiul mediu

Tn stadiul mediu de transa (care mai este denumit si sta-
diu cataleptic), persoana respectiva poate sa raspunda la su-
gestiile de iluzie, ca de exemplu ca vede un lucru care nu este
real sau nu vede un lucru care este real. in stadiul mediu,
clientul poate sa aiba iluzii kinestezice (inhibitii musculare
totale, ca de exemplu imposibilitatea de a-si indoi bratul),
amnezie partiald si anestezia mainii (mana este atat de
amortitd, Tnca nu este perceputd niciun fel de durere),
convingerea ferma ca se afla Tn starea de transa - cu toate ca
unora dintre clienti le este dificil s& o descrie.
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Stadiul profund

in stadiul profund sau al somnambulismului, clientul are
capacitatea de a deschide ochii tara ca acest lucru sa afecteze
nivelul transei si poate sa prezinte miscari necontrolate ale
globilor oculari, precum si senzatii profunde de lumina sau
de plutire. Este posibil ca pupilele sa fie dilatate. Poate sa
apara amnezia hipnotica completa, precum si amnezia su-
gestiilor posthipnotice care, daca sunt acceptate, pot in con-
tinuare sa fie urmate dupa iesirea din transa. in cursul
somnambulismului, clientul poate sa aiba tot felul de iluzii,
inclusiv unele foarte vii, fiind foarte posibil ca 0o asemenea
iluzie sa continue un timp limitat si dupa parasirea starii de
hipnoza.

Clientul poate sa-si controleze functiile involuntare ale
corpului, cum ar fi ritmul inimii, tensiunea arteriala si diges-
tia. (Fii atent, in orice caz, sa evifi sa dai sugestii medicale
daca nu esti licentiat pentru aceasta si daca nu esti autorizat
de un medic!) Aceasta este cea mai favorabila stare pentru
anumite tehnici de hipnoterapie descrise in Partea a 1l-a a
acestei carti, cum ar fi regresia in varsta si pentru revenirea
amintirilor uitate, precum si pentru tehnicile terapeutice efi-
ciente pe parti, duse in legenda de Charles Tebbetts.

Dincolo de somnambulism.,,

Dave Elman a descris o stare si mai profunda in cartea sa
Hypnotherapy, (Westwood Publishing), pe care a numit-o
starea Esdaile. Tn Capitolul 13 el face o trecere in revista
interesantd a antecedentelor istorice, incluzand instructiuni
detaliate privind inducerea starii Esdaile, ca si pentru read-
ucerea clientului din aceasta stare.

Aceasta stare, cdreia i-a dat numele dr, James Esdaile, un
medic din secolul al noudsprezecelea, care a facut interventii
chirurgicale Tn India folosind aceasta stare de hipnoza pro-
funda pentru anestezierea pacientilor sai, (Unii experti folo-
sesc alte denumiri pentru aceasta stare.)

Persoana hipnotizata care ajunge n starea Esdaile iti aude
toate sugestiile dar se simte prea lenesa sa raspunda la vreuna
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dintre ele. Daca iti indrumi un client pana in aceasta stare,
este posibil sa te confrunti cu opozitia lui la sugestiile de
trezire. Daca se Tntampla asa ceva, este necesar sa folosesti o
numaratoare de trezire mult mai lunga. Spune-i cand Tncepi
numaratoarea ca, daca vrea sa mai ajunga vreodata la aceasta
profunzime, sa se mai bucure de pace, confort, siguranta si
sa-si mai poata aminti tot ceea ce doreste, este IMPERATIV sa
se trezeasca. Pe urma ridica dramatic volumul vocii, viteza si
tonul vocii Tn timp ce numeri.

Potrivit lui EIman, un client din cateva mii va intra spon-
tan n aceasta stare profunda. Dupa doi ani de activitate pri-
vata de hipnoterapie, acest lucru i s-a intamplat unia dintre
clientii mei Tn partea de incheiere a unei sedinte. Cand nu a
raspuns pentru a doua oara la instructiunile mele de trezire,
i-am atins mana si i-am spus tare, ,,A sosit vremea sa te
trezesti!" Chipul ei - era o femeie - a pastrat masca hipnotica
si ainceput sa sforaie. Din fericire, mi-am amintit instructiu-
nile lui Elman, asa cum sunt enumerate mai sus s$i m-am
simtit foarte usurat cand au dat rezultate! Clienta mi-a spus
cd a auzit fiecare cuvant, Tnsa nu a avut nici un fel de senza-
tie, in afara unei euforii totale - si pentru moment pur si sim-
plu nu a vrut sa se Tntoarcad. in schimb mi-a spus ca a stiut ca
trebuia sa se ntoarca, atunci cand i-am spus ca nu ar mai fi
putut sd ajunga vreodata Tn starea aceea atat de profunda,
daca se opunea trezirii,

Charles Tebbetts nu a scris despre starea Esdaile Tn manua-
lul sdu, Tnsa a discutat-o in cursurile sustinute la Edmonds.
Uneori le demonstrez studentilor mei aceasta stare.

LeCron si Bordeaux au definit nivelul profund al hip-
nozei ca fiind starea plenara de transa, Tn cursul careia
subiectul traieste o stare de stupoare in care este inhibata
orice fel de activitate spontana. A mai fost numita si starea de
coma de catre unii experti, inclusiv Walter Sichort, care a
demonstrat aceasta stare la conventiile nationale ale hipnoti-
zatorilor In fata unui mare numar de hipnoterapeuti din
Tntreaga tara.

Sichort, care a predat hipnoza multor medici din intreaga
tard, credea ca exista stari profunde chiar mai adanci decét



Arta hipnozei 127

transa plenard. Si intr-adevar, l-am vazut facand de-
monstratie cu o stare atat de profunda la New York, in. 1989,
Tncat atunci cand voluntarul a cazut accidental de pe scaun si
s-a lovit la cap destul de puternic de un colt al podiumului,
nu a miscat nici un muschi! Pe urma, printr-o suma de su-
gestii posthipnotice bine formulate enuntate de Sichort, vo-
luntarul nu numai ca a iesit din starea de hipnoza fara nici un
cucui, dar nici macar nu-si amintea constient ca se lovise
la cap.

Ramane Tn continuare o chestiune de opinie personala,
daca acest om s-a aflat intr-o transa plenard, in starea
Esdaile - sau chiar Tntr-o stare mult mai profunda. Din nou,
da-mi voie sa afirm ca opiniile variaza in privinta numarului
nivelelor de hipnoza, fiind o tema mai curénd subiectiva
decat obiectiva. In urma cu mai multi ani am vazut un grafic
pe care profunzimea hipnozei era Tmpartita practic in
douazeci de nivele. Charles Tebbetts considera ca majoritatea
oamenilor prefera sa aiba totul etichetat, pus ordonat pe ca-
tegorii si reprezentat pe grafice; Tnsa si el credea ca aceasta
tinde sa-i prinda pe oameni Tn capcana evitarii faptului ca
exista intotdeauna exceptii.

Cu exceptia situatiei Tn care efetuezi cercetari stiintifice in
domeniul hipnozei, poti pur si simplu sa decizi care sunt
metodele de definire a profunzimii hipnozei care Tti plac cel
mai mult si sd actionezi Tn consecintd. Odatd cu experienta,
este posibil sa iti descoperi o mare abilitate de a recunoaste
profunzimea transei dupa calitatea raspunsului pe care {i-1
da clientul.

Cred, la fel ca si mentorul meu, ca rezultatele la sugestiile
facute sunt cu mult mai importante decéat sa Tncerci sa masori
cu precizie profunzimea transei obtinute. Acest lucru este
adevarat mai cu seama pentru orice artist al hipnozei, care
practicd hipnoterapia centrata pe client; cu toate ca nume-
roase aplicatii medicale ale hipnozei pot sa impuna ca pa-
cientul sa se afle cel putin Tn starea de somnambulism pentru
a obtine cele mai bune rezultate - ceea ce necesita 0 mai mare
abilitate a hipnotizatorului de a masura mai exact profun-
zimea transei hipnotice.
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Unele carti care cartografiaza profunzimea trainselor hip-
notide afirma ca existda un anumit procentaj de oameni care
sunt ,,nesusceptibili" pentru hipnoza. in cazul in care exista
0 opozitie totald din partea clientului fara un motiv aparent,
nu Tnseamna Tn mod obligatoriu ca clientul tau este, practic,
»hesusceptibil”.

Cu toate ca lipsa totald de reactie se poate datora lipsei de
competenta artistica a hipnotizatorului si/sau lipsei de
ntelegere din partea clientului (care poate sa fie sau nu
rezultatul unei discutii pre-hipnofi.ee inadecvate) si/sau lip-
sei de Tncredere sau a unui raport hipnotizator-client, ori pur
si simplu starii clientului din acea zi, nu exista nici o posibi-
litate nepldcutd; potentialul tau client poate sa fie victima
unei ,,peceti hipnotice" lasatd de un alt hipnotizator, care a
vrut ca nimeni altcineva sa nu o mai poata hipnotiza pe per-
soana respectiva. Mai grav chiar de-atat, este posibil ca clien-
tul respectiv nici micar sd nu-si aminteasca sa fi primit
vreodata o asemenea sugestie! Aceasta practica total lipsita
de etica este discutatd Tn Capitolul 9 al cartii, laolalta cu o cale
potentiald de anulare a raului comis.

Cum se poate adanci starea hipnotica

Sfarsitul acestui capitol este dedicat prezentarii si expli-
carii tehnicilor de adancire a transei hipnotice, asa cum au
fost ele predate de Charles Tebbetts.

Numadratoarea inversa (sau directd)

Sugereaza-i clientului ca Tn timp ce tu numeri invers de la
cinci la unu (ori de la zece la unu), cu fiecare numar pe care
1l rostesti tu, el se adanceste tot mai profund n starea de transa.

CINCI... te adancesti tot mai mult cu fiecare numar, te relaxezi
complet. PATRU... tot mai adanc si mai adanc, te relaxezi in
starea de hipnoza. TREI .. tot mai adanc si mai adanc, te
adancesti tot mai mult cu fiecare numar. DOI... tot mai adine
si mai adanc, Intr-o relaxare hipnotica placutd. UNU ... te
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adancesti, tot mai jos, mai adanc, mai adanc, mai adanc, mai
adanc. Adanc de tot si profund relaxat.

Bratul moale (tehnica Dave Elman)

Mentorul mei Ti recunostea lui Dave Elman meritul pen-
tru conceperea acestei tehnici. (Pentru cei interesati, Gerald
Kein de la Omni Hypnosis, Florida, continua cercetarile
regretatului Dave Elman.) Ridica bratul clientului de degetul
mare sau de Tncheietura mainii, miscandu-1 Tnainte si inapoi
si spunandu-i:

Lasa-ti bratul sa devind din ce Tn ce mai moale si mai liber.
Imagineaza-ti ca il simti ca o carpa uda... moale si liber, exact
ca o carpa uda. Cand 1i dau drumul Tn poala fa, laséd-te sa te
adancesti de ZECE ORI MAI MULT!

Da drumul bratului clientului cand expira si spune-i imediat:
Acum, ADANCESTE-TE DE ZECE ORI MAI PROFUND.

Daca clientul Tncearca sa te ajute ridicand bratul, misca-/ Tn sus si Tn
jos, Tnainte si Tnapoi si accentueaza Tn continuu sa-1 lase moale, sS-1
simta ca o carpa uda, spunandu-i:

Lasa-ma sa sustin eu intreaga greutate a bratului tau... si cand
fi dau drumul in poala ta, lasé-1 sa cadd ca o carpa uda si apoi
ADANCESTE-TE DE ZECE ORI MAI MULT.

REPETA cu celalalt brat. Cand folosesti aceasta tehnica, ridica bratul
clientului apucandu-I fie de degetul mare, fie de Tncheietura mainii,
cuprinzand si o parte din palma, ca .saeviti sari. dai o senzatie de dis -
confort. Daca este posibil, da-i drumul la brat cand expira.

Adancirea prin reinaucere

Exemplu de fixare oculara (tehnica predata de Charles
Tebbetts):

Cand ti cer sa deschizi ochii, vreau sa te uiti la inelul meu,
tinand privirea FIXA pe inelul meu (stilou, creion etc.), si mai
vreau sa stabilim un semnal intre noi, ca atunci cand trosnesc
din degete si spun cuvintele ,,ACUM DORMI!" tu s& Tnchizi
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ochii din nou si sa intri si mai PROFUND fin starea de hip-
noza. Acum, deschide ochii si uita-te ia inelul meu.

Tine-ti. inelul (stiloul, creionul, unghia etc.) la aproximativ treizeci
pana la saizeci de centimetri Tnfata ochilor clientului, deplasandu-I la
un unghi dc aproximativ 45 de grade deasupra planului sau vizual.
Misca-l sub planta vizual, spunandu-i:

Cand Tmi privesti inelul, simti ca ti se Tnchid ochii - asa (tros-
neste din degete) ACUM DORMI! Inspirda profund si adan-
ceste-te de zece ori mai mult.

Fa opauza suficient de lunga pentru ca clientul sa poata iiispiraadanc
si apoi continua:

De fiecare data cand deschizi ochii, ai nevoie de un efort mai
mare - si simti o dorinta din ce Tn ce mai mare sa-i inchizi la
loc. acum, deschide-i din nou si uita-te la inelul meu.

Repeta procesul de mai Thainte de mai multe ori, urmarind indiciile de
oboseald oculara - umezirea ochilor etc.

NOTA: poti sa folosesti orice tehnica eficienta de inducere
a starii de transa ca tehnica de adancire a acesteia - astfel,
Charles Tebbetts ne invata ca repertoriul tehnicilor de adan-
cire a starii de transa este cel putin la fel de mare ca reperto-
riu] tehnicilor de inducere a starii de transa,

Tmpingerea usoara a umerilor

Charles Tebbetts numea aceasta tehnica tehnica de impin-
gere a umerilor.

Explicari clientului:

Céand trec in spatele tau si iti Tmping umerii usor, vreau sa te
relaxezi si mai profund.

Treci Tn spatele clientului, punandit-ti mainile usor pe umerii sdi. Nu
apasa pana cand expira! Continua...
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Acum, inspira profund... tine-ti respiratia... Acum expira...
(Apasa umerii In timpul expiratiei.) Acum adanceste-te mai
mult ca niciodata!

Repeta acest proces de trei ori, odihnindu-ti mainile usor pe umerii
pacientului Tntre apasari.

rv cazul tehnicii de mai Tnainte, este important sa-ti tii
mainile nemiscate intre apasari. Masarea spatelui sau a
umerilor clientului poate sa i se para fie amenintatoare, ori atat
de placute, incat sa vrea sa continui - distragandu-i atentia
de la hipnoza. De asemenea, pentru a evita orice fel de per-
ceptii gresite, trebuie sa procedezi cu multa bagare de seama
cand aplici aceasta tehnica Tn cazul unui client de sex opus.

Levitatia brafiilui, atat cu sugestii directe, cat si cu su-
gestii indirecte

Charles Tebbetts a predat aceastad tehnica la clasa mea, Tn
1983. Cred ca este o varianta a unei tehnici similare pe care a
Tmprumutat-o de pe o inregistrare video a dr. Milton Erickson,
pe care a si prezentat-o, de altfel, in tipul cursului meu de
hipnoterapie din perioada respectiva.

Daci vrei sa te adancesti si mai mult in starea de relaxare, te
poti simti si mai bine daca ridici bratul toi mai sus. Fiecare
miscare a bratului tdu Tn sus Tti face intregul corp sa se
adanceasca tot mai mult in starea de relaxare. intregul brat
devine din ce Tn ce mai usor, la fel de usor ca un fulg care
pluteste in aer si daca vrei cu adevarat si te adancesti si mai
mult in starea de relaxare, poti lasa bratul sa se ridice.

Fiecare miscare a bratului tdu n sus te face sa te bucuri de o
senzatie minunata de confort Cu fiecare miscare a bratului
care se ridica, iti vei spune, ,,Ma relaxez si mai mult.”

Simte cum te adancesti si mai mult Tn starea de relaxare cu
fiecare inspiratie, cu fiecare bataie a inimii, adancindu-te si
mai mult sau pur si simplu lasandu-te complet liber.



132 C. ROY HUNTER

Acorda-i clientului cate treizeci de secunde de liniste de mai multe ori
pe parcursul acestei proceduri. Cand are bratul Tntins Tn sus, la un
unghi oarecarefata de corp, $pune-i:

Acum esti cu mult mai adancit in starea de hipnoza decét erai
Tn urma cu cateva momente. Voi numara pana la trei si cand
voi rosti ,.trei", bratul ti va cadea Tn poald. Tn momentul Tn
care cade, vei fi de zece ori mai relaxat. Unu... doi... trei... DE
ZECE ORI mai relaxat.

Sugestia frecventa

Tn afara utilizarii tehnicilor specifice de sugestie pentru
adancirea nivelului de hipnoza, hipnotizatorul poate sa mai
foloseasca sugestia frecventa, directa sau indirectd, ca clien-
tul sd se adanceasca tot mai mult si mai mult in starea de
transa, ca in exemplele urmatoare:

Alege o stare mai profunda de hipnoza, DORESTE-TI o stare
mai profunda de hipnoza si TE VEI ADANCI tot mai mult cu
fiecare sugestie pe care 0 accepti.

Inspira adanc, relaxeaza-te si adanceste-te si mai mult sau eli-
bereaza-te.

Poti sa te adancesti si mai mult de-acum, ori te poti surprinde
cand te abandonezi hipnozei totale.

Fiecare sugestie pe care 0 accepti te adanceste tot mai mult sau
mai complet Tntr-o stare de liniste hipnotica.

Cu cat te adancesti mai mult, cu atat te simti mai bine.

Este foarte placut sa te abandonezi complet, tot mai adanc, in
aceasta stare de liniste.

Constientul tau se poate relaxa complet si subconstientul este
liber... sa raspunda vocii mele.

Sunetul, vocii mele poate sa te adanceasca din ce in ce mai
mult Tn starea de hipnoza, pana cand te trezesc.
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Cu cit te adancesti mai mult, cu atdt mai mult vrei sa te
adancesti, sau poti sa te abandonezi pur si simplu starii de
transa totala.

Tntregul tau corp raspunde la ideea de relaxare.

Tntotdeauna este o experienta deosebit de placuta, calmanta,
profund relaxantd, sa fii hipnotizat.

Tti este foarte usor sa raspunzi la vocea mea... abando-
nandu-te, relaxandu-le si eliberandu-te.

Si asa mai departe...

Cum ramane cu imagistica indrumata
pentru adancirea starii de hipnoza?

Numeroase tehnici Tncorporeaza imagistica Tndrumata
si/sau imagistica programata, in scopul adancirii starii de
hipnoza, cum ar fi coborarea unor trepte, coborarea cu liftul
etc. In vreme ce toate tehnicile de mai Thainte (sau variantele
lor) pot sa fie foarte eficiente Tn cazul unor oameni, nu exista
o tehnica anume care sa dea rezultate la toti oamenii, de
fiecare data.

Una din imaginile mele preferate este s&8 ma imaginez
coborand cu ascensorul. Deoarece pentru mine este foarte
eficient s& ma imaginez coborand cu ascensorul, am incorpo-
rat ascensorul in numaratoarea inversa cand am nceput hip-
noza profesionald. Apoi, in decurs de numai cateva
saptamani de profesat, o clienta care a intrat destul de repede
si de usor n starea de hipnoza si-a incheiat transa brusc, cu
cuvintele, ,,Urasc ascensoarele!" Dupa mai multe Tncercari
lipsite de succes de a restabili o relatie hipnotica cu ea, i-am
returnat banii si i-am recomandat un alt hipnotizator. Asadar,
s-ar putea spune ca. am facut o investitie financiara in con-
stientizarea faptului ca este intelept sa 7l Intrebi pe client care
este atitudinea lui fata de ascensoare (sau trepte, paduri, apa,
lumini, cer, zona rurala etc.) Tnainte de a incorpora aceste ele-
mente Tn imagistica indrumata - deoarece numerosi oameni
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au reactii fobice la locuri si lucruri care altora pot sa le faca o
mare placere.

Am avut surprize neplacute si In privinta tehnicilor de
adancire a starii de hipnoza care Tncorporeaza coborarea
scarilor. De ce? Pentru ca eu cobor un rand de trepte Tn cate-
va secunde si nu n cateva minute. Tn timp ce hipnotizatorul
Tmi cere sa cobor prima treapta si sa ma uit Tmprejur, eu
cobor pana jos si astept nerabdator urmatoarea tehnica de
adancire a starii de hipnoza. in primul rand, nu sunt o per-
soana foarte vizuala - asadar nu ma opresc sa ma uit Tmpre-
jur. in al doilea rand, daca dureaza prea mult ca facilitatorul
sa ajunga acolo unde eu ma aflu deja, starea mea de transa
hipnotica s-a dus de mult. Cu toate acestea, cunosc oameni
care raspund foarte bine la imagistica indrumata care pre-
supune coborarea treptelor ca tehnica de adancire.

Charles Tebbetts a folosit cAndva o imagine scurta a unei
poteci in padure, cu sunetele padurii si chiar m-am identifi-
cat cu aceasta imagine. Dezvoltand pe marginea tehnicii lui,
am combinat-o cu confuzia mentald, solicitdndu-i clientului
sa caute numere ca si cum s-ar afla pe o poteca din padure
aUtoindrumatd; numai unele dintre numere lipsesc. Incor-
porand un péarau, o cascada, flori sdlbatice, pasari care canta
n copaci, o briza usoara etc., rezulta o calatorie placuta intr-o
padure de liniste hipnotica placuta. De cate ori folosesc
aceasta imagine, ma asigur ca clientului respectiv 1i face
placere sa se plimbe Tn padure!

Din nou, la fel ca in cazul oricarei tehnici hipnotice, folo-
seste numai acele tehnici de adancire a starii hipnotice care
te-ar face pe tine sd te simti confortabil dacd ar trebui sa
raspunzi la ele, daca te-ai afla in locul clientului. Echili-
breaza-ti decizia constientizadnd ca ceea ce-i place si nu-i
place clientului tau, poate sa difere de ceea ce-ti place si nu-ti
place tie. Unul dintre studentii mei nu a facut acest lucru la
clasd si a folosit imaginea programata a leganatului usor
intr-o barca ca tehnica de adancire a starii hipnotice. Clientul
s-a trezit brusc, singur, din hipnoza si i-a strigat, ,,Am rdu de
mare!" si s-a repezit la usa. Cred ca ghicesti continuarea aces-
tei Tntamplari.
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De cate ori este posibil, soUcita-i unui alt hipnotizator sa
foloseasca o tehnica pe tine, daca vrei ca la randul tau, tu sa
o Tncerci pe altii. De asemenea, daca ai citit pana aici fara sa
fi trecut vreodata printr-o experienta de hipnoza, te sfatuiesc
sa traiesti personal aceasta experienta, cu un hipnoterapeut
acreditat si cu experienta.

Cu toate ca un om de stiinta care studiaza hipnoza nu tre-
buie neaparat sa trdiasca aceasta stare (si nid medicul licen-
tiat care foloseste aplicatiile medicale ale hipnozei), cred ca
un hipnoterapeut profesionist trebuie sa treacd prin expe-
rienta hipnozei daca vrea sa fie cu adevarat eficient si credi-
bil in aceastd meserie.

Pentru a fi un bun artist, trebuie sa cunosti arta atat ca
interpret, cat si ca beneficiar! Un neurolog de la cursurile
mele era la fel de dornic sa se lase hipnotizat de alti studenti,
casi sa1i hipnotizeze el pe alti studenti din grupa lui; si chiar
i-a rugat sa i se adreseze cu numele mic. Atitudinea lui a
facut onoare bransei medicale.

Daca te temi sa lasi pe altcineva sa te indrume in starea de
hipnoza, poate ca ar trebui sa afli de ce si apoi sa rezolvi
aceasta opozitie din partea ta. Daca opozitia ta fata de hip-
noza se datoreaza faptului ea crezi ca altcineva va ajunge
sa-{i ,,controleze" mintea, dupa parerea mea, hipnotizarea
altora nu este nici pe departe o ocupatie pentru tine!

Indiferent daca esti deja hipnoterapeut profesionist sau
studiezi doar hipnoza, ori esti un cititor curios, caruia i-a
ajuns in maini cartea mea, te rog sa EXPERIMENTEZI starea
de hipnoza, in cazul in care intentionezi ca vreodata sa hip-
notizezi pe cineva. iti esti dator acest lucru tie Tnsuti, precum
si tuturor celor pe care Ti indrumi in aceasta stare!



Capitolul 7
TESTAREA IN TIMPUL HIPNOZEI

Unii cercetatori ai hipnozei au utilizat controlul starii hip-
notice ca mijloc de a ,.,testa" profunzimea starii de transa a
clientilor lor. Adeseori se numesc ,,sugestii de provocare",
deoarece sunt practicate pentru a ajuta persoana aflata n
starea de hipnoza sa se adanceasca si mai mult in aceasta
stare dupa acceptarea sugestiei de provocare. De asemenea,
il ajuta pe hipnotizator sa estimeze profunzimea starii de
hipnoza.

Pe de alta parte, ca si In cazul testelor de sugestibilitate,
mai exista un beneficiu centrat pe client pentru adminis-
trarea acestui gen de sugestii. Charles Tebbetts a recunoscut
acest fapt si a numit la modul general aceste sugestii ,,de pro-
vocare", folosind denumirea generica de ,,factori derconvin-
gere" hipnotici, deoarece Ti ajuta pe hipnotizatori sa convinga
clientul ca intr-adevar traieste starea de hipnoza.

Care sunt beneficiile testarii pentru client?

Majoritatea oamenilor care intrd in starea de hipnoza pen-
tru prima oard, rtu recunosc aceasta stare ca atare, din cauza
conceptiilor gresite. Stiu unde se afla si aud tot ce li se spune;
si pentru ca stiu ca ar putea sa paraseasca aceasta stare in
orice moment ar dori, adeseori nu reusesc sa accepte faptul
ca realmente s-au aflat in starea de hipnoza.

Dupd cum am mentionat mai Tnainte, fiecare ,,factor de
convingere" acceptat de client 1l ajutd pe acesta sa se adan-
ceasca si mai mult Tn starea de hipnoza si sa-si valideze expe-
rienta transei hipnotice. Mai mult de-atat, dupa cum s-a
descoperit pe cale stiintificd, testarea i asigura hipnotiza-
torului un indiciu cu privire la profunzimea starii de hip-
noza - o informatie la fel de importanta pentru hipnotizator,
pe cat este de importanta si pentru clientui sau, anterior trecerii
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de la tehnicile de inducere a starii de hipnoza, la tehnicile de
hipnoterapie.

n acest capitol sunt prezentate sase tehnici; patru sunt
prezentate exact asa cu erau predate de cadtre Charles Tebbetts
(cu exceptiile mentionate) - iar cea de-a cincea si sasea sunt
variante ale levitatiei bratului, pe care le folosesc adesea cu
clientii mei. Ca si Tn cazul altor tehnici fundamentale,
numarul real al testelor hipnotice este limitat exclusiv de
imaginatie; Tnsa te rog sa dai numai sugestiile pe care le-ai
accepta si tu fara niciun fel de retinere, daca ai inversa
rolurile cu clientii tai.

Testul de catalepsie oculara

De obicei, Tebbetts folosea mai Tntai acest test obisnuit de
»convingere" deoarece implicd doar muschii mici care con-
troleaza pleoapele. Spune-i clientului ca in timp ce tu numeri
de lacinci la unu, pleoapele i se inchid din ce Tn ce mai strans.

Acum, din moment ce ai pleoapele Tnchise, vei simti ca se
Tnchid stréans. In timp ce numar de la cinci ia unu, cu fiecare
numar pe care 1l rostesc, pleoapele tale se strang si mai tare.

Unii terapeuti (inclusiv Charles Tebbetts) au amplificat raspunsul
prin atingereafruntii pacientului, Tn centru, pe linia parului, exact n
acest moment - §i apoi, Tn timpul numaratorii, coborand degetul tot
mai jos pefrunte pana cand, la numarul unu, degetul ajunge pe saua
nasului. 05>personal nu am inclus atingerea Tn cazul acestei tehnici;
Tnsd am considerat necesar sa venerez memoria maestrului meu,

mentionand aici acest element de atingere pe care I-a introdus el.)

CINCI .. pleoapele taleincep sa se Tnchidda mai strans
de-acum. PATRU ... pleoapele tale se inchid tot mal strans cu
fiecare numar pe care 1l rostesc. TREI ... inchide-le si mai
strans acum. DOI... imagineaza-ti cd sunt lipitei UNU ... sunt
inchise atat de strans, incat chiar dacd ai TNCERCA si le
deschizi, ai DESCOPERI ca se inchid si mai strans. incearca
sa le testezi, si vei constata ca vor sa stea Tnchise... Acum
relaxeaza-ti toti muschii care iti controleaza pleoapele. De
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fapt, relaxeaza-ti complet Tntregul corp si lasa-te adancit tot
mai multn hipnoza.

Charles Tebbetts ne Tnvata cad aceste cuvinte, ,,incearca" si
»descoperd”, sunt foarte importante, pentru ca 7l ajuta pe
client sa raspunda fa factorul de ,,convingere" sau la test.
Cuvantul ,,incearcd" denotd un esec al subconstientului; prin
urmare, cand Tti Tncepi sugestia cu cuvantul ,,incearcad”, sub-
ntelegi ca pacientului Ti va fi dificil sau imposibil. Folosirea
cuvantului ,,descopera” este de asemenea importanta,
deoarece este un cuvant pozitiv. Copiilor le place la nebunie
sa descopere lucruri; si acest cuvant contine aceasta calitate
copilareasca, pe care cu totii 0 avem si 0 pastram in subcons-
tient. Mai mult de-atat, de vreme ce majoritatii oamenilor
»testele” nu le fac placere, unii clienti pot chiar nici sa nu
incerce sa-si ,testeze" pleoapele. Regretatul Arthur Winkler
profita de avantajul acestui fapt si folosea un limbaj diferitin
cazul testului de Inchidere a ochilor:

Testeaza-i si asigura-te ca raman nchisi.

Mie Tmi place sa completez afirmatia de mai Tnainte de
cate ori fac acest test. {Nota: utilizarea cuvantului ,,test" este
n regula in cazul unui ,,convins".

Tnclestarea mainilor

Solicita-i clientului sa-si lipeasca palmele, Tmpletind u-si
degetele si stringdndu-le. Spune-i pe un ton patern:

Imagineaza-ti ca degetele tale sunt asemenea unor arcuri
grele, metalice si se string din ce Th ce mai puternic pe masura
ce eu numar de a unu la trei. UNU, se strang tot mai puternic
cu fiecare numar. DOI, se stréang iot mai puternic. TREI, se
strang atat de puternic, Tncat dacd TNCERCI si le desparti,
CONSTATI ca se strang si mai mult. Testeaza-le si vezi daca
nu se strang si mai puternic.

Fa 0 pauz& de numai dou& sau trei secunde $i apoi apuca-i mainile de
Tncheieturi; apoi continua pe un ton matern...
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TREI, DOI, UNU .. RELAXEA2A-TI mainile si lasa-ma pe
mine sa ti le departez usor. Acum inspira profund si coboara
MULT MAI adanc.

n exemplu] de mai sus, este important ca pauza ta sa aiba
numai doua sau trei secunde, astfel incat sa reduci la mini-
mum disconfortul resimtit de client si/sau s& reduci posibi-
litatea ca acesta realmente sa-si desfaca mainile. Urmareste
cu atentie mainile in timpul scurtei pauze; dacad suspectezi ca
este posibil sa si le desfaca, sugereaza-i repede ca pot fi des-
facute. Apoi, fara sa vorbesti despre aceasta, treci direct la un
alt test.

Cand folosea testul Tnclestarii mainilor, Charles Tebbetts
le cerea clientilor sdi sa intinda bratele si le sugera sa le
Tntdreasca si sa-si blocheze coatele - impletindu-si degetele si
strangand. Pe urma, le sugera sa-si imagineze ca ambele
maini erau o singurd bucata de lemn. Folosea cuvintele ,,in-
cearca" si ,,descoperd" in testele sale, De asemenea, cand
clientul raspundea la elementul de convingere, apuca mai-
nile clientului cu amandoua mainile sale la nivelul Tncheie-
turilor si Tsi apasa degetele mari in dreptul pulsului,
sugerandu-le ca mainile se vor desface cu usurinta. Pe urma
le despartea mainile, lasdndu-le sa cada in poala clientului ca
tehnica aditionald de adancire a starii de hipnoza.

Experienta mea personala mi-a aratat ca rezultatele
obtinute cu clientii sunt practic la fel de bune si fara sa le cer
sa-si blocheze coatele, asa cum proceda profesorul meu; insa
tu esti liber sa alegi ceea ce crezi ca iti convine cel mai mult.

Testul bratului rigid

Apuca bratul clientului si asazé-i-1 in pozitie verticala,
ridicat deasupra capului. (Aceasta este pozitia in care isi pot
bloca coatele!)

Blocheaza-ti cotul, inctesteaza-{i pumnul si intinde-ti bratul
spre cer... (sau tavan)
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Strange bratul clientului la nivelul'cotului, antebratului, Tncheieturii
mainii si deasupra acesteia, continuand.,.

Lasa-ti toala energia sa ti se concentreze Tn brat, incordeaza-1
cat poti de mult si f&1 rigid ca o bara de otel. Exact la fel de
rigid ca o bara de otel. Ai cotul blocat si bratul iti este ATAT
DE TEAPAN si ATAT DE RIGID, incat cu cat incerci mai mult
s&-1 cobori sau s&-1 indoi, cu atat mai rigid devine. INCEARCA
sa-1 indoi acum si DESCOPERA ca tot ce se Tntampla este ca
devine si mai rigid...

Lasa o pauza de NUMAI trei sau patru secunde. Daca astepti prea
mult, risti ori sa-i provoci un disconfort clientului, ori ca acesta chiar
sa reuseasca sa Tndoaie bratul.

Acum nu mai Tncerca si relaxeaza toti muschii bratului. Tn
timp ce numar de la trei la unu, bratul tau pur si simplu cade
si intri intr-o stare de hipnoza MULT mai profunda.

la usor bratul clientului si lasa-l sa-i cada n poald, cu sugestia de a se
adanci si mai mull Tn starea de hipnoza. D& o sugestie si pentru ca
bratul sa se simta confortabil si relaxat.

AVERTISMENT! Nufolosi acest test in cazul nici unui client

care suferd de dureri la nivelul incheieturii mainii, bratului sau
cotului.

Miscarea automata

n cursuj discutiei anterioare inducerii starii de hipnoza ar
fi trebuit sa te asiguri care este méana cu care scrie clientul tau.
(Daca nu ai facut-o, intreaba-1 acum.) la-i méana respectiva si
cere-i sa-si imagineze ca are o bucata de creta intre aratator si
degetul mare.

Imagineaza-ti ca faci o serie de cercuri largi, continue, pe o
tabla de scoala,

Tncepe sa-i rotesti mana ca si cum intr-adevar arface cercurile respec-
tive pe o tabla scolara.

Acum continua sa faci asemenea cercuri largi.
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Grabeste ritmul putin, pocneste din degete pentru un ritm MAI
RAPID, sugevandu-i clientului sa se miste din ce Tn ce mai rapid.

Foarte bine! Acum, Tn timp ce continui sa faci aceste cercuri,
gandeste-te la inima ta. Bate ca raspuns la nevoile corpului tau
si este controlata de subconstient. La fel si bratul tau este si el
controlat de subconstient... si cand Tti ating fruntea, bratul
Tncepe sa se miste in directie opusa...

Atingefruntea clientului si spune-i urmatorul cuvant pe un ton patern:
INVERS!
Lasa-l safaca vreo cateva miscari Tn sens invers.

Cand iti ating fruntea din nou, bratul iti cade inert in poala si
intri Intr-o stare de hipnoza MULT MAI profunda!

Atinge din nou fruntea clientului.

Acum inspira profund si reiaxeazi-te Tntr-un somn hipnotic
FOARTE adanc, adanc.**'*

** NOTA IMPORTANTA: dac& simti c& clientul raspunde
la acest factor de convingere in principal cu mintea constien-
ta, treci direct ia un alt factor de convingere. De asemenea,
observa ca din acest test lipsesc cuvintele ,,incearca" si
»descoperd”. Motivul este acela ca din momentul Tn care sub-
constientul preia controlul asupra miscarii de rotatie a bratu-
lui, clientul va avea sentimentul ca subconstientul este acela
care, Tn realitate, Ti controleaza ,,miscarea automata" prin
care deseneaza cercurile respective - si aceasta il ajuta sa se
convinga ca se afla Tn starea de transa hipnoticad. (Folosirea
analogiei cu subconstientul care controleaza functiile invo-
luntare mareste credinta si convingerea, amplificand raspun-
sul clientului.)

Levitafia brapilui
Prinde usor méana clientului, sprijinind-a cu palma ta.

Vreau sa-ti odihnesti mana in palma mea. Lasa-tna pe mine sa
sustin Tntreaga greutate a bratului tau... si pe masura ce Tmi
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deplasez incet mana Tn sus si In jos, imagineaza-d ca de
fiecare data cand se ridica, devine mai usoard. Imagineaza-ti
ca o simti ca si cum ar fi mai usoara decét aerul.

Miscd mana Tn sus si Tn jos usor, tot mai sus de fiecare data. Asta va
face ca bratul sa i se para tot mai usor, amplificAnd posibilitatea
aparitiei raspunsului hipnotic.

De indata ce bratul se ridica singur de pe degetele mele, STII
ca te afli Tn starea de hipnoz&. Lasa-ti bratul s& devina tot mai
usor de fiecare dati cand se ridici. IM AG INEAZA-TI cat este
de usor. SIMTE cat este de usor. Si lasa-ti subconstientul sa
faca lucrul acesta Tn locul tau... Imagineaza-ti ca incepi sa-ti
simti bratul ca si cum ar fi facut din baloane cu heliu si ar fi
mat usor decat aerul.

Majoritatea oamenilor vor raspunde Tnhainte de acest punct. Daca simti
rezistenta, poti sa continui - introducand mai mult SENTIMENT Tn
voce, Tntr-o manierd mai convingatoare. Pe urma, la alegerea ta, poti
sa tii bratul sus cu un singur deget, spunand:

Tti simti bratul atat de usor, incat iti este foarte comod sa-ti
imaginezi ca degetul meu este o barda de otel, pe care ti-e
imposibil s o misti. INCEARCA sa-mi tragi degetul n jos si
DESCOPERA c3 este imposibil. Cu cat tragi mai tare, cu atat
mai profund patrunzi n starea de hipnoza si cu atat mai usor
devine bratul tiu.

Fii pregdatit pentru posibilitatea de a resimti o anumita
presiune asupra degetului. Daca clientul reuseste sa-ti traga
degetul n jos, adanceste imediat starea de hipnoza prin
tehnica bratului moale a lui Dave Elman (descrisa in Capi-
tolul 5) si treci pe loc la un alt factor de convingere.

Adeseori, clientii aflati intr-o stare de somnambulism con-
stata ca bratul li se ridica de pe degetul tau imediat ce le spui
sa ,,incerce" sa traga. Clientii care Tmi raspund Tn acest fel,
adeseori (dupa ce se trezesc din starea de hipnoza) sustin ca
au tras foarte taxe sau spun ca nici nu a trebuit sa traga, pen-
tru ca deja stiau ca nu puteau sa traga degetul in jos.
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Utilizarea levitatiei trapuluifara atingere

Sugereaza-i clientului ca isi simte unui dintre brate ca si
cum ar avea o duzina de baloane cu heliu legate de inche-
ietura mainii, Tn vreme ce bratul celalalt si-l va simti ca si cum
ar fi facut din plumb de la cot pana la varfurile degetelor.

Nu stiu ce-fi este mai usor s&-ti imaginezi... plutirea sau greuta-
tea. .. dar cu catiti imaginezi mai mult ori plutirea, ori greutatea,
ori ambele, cu atat mai mare va fi deosebirea dintre senzatiile pe
care le ai in cele doud brate si cu atat mai profund vei patrunde
n starea de hipnoza. De fapt, cea mai usoara miscare a bratului
usor te va face si te adancesti DE ZECE ORI MAI MULT in
starea de hipnoza, pana cand bratul ti se va parea atat de usor,
Tncat parca va pluti lipsit de greutate, vazand baloanele acelea
cu heliu care Tti trag Tncheietura mainii in sus. Sau bratul greu ti
se va pdrea ATAT DE GREU, Tncat vei avea senzatia cd ai nevoie
de un efort mult prea mare sa incerci ca macar sa-I ridici. Asa ca
{i se va parea mai simplu sa-I lasi sa devina tot mai greu si mai
greu.-, si cu cat va fi mai mare deosebirea dintre senzatiile pe
care le ai Tn cele doua brate, cu atat mai profund vei patrunde in
starea de hipnoza... (etc.)

Si daca un client esueaza la doua teste?
Daca un client esueaza la doua teste, spune-i:

Este in reguld ... Inspira profund si relaxeaza-te. ALEGE o
stare mai profundd de hipnoza, DORESTE-TI o stare pro-
funda de hipnoza, IMAGINEAZA-TI o stare profunda de hip-
noza si TE VEI ADANCI tot mai mult cu fiecare sugestie pe
care 0 accepti. Acum inspira din nou profund, relaxandu-te
complet. Fiecare sugestie pe care alegi tu sa o accepti te
adanceste tot mai mult si mai mult... sau poti pursi simplu sa
te eliberezi, sa te relaxezi si sa te distantezi de tot.

Tn acest punct, foloseste una sau mai multe tehnici de
adancire a starii de hipnoza si foloseste mai multe propozitii
de adancire asemenea celor de la ultimul subcapitol al
Capitolului 6 al acestei carti. Pe urma foloseste un alt test
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pentru identificarea starii de hipnoza. Nu repeta niriunele
dintre cele pe care tocmai le-ai Tncercat pana nu apare un
raspuns la altul nou, deoarece clientul tau ti-a dovedit deja ca
Se poate opune la aceste teste.

Factorii de convingere potfi folositi pentru
evaluarea profunzimii hipnotice?

Unii cercetatori stiintifici ai fenomenului hipnozei folo-
sesc diverse tehnici de adancire a starii de hipnoza, precum
si sugestii de ,,provocare”, pentru masurarea capacitatii
clientului de a raspunde si a profunzimii starii de hipnoza.
Avéand Tn vedere aceste considerente, au fost concepute
diverse scale, cu seturi de sugestii foarte rigide. Daca motivul
pentru care Tnveti arta hipnozei este progresul stiintific, poti
sa Tntreprinzi si alte documetari pentru obtinerea de infor-
matii detaliate privitoare la diverse protocoale si scale hipno-
tice, cum ar fi Stanford Hypnotic. Susceptibility Scale si/sau
Scala Harvard etc.

Daca motivul pentru care Tnveti arta hipnozei este acela ca
Tti doresti sa ajuti oamenii sa-si schimbe viata, probabil ca
este mai inteligent sa decizi daca vrei sa devii un expert in
cunoasterea si cercetarea stiintifica a acestui domeniu sau
mai curénd ai dori sa-ti dedici timpul si energia pentru a
deveni un maestru al acestei arte! in ambele cazuri, modul in
care folosesti tehnicile este mai important decét tehnicile pe
care le folosesti.

Aminteste-ti: Tn vreme ce ortiul de stiinta foloseste proto-
coale stricte pentru fiecare subiect, artistul se adapteaza la
fiecare client Tn parte. Nu trebuie sa fii un om de stiinta ex-
pert pentru a estima daca un client raspunde bine la sugestii.
Propria mea experienta imi dovedeste ca masurarea exacta a
profunzimii starii de transa hipnotica Tn care se afla clientul
NU este o cerinta obligatorie pentru obtinerea unor bune
rezultate. Ceea ce este important este ca credinta Tn expe-
rienfa transei contribuie la asteptarile legate de beneficiile
dare pot fi obtinute prin sedinta de hipnoterapie. Tn acest fel.



Arta hipnozei 145

clientului Ti va fi mai usor sa-si imagineze rezultate bune si sa
fie convins intr-adevar ca hipnoza i este de folos.

Este vorba despre un placebo? Probabil ca da. Probabil ca
orice placebo reprezinta o forma de autohipnoza, datorata
fortei mentale a individului. Tn orice caz, ideea fundamentala
este ca hipnoza centrata pe client functioneaza. lar daca uti-
lizarea abild a factorilor de convingere poate sa Tntareasca
formula hipnotica, atunci de ce sa nu recurgem la ei?

Tn concluzie

Testele pentru starea de hipnoza sau factorii de ,,con-
vingere" sunt importanti, mai ales pentru clientii care recurg
pentru prima oard la hipnoza. Tn opinia mea, in cazul uti-
lizarilor nonmedicale ale hipnozei, pentru client, validarea
transei este mai importanta decat utilizarea tehnicilor de
testare doar Tn scopul masurarii profunzimii starii de transa
hipnotica.

Si mai exista un mod eficient pentru a-l ajuta pe dient sa
fie convins ca a trait intr-adevar starea de transa hipnotica:
utilizarea nonterapeutica a sugestiei posthipnotice. Aceasta
va fi discutatd Tn urmatorul capitol, laolaltd cu o serie de
repere foarte importante referitoare la structura sugestiilor.



Capitolul 8

SUGESTIA POSTHIPNOTICA
SI STRUCTURA SUGESTIEI

Una dintre caracteristicile cele mai uimitoare ale hipnozei
este modul in care raspunde la sugestie subconstientul.
Obiectivele acestui capitol sunt sa ofere o imagine de ansam-
blu asupra celor doua genuri fundamentale de sugestie post-
hipnotica, atadt nonterapeutica, cat si terapeuticd, sa arate
modul Tn care poate sa fie folosita sugestia posthipnotica
pentru inducerea starii de hipnoza si sa discute structura
propriu-zisa a sugestiei. Hipnotizatorii folosesc doua stiluri
de sugestii hipnotice: sugestia directd si sugestia indirecta.
Sugestia directa este adeseori paterna si sugestia indirecta
este de obicei maternd sau permisiva; Tnsa in ambele cazuri
pot sa existe si exceptii.

Tnainte de a ne adanci in materia acestui capitol, hai sa
dam o definitie simpla a sugestiei posthipnotice:

Sugestiu posthipnotica este sugestiaadministratd unei persoaneatun-
ci cand aceasta se afla Tn starea de hipnoza, fiind apoi dusa la
indeplinire dupd ce persoana respectiva iese din starea de hipnoza.

Sugestia nonterapeutica posthipnotica

Majoritatea hipnotizatorilor considera ca sugestia posthip-
notica nonterapeutica este acea sugestie care nu are legatura
directa cu terapia si nu este destinata in mod necesar dez-
voltarii personale.

n afara utilizarii pe scend, in scop de divertisment, mo-
tivul principal al administrarii majoritatii sugestiilor
posthipnotice nonterapeutice este acela de factori hipnotici
de ,,convingere", care 1i permit clientului sa Tsi valideze fap-
tul ca intr-adevar s-a aflat in stare de transa hipnotica. Sa
ludm un exemplu destul de frecvent intalnit:
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Dupa ce te trezesc din starea de hipnoza, vei resimti o nevoie
tot mai mare sa-ti atingi nasul o data. Daca Tncerci s& te opui
acestei nevoi, vei zambi sau vei rade spontan.

Observa dubla legatura. Acei clienti, putini la numar, care
vor incerca sa se opuna, aproape intotdeauna vor zambi sau
vor rade - si adeseori, Tn cele din urma, tot si vor atinge
nasurile! De asemenea includerea cuvintelor ,,0 data" deter-
mind o limita de timp pentru eliminarea automata, dupa un
singur raspuns (acesta fiind un aspect care tine seama de
consideratia fata de client).

TE ROG SA RETII c& intotdeauna trebuie s& dai dovada
de consideratie si sa elimini orice sugestie posthipnotica ce ar
putea sa nu fie benefica. De exemplu, ar fi complet lipsit de
consideratie sa fad pe cineva sa-si scarpine nasul pentru tot
restul zilei! Pe de alta parte, sugestia de a raspunde ntr-un
mod alert la situatiile din trafic poate sa-i fie de o mare utili-
tate clientului - Tnsa cu toate acestea, unii hipnotizatori con-
sidera ca este vorba despre o sugestie nonterapeutica atata
vreme cat nu are legatura exclusiv cu dezvoltarea personala.
Tebbetts sublinia Tn pagina 252 a celei de a doua editii a cartii
sale Miracles on Demand importanta Tnldturarii tuturor su-
gestiilor nefiresti:

Daca s-ar intamph ca clienta sa sufere un accident, ca de exemplu $a
alunece pe o pardoseald uda - cu toate ca n-ar exista niciunfel de lega-
tura cu sedinta de hipnoza - sisugestia hipnotica nefnlaturata arfi ca
Tsi simte picioarele grele sau lipite de pardoseald, estefoarte posibil ca
clienta sa creada ca totul s-a petrecut din vina ta si s te dea Tn jude-
catd. Este de asemenea posibil ca o persoana care Tsi uraste slujba sa fsi
doreascd sa pastreze sugestia cd are bratul preagreu si nu-Il poate ridica.

Profesorul meu sublinia de asemenea importanta eli-
minarii chiar si a acelor sugestii pe care clientul le-a respins,
deoarece el considera ca atunci cand clientul Tti paraseste
biroul, trebuie sa fie eliberat de orice sugestie cu exceptia
celor care suntbenefice pentru el. Dupa cum am indicat ante-
rior, sunt intrutotul de acord, deoarece sugestia fata de care
se manifestd opozitie Tn biroul hipnotizatorului poate totusi
sa provoace, ulterior, un raspuns.
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Sugestia terapeutica posthipnotica

Din punctul meu de vedere, consider ca sugestia terapeu-
tica posthipnotica este orice sugestie posthipnotica ce are un
carcter constructiv pentru procesul terapeutic si/sau este
direct benefica pentru client. De exemplu:

De fiecare datd cand alegi apa ca s&-ti satisfaci nevoia de alua
o gustare, esti satisfacut atat fizic, cat si mental.

In cazul n care hipnoza intr-adevar l-a facut pe clientul
tau sa ,,intre sub puterea ta", atunci ar fi suficient din partea
ta sa descrii pur si simplu noul comportament dorit de catre
client. insa de vreme ce hipnoza este, in realitate, un proces
de autohipnoza indrumat, lucrurile nu simt chiar atat de sim-
ple. Chiar daca cineva doreste Tn mod constient sa accepte o
sugestie (cu mintea sa logicd), o dorintda emotionald si mai
puternica se poate concretiza prin respingerea unei mari
parti din sugestii, care pe o ureche Ti intra clientului, iar pe
cealalta 7i iese. (iti mai amintesti de ,,blocajele” mentionate la
sfarsitul Capitolului 2?) Acest fapt este dovedit de rata ridi-
catd de esuare Tn cazul programelor de renuntare la fumat, de
o singura sedintd. Utilizarea inadecvata a cuvintelor (sau
strucutra necorespunzatoare) poate de asemenea sa neutra-
lizeze unele sugestii; prin urmare, vom examina Si aceste
aspecte Tn cazul acestui capitol.

Sugestia posthipnotica in calitate
de inducere a starii de hipnoza

Multi hipnoterapeuti constata ca in cazul anumitor clienti
este benefic sa administreze sugestii posthipnotice pentru
instalarea instantanee a starii de hipnoza. In opinia mea,
inteligent este sa se foloseasca o combinatie de indicii verbale
si declansatori, fie ei vizuali sau kinestezici, iar utilizarea
acestei combinatii sa fie permisa. Aceasta abordare confera o
anumita siguranta Tmpotriva hipnotizarii accidentale a unei
persoane. De exemplu:
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De cate ori Tmi ating lobul urechii (sau de fiecare data cand iti
ating dosul palmei) si spun cuvintele ,,HIPNOZA PROFUN-
DA", descoperi ci imediat poti sa te cufunzi Tntr-o profunda
liniste hipnotica.

Hai sa examinam afirmatia de mai sus. Tn primul rand,
contine declansatorul vizual sau kinestezic combinat cu
declansatorul verbal pentru starea de hipnoza profunda. in
al doilea rand, cuvantul ,,descoperi" amplifica probabilitatea
obtinerii unor rezultate. in al treilea rand, ,,...imediat poti..."
este partea permisiva, care asigura posibilitatea alegerii, ast-
fel Tncéat clientul are posibilitatea ori sa se opund, ori sa
meargad mai departe si sa intre n starea de hipnoza. (De obi-
cei, nu este inteligent sa hipnotizezi o persoana fara a avea
consimtamantul sau!) in al patrulea rand, ,,...o profunda lin-
iste hipnotica..." Ti sugereaza clientului ca hipnoza confera o
senzatie de liniste - iar Tn conditiile acestei societati incarcate
de stres Tn care traim, evadarea intr-o stare de liniste pro-
funda devine foarte placuta si de dorit.

Sugestia directa si sugestia indirecta

Dupa cum am mentionat anterior, exista doua stiluri de
sugestii hipnotice: sugestia directa si sugestia indirecta.

Sugestia directd este asemenea unei cereri directe. Unii
specialisti cred ca sugestiile directe se administreaza mai
curdnd in modul patern decét intr-un mod mai permisiv,
adica matern; Tnsa opinia mea este ca orice sugestie adminis-
trata ca sugestie directa ramine o sugestie directd, chiar daca
se face Intr-un stil care este foarte matern. Aici sunt cuprinse
si afirmatiile de dezvoltare personala administrate in forma-
tul ,,esti” mai curénd decét in formatul ,,sunt".

Sugestiile indirecte se administreaza intr-un mod mai per-
misiv, chiar daca tonul general este cel patern. Metaforele sau
povestile adeseori contin sugestii indirecte, clientul identi-
ficandu-se cu unele parti ale povestii. Este posibil sa te Tntre-
bi cum si de ce o poveste ar putea sa vindece sau sa elimine
durerea. In cartea Hypnosis and Hypnotherapy de Helmut W.
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A. Karie, este prezentat un exemplu interesant de hipnoza
ericksoniana administrata cu peste o suta de ani inaintea nas-
terii lui"Erickson - de catre o mama, copilului ei. Tn 1794, fiul
a facut o tumora care trebuia extirpata prin mijloace chirur-
gicale. Mama a stat alaturi de el in timpul operatiei si i-a spus
0 poveste atat de interesanta, Tncat copilul nu a simtit nici un
fel de durere, in ciuda faptului ca la vremea respectiva nu
exista anestezie. Operatia s-a dovedit a fi un succes. Dupa
multi ani, baiatul a publicat povestea pe care i-0 spusese
mama lui. Bdiatul era Jacob Grimm. lar povestea. Alba ca
Zapada.

Ca urmare a cercetdrilor doctorului Milton Erickson, s-a

scris foarte mult pe tema sugestiei indirecte si prin urmare nu
ma voi referi aici la acest subiect. Charles Tebbetts a folosit si
a predat in special tehnici legate de sugestia directa.
Ocazional, folosea si sugestia indirecta (sau permisiva); Tnsa
credea ca atunci cand oamenii platesc pentru a merge la un
anumit hipnoterapeut, sunt cu mult mai predispusi la a
raspunde la sugestia directa in comparatie cu o persoana care
se duce fie la un medic care foloseste hipnoza, fie la un con-
silier care de asemenea foloseste hipnoza ca adjuvant, n
ambele cazuri hipnoza nereprezentand asteptarea principala
a clientului. Cu toate ca sunt de acord cu acest rationament,
folosesc atat sugestia directa, cat si sugestia indirecta, adap-
tdndu-le in functie de client.
, Unii partizani ai sugestiei indirecte considera ca ntot-
deauna este mai profitabil un stil mai permisiv. Acest lucru
poate sa fie adevarat pentru unii oameni, Tn unele Tmpre-
jurarii Tnsa nu este adevarat pentru toti oamenii si Tn orice
imprejurare. Este adevarat ca mintea constientd poate sa
monitorizeze sugestiile directe, Tnsd acestea sunt mai usor
acceptate Tn absenta opozitiei. Pe de alta parte, daca ai vreun
motiv sa suspectezi ca vreunul dintre clientii tai ar putea sa
se opuna chiar si la cele mai simple sugestii, stilul indirect
poate sa reprezinte calea cea mai buna. La pagina 75 a cartii
sale Hypnotic Investigation of Psychodynamic Processes RoOssi
spune:
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Motivul pentru mai marea eficientd a sugestiei indirecte poate safie
formulat dupa curn urmeaza: fu majoritatea starilor de transa, o parte
a constientului este prezenta Tn mod invariabil, subforma unei atitu-
dini de observare; partial, subiectul se pierde Tn experienta, insd in
parte ego-ul sdu observa Tn tacere ce se petrece, exact cum se intampla
n cazul viselor.

Daca esti specialist intr-un domeniu si Tti doresti doar sa
folosesti hipnoza ca adjuvant in activitatea ta practica actua-
13, si vrei sa folosesti in special sugestia indirecta, Tti sugerez
sa acorzi cat mai mult timp documentarii in tehnicile de su-
gestie indirectd, al caror maestru a fost dr. Milton Erickson. O
altd alternativa constain obtinerea unei carti bune de scenarii -
sau sa-ti compui propriile scenarii si sa soliciti comentarii pe
marginea lor din partea unui hipnotizator cu experienta, ori a
unui specialist versat in tehnicile ericksoniene.

Pentru persoanele interesate de cercetdrile dr. Erickson
exista doua carti (in afara celei pe care tocmai ce am citat-0)
si anume: Experiencing Hypnosis - Experienta hipnozei - (scrisa
n colaborare de Erickson si Rossi) si Hypnotic Realities -
Realitati hipnotice - (scrisa de asemenea in colaborare de
Erickson si Rossi). Mai sunt disponibile, de asemenea, o mul-
time de carti pe tema hipnozei ericksoniene.

Charles Tebbetts a facut o serie de comentarii n scris
referitoare la sugestia indirectd, la paginile 37 si 38 ale celei
de a doua editii a cartii sale Miracles on Demand:

Novicele pasionat acorda uti foarte mare respect acestor metode si are
si de ce. Pe de altd parte, simplul fapt ca o metoda pare creativa, dife-
rita sau profunda, nu garanteaza ca este mai buna sau mai simpla
decat o alta metoda, verificata si eficienta.

Charles Tebbetts ne spunea la clasa (si a scris Tn cartea sa)
cd multe dintre aceste metode dau rezultate; Tnsa el credea ca
adeseori reprezinta o satisfacere a ego-ului hipnotizatorului.
Dupa cum am mai aratat anterior, punctele mele de vedere
sunt ceva mai modeme. Eu folosesc mai multe sugestii indi-
recte decat regretatul meu mentor. Tn cursul colaborarii mele
cu Charles Tebbetts, el si-a exprimat adeseori parerea ca

tehnicile ,,profunde” i aduc satisfactii mai mult terapeutului
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decét clientului, acesta fiind, cred eu, si principalul motiv
pentru care Tebbetts folosea Tn principal sugestiile directe.
Acestea fiind spuse, unul dintre fostii mei studenti, foarte
versat in cunoasterea stiintifica si cercetarea hipnozei, (este
asistent autorizat de traumatologie si foloseste aplicatiile
hipnozei, sub supravegherea medicului, pe pacientii inter-
nati in spitale) - foloseste intr-o proportie foarte mare suges-
tiile directe si aceasta Intr-un mod cét se poate de pozitiv.

La Tnceputul carierei mele de hipnoterapeut, foloseam si
eu Tn special sugestia directd; Tnsa am invatat sa combin su-
gestia directa si sugestia indirectd, adaptandu-ma intuitiv la
fiecare client Tn parte. Atata vreme cat clientul este multumit,
acesta este si scopul. Recomandarea mea este: Tnvata-le si
foloseste-le pe amandoua.

in continuare vei gasi o serie de exemple de sugestii
directe si indirecte...

Sugestie directa

1. Pe masura ce te relaxezi, ti
se face somn si vrei doar sa
te delectezi. Mintea iti
hoinareste, insa subconstien-
tul Tmi asculta glasul.

2. Acum inspira adanc si
expird. Relaxeaza-te,
elibereaza-te si adanceste-te.
Vi avea 0 senzatie mai mare
de somn adanc, hipnotic, cu
fiecare inspiratie.

3. Imagineaza-ti un balon plin
cu heliu, legat de mana ta
stanga. Cu cét 1ti imaginezi
mai mult ca vezi sau simti
balonul, cu atat bratul tau
devine mai usor. Tti simtj
celdlalt brat greu ca plumbul,
prea greu sa poti sa-l ridici
mdcar; si descoperi o mare
diferenta intre senzatiile pe
care ti le dau cele doua brate.

Sugestie indirecta

1. Poate sa te apuce somnul
sau poti sa te simti relaxat.
Poti sa te simti bine cat vrei.
dar nu trebuie sa asculti.
Lasa-ti mintea sa rataceasca.

2. Un turist care merge prin

padure, si umple plamanii cu
aer, observa ca natura este
calma si linistita... are un sen-
timent de pace cu fiecare
inspiratie.

3. Poti sa descoperi ca unuia

dintre bratele tale i se intdmpla
ceva interesant. Poate cail
simti pe unul dintre ele mai
usor, ca si cum ar fi ridicat de
baloane cu heliu; sau poate ca
unul dintre ele ti se pare prea
greu sa-| ridici. Nu stiu care
senzatie i se pare subconstien-
tului tau ca este mai usor sa te
lase sa o simti.
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Sugestie directa Sugestie indirecta

4. Acum inchide ochii si 4. Pentru ochii tdi este din ce in
descopera cd nu vor nimic ce mai putin important sa
altceva decat sda ramana ramana deschisi iar constientul
Tnchisi. Tn timp ce mintea tau poate sa hoindreasca si sa
constientd hoinareste si se ratdceasca Tn timp ce subcons-
abate, subconstientul aude si tientul aude fiecare cuvant pe
rdspunde la fiecare cuvant pe care il spun si poate sa te faca
care 1l spun. sd rdspunzi.

Construirea unor sugestii eficiente

in folosirea oricarei sugestii hipnotice, Charles Tebbetts
credea ca atat ceea ce spui, cat si cum spui poate sa faca dife-
renta dintre succes si esec. EI mai considera, de asemenea, ca
regula generald, ca limbajul folosit trebuie sa fie atat de sim-
plu, incat sa poata sa fie inteles si de un copii de 12 ani. Sunt
de acord cu el! in Capitolul 3 al cartii sale Self-Hypnosis and
Other Mind-Expanding Techniques - Autohipnoza si alte tehnici
de dezvoltare mentala - Charles Tebbetts facea o serie de reco-
mandari cu privirte la autosugestie.

I-am utilizat filosofia cAnd am scris capitolele referitoare
la afirmatii din prima mea carte dedicata autohipnozei,
HypnoCise pe care am publicat-o Tn nume propriu in 1986.
Afirmatiile - declaratii pozitive ale credintei - au devenit mai
populare Tn anii 1980, dar se pare ca sunt mult prea putini cei
care stiu cu adevarat cum sa le structureze si sa le foloseasca
cu adevarat. De vreme ce sunt asemenea sugestiilor hipno-
tice (atat doar ca sunt formulate la persoana ntai) ar trebui sa
folosim recomandari similare, pentru o eficacitate maxima,
ti recomand Tn acest sens cartea mea despre autohipnoza
Master the Poxver of Self-Hypnosis - Stapaneste puterea autohip-
nozei - aparuta la Sterling Publishing Tn 1998) si vanduta in
peste 15000 de exemplare, precum si editia din 2010 a acestei
carti, versiune actualizata, publicatd de Crown House Publi-
shing. Din fericire pentru mine, prima mea carte a aparut
anterior excelentei carti a doctorului Shad Helmstetter, What
to Say When You Talk to Your Self- Ce sa-ti spui cand vorbesti cu
tine Thsuti - care se constituie intr-un sprijin credibil care Tmi
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valideaza multe din opiniile referitoare la afirmatii. Reco-
mand calduros aceasta carte tuturor celor interesati sa afle
mai multe despre dialogul interior pozitiv. (O alta carte nou
aparuta a patruns si mai profund Tn semantica sugestiei hip-
notice: Psychosemantic Parenthetics - Parentetica psihosomatica
a lui James F. Russell, doctor in stiinte, vechi cercetator al fe-
nomenului hipnozei.)

La fel cum afirmatiile necorespunzator concepute sunt
destinate esecului, la fel si sugestiile incorect concepute sau
gresit folosite pot sa departeze clientul de scopurile pe care
acesta vrea sa le atinga. Cuvintele folosite sunt foarte impor-
tante pentru structura sugestiilor, astfel incat, hai sa aruncam
o pritdte mai atenta asupra unora dintre elementele funda-
mentale ale structurii sugestiilor. Unele dintre aceste reco-
mandari vin din partea lui Charles Tebbetts, altele din alte
surse si unele din propria mea experienta.

Foloseste un limbaj simplu si precis

in cazul utilizarii sugestiei directe, afirma exact ceea ce
doresti, intr-un limbaj simplu si precis. Subconstientul este
asemenea copilului din noi si copiii adeseori nu raspund co-
respunzator la indicatiile vagi, neclare. De exemplu:

Cu fiecare respiratie, te adancesti din ce in ce mai mult inhr-o
liniste hipnotica profundi.

Un exemplul negativ ar fi: De fiecare datii cand ti extinzi
capacitatea toracica cu aer si 1l eliberezi apoi Tn atmosfera, treci pe
nivele din ce Tn ce mai profunde de stari de transa hipnotica senine,
interiorizandu-ti o mai mare liniste.

Ce e in neregula cu aceasta a doua sugestie?

Este posibil ca unii dintre voi sa radeti deja, Tnsa am auzit
asemenea sugestii vagi, aflandu-ma in postura de beneficiar
al hipnozei! Reactia mea emotionalda este foarte asemana-
toare atunci cand citesc o carte scrisa Tntr-un stil atat de pe-
dant, Tncat pana si un doctor n stiinte ar avea probleme s-0
citeasca,
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Chiar si cand administrezi sugestii indirecte, in general
este mai Tntelept sa pastrezi un limbaj simplu, in toate impre-
jurarile.

Foloseste un limbaj pozitiv - sugereaza rezultatul dorit

Formuleaza rezultatul dorit, dar nu ceea ce vrei sa eviti.

Al o satisfactie mai mare de pe urma cantitatilor adecvate din
acele alimente care te ajuta sa ajungi si sa-ti pastrezi o greutate
sanatoasa si ideala.

Un exemplu negativ ar fi: Nu iti mai place sa mananci dul-
ciuri pentru ca nu vrei sa ramai gras.

Ce e in neregula cu aceasta a doua sugestie?

Limbajul subconstientului NU este logic; dimpotriva, lim-
bajul subconnstientului este reprezentat de unul dintre ingre-
dientele prietenoase ale formulei hipnozei: imaginatia. Prin
urmare, sugestia se autodistruge, sugerand mintii sa-si ima-
gineze dulciuri si grasimi. De obicei, cuvintele negative sunt
ignorate de subconstient, ca urmare a ceea ce se cunoaste
ndeobste sub denumirea de efect invers.

Pentru a ilustra acest efect, rosteste cu voce tare urma-
toarea afirmatie:

Na te gandi la un CAINE!

Majoritatea oamenilor Tsi vor imagina imediat ca vad un
caine, ca aud latratul unui caine, ca mangaie un caine etc.

A venit odata la mine un client care luase parte la un pro-
gram instant de renuntare la fumat. La cererea sa, am ascul-
tat banda de hipnoza pusa la dispozitie de facilitator. Una
dintre sugestii afirma cu emfaza: ,,Nu ai nevoie de mancare
ca substitut pentru fumat." Ai ghicit! Clientul substituise
tigarile cu mancarea si luase aproape 15 kilograme n greu-
tate, Tn noua luni!

Un mijloc rapid de identificare a unui hipnotizator cu o
pregdtire necorespunzatoare consta Tn a-i asculta structura
sugestiilor. Chiar daca si cei mai buni dintre noi mai avem
scapari din cand n cand, cei care urmeaza seminarii de
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week-end (sau nici macar atat) adeseori folosesc formulari
negative si/sau sugestii de aversiune n cadrul sedintelor lor
(sau pentru benzile de autohipnoza). Pe undeva, par sa aiba
impresia ca daca 1l faci pe fumator sa aiba fantezii despre
cancerul de plamani si/sau atacuri cerebrale care l-ar putea
lasa invalid pe viata, il poti determina prin sperietura sa
renunte la fumat - Tnsa o asemenea atitudine nu face decat sa
apese butonul >rebel” din mintea unora dintre fumatori (fapt
relatat de unii dintre clientii mei). Si mai grav chiar/ce se
intdmpla daca tot mai continua sa fumeze si dupa ce-si ima-
gineaza asemenea boli infricosatoare?

Charles Tebbetts RAREORI administra sugestii de aversiune.

Asteptarile tina safie realizate

Aceasta se numeste: legea asteptarilor.

Una diiitre legile naturale este ca tindem sa ne alegem cu
ceea ce credem sau ne asteptam sa capatam, la nivelul sub-
constientului Acest lucru se aplica si in cazul sugestiei hip-
notici; Tafii ca si in cazul afirmatiilor. Atunci cand concepem
sugestii hipnotice bazandu-ne pe asteptarile clientilor nostri,
mai avem un ingredient vital al formulei hipnozei - mai ales
dupa mai multe raspunsuri hipnotice anterioare...

La fel cum ai descoperit ca iti cade mana cand ti-ai imaginat
galeata, poti sa descoperi ca bratul iti devine din ce Tn ce mai
usor imaginandu-ti ca este legat de baloane cu heliu.

Utilizarea cu abilitate a sugestiilor compuse poate de ase-
menea sa amplifice asteptarile si posibilitatile de acceptare
ale sugestiilor terapeutice posthipnotice. Fiecare sugestie la
care se raspunde Tn starea de transa hipnotica amplifica
asteptdrile clientului de a raspunde automat, ca in urma-
toarele exemple de sugestii directe si indirecte...

Este natural pentru corpul tau sa primeasca apa... astfel Tncat
de fiecare data cand alegi apa pentru a-ti potoli nevoia sa iei o

1gustare, descoperi ca esti pe deplin satisfacut pentru ca iti iu-
besti foarte mult puterea de a alege.
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Este necesar sa descoperi imediat ca iti scade pofta? Poate ca ai
fost surprins cand ti-ai simtit bratul mai usor. Nu ai fi surprins
daca te-ai trezi intr-o dimineata si ai descoperi ca te simti caun
nefumator?

Accentueaza si inchide elementul emotional (rosteste cu
PASIUNE)

Charles Tebbetts obisnuia sa spuna, ,,Exagereaza si emo-
tioneaza". Ne Tnvata ca trebuie sa folosim cuvinte cum ar fi
minunat, frumos, extraordinar, plin de bucurie, formidabil
etc. si sa le rostim cu pasiune. Cu alte cuvinte, sa ne ldsam
purtati de curent si sa ne ducem odata cu el. Cand facilitam
sedintele studentilor la scoala de hipnoza a lui Charlie, unii
pareau sa raspunda mai repede cand 1i urmam sfatul si vor-
beam cu pasiune - cu mult mai multi decéat atunci cand le
vorbeam monoton.

Cum se administreaza sugestiile cu pasiune?

n primul rand, accentueaza anumite cuvinte. Tn al doilea
rand, si mult mai important, trebuie sa te proiectezi Tn impor-
tanta sugestiilor. Lasa-ti libertatea de a percepe arta ntr-un
mod intuitiv. De exemplu, spune-i clientului ca se simte bine
cand intra Tn starea de hipnoza etc. de asemenea, Tnvata sufi-
cient de multe tehnici foarte bine, astfel Tncat sa devina un fel
de a doua natura pentru tine - Tncat literalmente sa intri tu
insuti Tntr-o stare iluminata de autohipnoza atunci cand
lucrezi cu un client.

Repetitorul vocal imi spunea sa simt muzica pe care o
cant. Mi-a venit greu pana am fnvatat muzica aceasta si am
reusit sa o cant din ,,creierul drept” si nu cu mintea constien-
td. Ma preocupau prea multe lucruri legate de muzica la care
trebuia sa ma gandesc pana cand muzica a iesit atat de usor,
Tncat am putut literalmente sa intru Tn starea alfa si sa imi las
sentimentele sa curga singure. De asemenea, mi-a fost de aju-
tor si sa proiectez mesajul sau semnificatia muzicii. Cand
facilitez hipnoza, proiectez si semnificatia si impactul a ceea
ce spun. Cand sugerez succesul, Tmi imaginez ca clientul meu
are succes!
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Nu se poate pune problema prefacatoriei pe aceasta tema
daca folosesti hipnoza intr-un mod analitic exclusiv din per-
spectiva cadrului tehnic de referintd. Protocolul stiintific
strict poate sa-ti inhibe capacitatea de a percepe arta, mai ales
dacad lucrezi exclusiv cu ,.creierul stang". Este posibil sa
ratezi ocazii foarte importante de a te adapta intr-un mod
ntelept la client daca iti anulezi intuitia.

Daca este absolut esential sa fii precis, alege (sau scrie) un
scenariu din timp si respecta-l. Familiarizeaza-te suficient de
mult cu continutul sdu, astfel Tncat sa poti totusi sa accen-
tuezi anumite cuvinte si sa-l rostesti cu pasiune.

Multi hipnotizatori folosesc scenarii pregatite din timp.
Exista literalmente mii de scenarii disponibile, precum si nu-
meroase carti de scenarii. inainte sa folosesti vreunul dintr-o
asemenea sursa, citeste-1 cu atentie si fii pregatit sa-1 adaptezi
dupa necesitati, potrivit liniilor generale ale sugestiei respec-
tive. Pe masura ce operezi aceste adaptari, aminteste-ti cel
mai important concept: imaginatia este limbajul subconstien-
tului.' Ce Tsi va imagina clientul de pe urma scenariului tau?
Daca vrei sa treci In revistd cateva modele de scenarii care
cuprind sugestia indirecta si metaforele, Paul Durbin a postat
o serie ia adresa www.durbinhypnosis.com/script/ htm. Din
nou, ai grija sa adaptezi orice scenariu Tnainte sa-1 folosesti,
chiar si pe cele pe care le-ai scris tu Tnsuti.

Trebuie safolosim timpul prezent?

Ani de zile am evitat sa folosesc viitorul Tn administrarea
sugestiilor - dupa cum este evident pentru toti cei care mi-au
citit cartile anterioare despre autohipnoza. Insa experienta
mi-a demonstrat ca putem sa folosim viitorul cand este legat
de uppioment sau eveniment anume, ori de un declansator,
pastrandu-ne in continuare o posibilitate foarte buna de a
amplifica raspunsul subconstientului.

Pe de alta parte, este posibil sa nu fie la fel de productiv
sa legam rezultatul dorit de un moment sau loc nedefinit din
viitor. Facand afirmatia, ,,Maine Titi vei controla obiceiurile
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alimentare”, 1i acorzi subconstientului permisiunea de a
astepta pana maine; si stim cu totii ca acest ,,maine" nu mai
vine niciodata!

Daca 1i oferi subconstientului o nisa de scapare, de obicei
va gasi mijloacui de a se folosi de ea - in concluzie, mare
atentie cu folosirea timpului viitor. Acest lucru este impor-
tant mai ales cand se fac sugestii directe. Daca este necesar sa
se foloseasca timpul viitor (ca de exemplu Tn cazul unui client
supraponderal), foloseste un viitor progresiv, ca de exemplu:
,»in fiecare zi, corpul tau se va apropia tot mai mult de atin-
gerea si pastrarea greutatii ideale; SAU Cu fiecare zi care
trece, vei deveni din ce Tn ce mai mult eul tau ideal."

Ar trebui safim activi sau pasivi?

n cazul folosirii autosugestiei, este mai bine sa fie decla-
ratii (sau afirmatii) active si nu pasive. Stiu sa cant. Iti spune
asta ca eu chiar as canta? Stiu si sa gatesc - cand e nevoie.
(Slava Domnului, pentru cuptoarele cu microunde!)

Pe de alta parte, in cazul sugestiei hipnotice, exista situatii
n care poate fi atat potrivit, cat si de dorit sa fii pasiv si/sau
permisiv. ,,Poti" este un cuvant pasiv si/sau permisiv si are
un loc indreptatit Tn orice tip de sugestie pe care ai putea s-0
faci cand clientul are nevoie sa-si pastreze capacitatea de a
alege si/sau de a se bucura de o capacitate mai mare de a
raspunde. (Revezi subcapitolul Sugestia posthipnotica si indu-
cerea starii de hipnoza din cadrul acestui capitol, pentru exem-
plul modului de utilizare a cuvantului ,,poti" pentru optiune.)

Sugestiile directe sugereaza in mod activ rezultatul dorit:

Tnchide ochii, inspira adanc si relaxeaza-te.

O sugestie indirecta sugereaza pasiv sau permisiv rezul-
tatul dorit ca reprezentédnd o capacitate sau o optiune:

Cand esti pregatit, poti sa-ti lasi ochii sa se inchida si observa
cit de usor iti este sa respiri profund si sa te relaxezi.

La fel ca in cazul sugestiilor hipnotice pentru raspuns
Tn cursul hipnozei, In ceea ce priveste utilizarea sugestiei
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terapeutice ppsthipnotice active (directe) sau pasive (indi-
recte),,.exista doua scoli de gandire. Actualmente am o pozitie
neutra in aceasta privinta, deoarece cred Tn acomodarea la
fiecare client in parte. Daca este necesar, poti sa reduci posi-
bilitatea de a te confrunta cu opozitie, precedénd inducerea
starii de hipnoza cu o sugestie sau Tntrebare permisiva, cum
ar fi:

Vrei sa intindem suportul pentru picioare al balansoarului ca
sa te bucuri mai mult de starea de hipnoza?

Observa din exemplul de mai Tnainte ca intrebarile pot sa
serveasca si ca sugestii indirecte! Este posibil sa Tti doresti sa
folosesti cateva sugestii permisive extraordinar de puternice,
cum ar fi dubla legatura...

Optiunea ori'ori sau dubla legatura

Combina ceea ce este mai bun din arta de a convinge si
din arta hipnozei. Milton Erickson este creditat cu utilizarea
frecventa a legaturilor duble, Tnsa agentii de vanzari cu o
buna pregatire stiu cum sa reduca probabilitatea de a primi
un raspuns negativ spunand, ,,in gama de preturi aleasa, va
pot oferi ori una maro, ori una albastra. Pe care o preferati?"
Acelasi principiu se aplica si Tn cazul hipnozei, hipnotiza-
torul vdnzand sugestii subconstientului...

Este posibil sa-ti simti bratul tot mai usor pe masura ce te
adancesti Tn hipnoza sau poti sa preferi sa-l lasi si fie greu,
intrand intr-o stare de hipnoza si mai profunda.

Unii oameni considera ca este vorba depre o forma de
sugestie indirecta, deoarece implica posibilitatea de a opta;
insa dubla legatura contine doua sugestii directe cu optiune
»ori/ori". Si atunci, care este adevarul? Tu decizi. Poate ca ar
trebui sa-i spunem sugestie directd administrata intr-un mod
permisiv sau prin sugestie permisiv-directd. in orice caz,
legatura dubla este o sugestie puternica. Dupa parerea mea,
rezultatele sunt mai importante decét etichetele".
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Evita cuvintele cu inteles dublu

Subconstientul nu stie de gluma, astfel Tncéat ar trebui sa-i
spunem exact ce vrem - evitand expresii Th jargon sau cuvin-
tele cu dublu inteles. Hai sa ne gandim la o sugestie aparent
acceptabila: ,,Obiceiurile tale alimentare bune te ajuta sa
pierzi greutatea in exces."

Tti dai seama care este nisa de scapare, aici, pentru sub-
constientul tau subtil? Am fost programati inca din copilarie
sa Tncercam sa gasim ceea ce pierdem! Cu toate acestea, mulii
oameni continud sa piarda in greutate, regasindu-si-o apoi,
an de an. Putem sa reducem, sa scapam, sa ne debarasam, sa
ne doscotorosim, sa aruncam, sa dam, sa eliminam sau sa
donam kilogramele Tn exces; dar daca ne gandim sa pierdem
n greutate, subconstientul se va afla in cautarea a ceea ce am
pierdut. Un mod mai corect de a formula este urmatorul:

Obiceiurile tale alimentare bune Tti permit sa-ti reduci cu usu-
rinta greutatea.

Mai mult, rezistenta neasteptata din partea clientului dupa
succesul initial poate sa se datoreze unui cuvant care ar avea
0 conotatie negativa din punctul de vedere al clientului, cu
toate ca acest cuvant poate sa fie, in general, pozitiv. De exem-
plu, unul dintre clientii mei iesea de fiecare data din starea de
hipnoza de Tndata ce incepeam o tehnica de adancire a starii
de hipnoza. Dupa patru sedinte n care n-am facut decat sa o
consult-era vorba despre o femeie -Tn privinta administrarii
sugestiilor autohipnotice, ea si-a dat seama ca avea o fobie
legata de cuvantul ,,adancire" deoarece Tn copilarie cazuse
ntr-o fantand. Cand am folosit cuvintele ,,mai aprofundata,”
a intrat in starea de somnambulism.

De asemenea, ,,mandrie” un cuvant negativ pentru unii
oameni, din cauza educatiei religioase - Tnsa pozitiv pentru
altii!

Da dovada de consideratie si de etica

Unii hipnotizatori par sa considere ca este ,,amuzant” sa
administreze sugestii posthipnotice bizare. Tn cursul unei
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demonstratii, un hipnotizator a pus o guma de sters in mana
unui voluntar si i-a spus ca era o tigara aprinsa - pe piele au
aparut arsuri. Cu toate ca acest hipnotizator era foarte man-
dru de titlul sau de doctor in stiinte, aceasta sugestie, &
opinia mea, nu i-a servit nici voluntarului, nici audientei, *
fost ceva jenant pentru profesia hipnotizatorilor si a creat
fricd Tn rédndurile observatorilor. Majoritatea asociatiilor hip-
notizatorilor profesionisti au coduri etice care interzic ad-
ministrarea unor asemenea sugestii lipsite de consideratie.

Tntotdeauna administreaza doar sugestiile la care tu ai fi
dispus sa raspunzi, daca rolurile ar fi inversate.

Este o foarte buna introducere pentru capitolul urmator.



Capitolul 9
ETICA SI POTENTIALELE PERICOLE

Etica hipnozei ar putea sa fie concentrata intr-o singura
afirmatie: ,,Fa pentru client ceea ce ai vrea sa faca si el pentru
tine n cazul n care rolurile ar fi inversate.”

Tn cazul Tn care toti hipnotizatorii ar aplica sarguinciosi
regula de aur a tuturor utilizarilor hipnozei, as putea ncheia
chiar n acest punct acest capitol, reusind sa scriu, astfel, cel
mai scurt capitol care a aparut vreodata ntr-o carte. Din
nefericire, natura umana favorizeaza cu prea mare usurinta
abaterile; Tn consecinta, ar putea sa fie scrisa o carte Tntreaga
numai pe acest subiect - drept care Tti sugerez sa continui sa
citesti.

Adeseori auzim ca hipnoza este periculoasa. Daca
fiecare hipnotizator ar administra Tntotdeauna numai su-
gestii etice, nu ar fi necesara o discutie asupra pericolelor;
insa din cauza ca lucrurile nu stau asa, trebuie sa luam n
considerare si unele dintre pericolele reale si imaginate ale
hipnozei, pericole care rezulta din utilizarea necugetata a
sugestiilor hipnotice.

Ce Tnseamna etica?

Toate asociatiile autorizate ale hipnotizatorilor profesion-
isti functioneaza dupa coduri etice la care toti membrii
trebuie sa adere. Tn vreme ce diverse coduri etice pot sa pre-
zinte diverse variatii unele fata de altele, ele contin aproxi-
mativ aceleasi obiective profesionale fundamentale: fa ceea
ce este bine pentru client, respecta confidentialitatea legata
de client, evita tehnicile daunatoare etc., recurgand si la alte
formulari generale de bun simt. Cu toate ca nu pot sa fiu de
acord cu toate politicile Colegiului National al Hipnotiza-
torilor, codul lor de bune practice, publicat Tn anii 1990, este
un exemplu al modului Tn care trebuie sa fie compus un cod
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etic centrat pe client. Prin urmare, il discut Tn cadrul cursului
meu de hipnoterapie. (Alte asociatii au coduri etice similare.)

Codul etic fi standardele Colegiului National al
Hipnotizatorilor

I. Principii generale:

A. Binelefizic ti mental al fiecarui client va reprezenta intot-
deauna considerentul principal.
Aici apare din nou legea de aur a hipnozei: fa-i clientu-
lui ceea ce ai vrea sa-ti faca si el tie, daca rolurile ar fi
inversate.

B. Drepturile ti dorintele clientului vorfi Tntotdeauna respectate.
Acelasi comentariu ca si mai Thainte.

C. Membrii vor evita orice comportament care poate safie con-
siderat necorespunzator moral sau sexual in relatia cu un
client.

Se poate dovedi o abatere foarte costisitoare daca se
ajunge la tribunal.

D. Membrii vor folosi hipnoza strict in limitele pregatirii ti
competentelor lor. Hipnoterapeutul care procedeaza con-
trar isi pune Tn joc cariera.

E. Membrii vor da dovada de onestitate si spirit etic Tn popu-
larizarea ti derularea afacerilor lor.
O reclama falsa poate sa aduca un venit rapid, nsa in
cele din urma se va plati pentru el. cand hipnoterapia
este reprezentata Tntr-un mod eronat, acest fapt afec-
teaza asupra profesiunii.

F. Hipnoza vafi utilizatd Tn conformitate cu legile {i regula-
mentele in vigoare.
Sa facem tot ceea ce depinde de noi pentru a mentine
hipnoza in limitele legalitatii!

G. Membrii vorfi constienti de limitdrile lor si Tntotdeauna vor
evita imixtiunile n alte profesii.
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Ar fi o lipsa de consideratie fata de client sa nu Ti reco-
manzi sa se adreseze Tn altd parte, atunci cand este ca-
zul. Din propria mea experienta stiu ca clientii respecta
integritatea calificarii personale.

H. Trebuie sa se dea dovada de un comportament profesionist si
de respectfata de toti colegii hipnotizatori.
Avem cu toti o profesiune dedicatd ajutorarii oamenilor.
Sa dam mai multd dovada de ajutorare si intre noi.

Il. Practicarea hipnozei:

A. Memebrii vor crea si vor pastra registre adecvate necesare
unei activitati profesioniste.
Intereseaza-te la nivelul administratiei locale sau de
stat care sunt acreditdrile necesare si cerintele contabile
pentru desfasurarea acestei activitati. De asemenea,
pastreaza registrele referitoare la pacienti in siguranta,
confidentiale si Tncuiate. Daca ti se intdmpla ca biroul sa
fie vandalizat (cum mi s-a intdmplat mie) obtine din
partea politiei o copie a raportului de constatare pentru
a putea documenta motivul si momentul in care au fost
eventual compromise registrele.

B. Membrii asociatiei vorfolosi hipnoza Tn scopuri declarate de

clientii care doresc sa-si elimine obiceiurile negative, pentru
facilitarea procesului de finvatare, pentru Tmbunatatirea
memoriei si concentrarii, pentru dezvoltarea increderii n
sine, pentru eliminarea tracului, Tmbunatdtirea calitatilor
atletice, precum si in alte scopuri sociale, educationale si cul-
turale care nu sunt de natura medicald, cu exceptia cazului
in care pregatirea si competentele le permit acest lucru (su-
blinierea Tmi apartine).
Tntotdeauna le scot Tn evidentad studentilor mei carac-
terul nonmedical al profesiunii de hipnotizator. Du-
rerea reprezinta un semnal de alarma ca ceva este n
nereguld Tn organism si sursa durerii trebuie sa fie diag-
nosticata de o persoana competenta si acreditatd sa faca
acest lucru.
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Codul Colegiului National al Hipnotizatorilor mai speci-
fica, de asemenea si urmatoarele: se va evita inducerea nociva a
stdrii de hipnoza; se vorface demonstratii de hipnoza in conditii
caracterizate de bun gust; se vor evita trezirile socante si/sau
bruste; se vor Tnldtura sugestiile inutile; se vor administra sugestii
posthipnotice pozitive (si nu negative); se vor evita regresiile n
varsta, cu exceptia cazului in care existd o pregatire speciala n
acest sens; se va evita hipnoza criminalistica, de asemenea cu
exceptia cazului n care existd o pregatire adecvata in acest dome-
niu de studiu; se va evita sugestia unor halucinatii care pot fi
Tnspdimantatoare, socante, obscene, sugestive sub raport sexual,
degradante sau umilitoare.

n plus, codul defineste si alte aspecte ale comportamen-
tului profesionist. Tn codul etic al Colegiului National al
Hipnotizatorilor nu exista nici o prevedere pe care vreun hip-
notizator profesionist nu ar trebui sa o respecte Tn orice
conditii daca Tsi doreste sincer sa slujeasca clientul; dar exista
un aspect etic de o mare importanta, care necesita un sub-
capitol separat.

»Sigiliul hipnotic”

Codul etic si Standardele Colegiului National a! Hipnoti-
zatorilor interzic administrarea acelor sugestii care blocheaza
inducerea starii de hipnoza de cdtre un alt hipnotizator,
deoarece acest fapt contravine drepturilor clientului (11-H-2);
cu toate acestea, oricat de incredibil ar putea sa para, anumiti
experti din comunitatea stiintifica au folosit practic si si-au
arogat aceasta practica lipsita de eticd! Motivul invocat este
»protectia” fata de un hipnotizator amator; insa un asemenea
blocaj il afecteaza pe client. Myron Teitelbaum numeste
aceasta procedura sigiliu hipnotic si 1l discutd amanuntit in
Hypnosis Induction Technics pag. 104-110.

Cu cativa ani Tn urma, o studenta din clasa mea nu reusea
sa raspunda la nici o tehnica hipnotica, in ciuda dorintei sale.
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Ne-am dat seama in curénd ca i se administrase un sigiliu.
Spargerea acestui sigiliu a necesitat mai multi pasi.

n primul rand, i-am aratat o copie a certificatului meu de
membru al Asociatiei Profesionale a Hipnotizatorilor, care
sa-i dovedeasca subconstientului ei ca aveam pregatire n
arta hipnozei. Pe urma am utilizat testele de sugestibilitate ca
sa o0 ajut sa Tnteleaga rolul imaginatiei Tn procesul hipnotic.
Dupa ce i-am amintit ca orice tip de hipnoza inseamna de
fapt o autohipnoza sub indrumare si ca s-ar hipnotiza prac-
tic singurd, folosindu-se de cuvintele mele pentru indruma-
re, si-a putut da ei insisi permisiunea sa intre in starea de
hipnoza.

Odata hipnotizata mi-a acceptat cu usurinta sugestiile de
a-i raspunde oricarui alt hipnoterapeut profesionist sau stu-
dent in hipnoza, de fiecare data cand ea Tnsasi alege sa fie
hipnotizatd. Am spart astfel sigiliul redandu-i puterea de a
alege.

Daca crezi cu tarie ca ai un motiv valid pentru a-i ad-
ministra un sigiliu unui pacient sau client (pentru a inhiba
hipnoza nedorita), administreaza-i un generator de preve-
nire a instalarii starii de transa, pe care sa-lI poata folosi daca
si cand alege acest lucru. Este cu mult mai bine asa decat sa
fie afectata libertatea de alegere a persoanei.

Prevederi de etica Tn legislatia statului Washington

Hipnoterapeutilor din statul Washington li se cere in mod
legal sa respecte Uniform Disciplinari/ Code - Codul Disciplinar
Uniform. Cred ca si celelalte state ar avea de castigat de pe
urma preludrii acestui exemplu.

Acest stat a emis un pliant, conceput intr-un limbaj usor
de Tnteles, potrivit pentru a fi distribuit clientului. Tn el sunt
discutate responsabilitatile si drepturile clientilor si ale con-
silierilor. 1l Tncurajeaza pe client si pe hipnoterapeut sa dis-
cute tipul de consiliere dorit; metodele sau tehnicile care pot
fi folosite; pregatirea teoretica a terapeutului, cea practica si
experienta, precum si costurile sedintelor de terapie.
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Hipnoterapeutul sau consilierul trebuie sa puna la dis-
pozitia clientului informatii scrise Tn care sa fie explicate
aceste subiecte, permitandu-i-se clientului sa citeasca infor-
matia si sa semneze apoi o declaratie de confirmare. Tn plus,
pliantul aprobat la nivel de stat trebuie ori sa 7i fie Tnmanat
clientului, ori sa fie afisat intr-un loc vizibil, unde clientul sa-I
poata citi cu usurinta.

Tn acest sens, statul Washington da definitia conduitei profe-
sionale, spre beneficiul noului client. Pliantul 7l informeaza pe
client care sunt genurile de conduite profesionale interzise...

Abuzul Tndreptat Tmpotriva unui client sau contactul sexual cu un
client.

Incompetenta, neglijenta ori tnalpraxisul care afecteaza clientul sau
creeaza un risc de afectare nejustificatd a clientului.

Tradarea cu bunastiinfa a confidentialitatii practician-client, asa cum
este precizata de lege.

Comiterea oricarui act care presupune depravare morald, necinste sau
coruptie Tn raport cu practicarea consilierii sau cu hipnoterapia. Actul
nu trebuie sa constituie o infractiune pentru a reprezenta o violare a
legilor care reglementeaza activitatea consilierilor si hipnoterapeufilor.

Practicarea consilierii sau hipnoterapiei Tn conditiile Tn care persoana
care oferd aceste servicii sufera de o afectiune contagioasa sau infec-
tioasa, ntr-un mod care sa constituie o amenintare serioasa la adresa
sanatatii publice.

Ajutarea unui client safiica un avort prin mijloace ilegale.

Posesia, utilizarea sau distribuirea de medicamente cu exceptia
cazurilor ndreptatite, dependenta de drpguri sau violarea legislatiei
privitoare la regimul medicamentelor.

Utilizarea Tn mod curent sau incapacilarea datoratda consumului de
alcool.

Tnselatoria sau orice altafrauda sub raportul conduitei profesionale.

Reclamafalsa, frauduloasa sau eronata.
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Oferta de tratare a clientilor prin metode, proceduri sau tratamente
secrete.

Desi multi hipnoterapeuti s-au temut initia] de noua le-
gislatie, aceasta s-a dovedit benefica atat pentru public, cat si
pentru profesia de hipnoterapeut, Tnca din 1988.

Legea impune atat respectarea eticii fundamentale, cat si
dezvaluirea completa spre uzul clientilor a informatiilor pri-
vitoare la pregatirea teoretica a hipnoterapeutilor, la expe-
rienta si asocierile lor profesionale etc. Aceasta legislatie
descurajeazd de asemenea sarlatanii sa foloseasca hipnoza,
prin interzicerea reclamei false.

Cu toate acestea, aceasta legislatie nu a descurajat diverse
persoane sa pretinda o ratda de succes de 97 la suta n
reclamele pentru programele de renuntare la fumat. De
vreme ce s-ar parea ca majoritatea oamenilor nu citesc textele
cu caractere foarte marunte din materialele publicitare, multi
dintre cei care doresc o solutie rapida, ieftina si ,,garantata"
se Tnscriu Tn asemenea programe, sfarsind prin a crede ca
hipnoza este o Tnseldtorie, pentru ca ei in continuare simt
nevoia sa-si aprinda o tigara.

Poti sa iti asiguri castiguri usoare Tn domeniul hipnozei,
daca stii cum sa lansezi pe piata asemenea reclame eronate?...
Da, daca nu cumva mai ntai intri Tn Tncurcaturi pentru re-
clama falsa. Aduci vreun castig publicului si profesiunii hip-
noterapiei?

Raspunsul meu este: va rog sa-i trimiteti pe participanti la
hipnoterapeutii locali pentru atat de necesarele sedinte de
follow-upl Hai sa le cream cat mai multe sanse de succes!

Tn legislatia statului Washington mai sunt prevazute o
serie de activitati aditionale, Tn afara celor mentionate; nsa
VvOoi comenta pe marginea unei singure activitati interzise:

Promovarea infolos personal a oricarui medicament, dispozitiv, trata-
ment, procedura sau serviciu care nu este necesar sau nu aduce nici un
beneficiu acceptabil clientului.

Unele organizatii de marketing Tn sistem de retea 1i in-
deamna pe profesionistii din domeniul Ingrijirii sanadtatii sa
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le vanda alimente sau suplimente naturiste clientilor si
pacientilor. Daca intentionezi sa le vinzi clientilor tai produse
n scopul asigurarii unui castig personal, este Tn interesul tau
sa consulti mai Thainte un avocat. Unii clienti ai cabinetelor
de hipnoterapie pot sa perceapa ca fiind o dovada de lipsa de
profesionalism sa fie indemnati sa cumpere ,,Nutri-Off" sau
»Macro-Eat", etc., etc. De asemenea, vanzarea unor tablete
care chipurile ar reduce reactiile de privare de nicotina poate
sa fie asimilata prescrierii.

n statul Washington poti sa intri Tn mari necazuri (posibil
chiar cu violarea Codului Disciplinar Uniform) ca urmare a
vanzarii necorespunzatoare a unor produse n propriul cabi-
net. Daca faci parte si dintr-o retea de vanzari, poti sa le oferi
clientilor servicii de hipnoterapie, insa este un risc profesio-
nal sa Tncerci sa le reebmanzi alte produse clientilor care vin
la tine pentru hipnoterapie. (Este legal sa le dai sau sa le vinzi
clientilor benzi, CD-uri si carti.)

Hipnoza este periculoasa?

Multi hipnoterapeuti profesionisti sunt de acord cu opinia
lui Charles Tebbetts ca hipnoza, ca atare si prin ea Tnsasi, nu
este periculoasa. Mentorul meu afirma adeseori ca nu i-a fost
prezentat niciodata, nici macar un singur caz documentat de
persoana care sa fi avut de suferit de pe urma hipnozei. in
acelasi timp, el recunostea faptul ca utilizarea gresita a su-
gestiei de eliminare a durerii poate sa fie Tn detrimentul clien-
tului (Miracles on Demand pag. 43). De exemplu, mascarea
unei dureri de cap pentru simplul motiv ca clientul doreste
sa scape de aceasta poate sa impiedice depistarea din timp a
unei tumori cerebrale; prin urmare, Charles Tebbetts Ti invata
pe studentii sdi sa ceara Intotdeauna o confirmare medicalad
scrisda din partea medicului curant al clientului, Tnainte sa
aplice hipnoza in scopuri medicale. John C. Hughes, in cartea
sa The Induction of Conviction era de acord cu acest punct de
vedere, spunand:
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Hipnoza, prin ea Tnsasi, nu este deloc periculoasa. Singurul posibil
pericol consta Tn utilizarea gresitd a sugestiei. Hipnoterapeutul res-
ponsabil si cu o pregatire adecvata, prin folosirea judicioasa a sugesti-
ilor adecvate, va evita toate dificultatile Tn practicarea hipnozei.
Asadar, exista persoane care folosesc hipnoza fara a avea o pregatire
‘adecvata? Raspunsul este, din nefericire, afirmativ; pe de alta parte,
chiar si unele persoane cu acreditari profesionale impresionante se
angajeaza in hipnoza n lipsa unei pregatiri adecvate! lar acreditarile
profesionale superioare nu tin locul pregatirii Tn arta hipnozei.

Aceasta ridica o problema foarte controversata privitoare
la pericolele hipnozei, reale sau imaginare...

Mai exact ce anume Tnseamna o
pregatire corespunzatoare?

Exista mii de hipnoterapeuti cu pregatire competenta care
7i ajuta pe oameni sa aduca schimbari majore n viata lor, prin
utilizarea abild a sugestiilor adecvate. Multe persoane care
poseda numai diplome de absolvire (sau nici atat) au investit
m pregatirea vocationala specializata in domeniul hipnozei -
recunoscuta si acreditata de una sau mai multe asociatii pro-
fesionale de hipnoza. Cu toate acestea, dupa cum am mai
ardtat anterior in aceasta carte, existd si unii hipnoterapeuti
cu diplome de psihologie sau de medicina, care se plang ca
numai persoanele cu o pregatire superioara ar trebui sa prac-
tice hipnoterapia, din cauza ,,pericolelor” hipnozei. Charles
Francis, doctor in medicind, hipnoterapeut acreditat, consi-
dera ca aceasta pozitie este total nejustificatd, dupa cum afir-
ma la pagina 79 a cartii sale, Counseling Hypnotherapy: The
Synergism of Psychotherapy and Hypnotherapy - Consilierea prin
hipnoterapie: sinergia psihoterapiei si hipnoterapiei...

Numerosi psihologi si medici carefolosesc hipnoza au o pregatire mi-
nima Tn acest domeniu. De obicei, programele pregatitoare pentru ca-
riera de medic nu impun studii de hipnoza. Hipnoterapia si-a dovedit
calitatile si cunoaste o crestere a valorii si a recunoasterii Tnlr-o
masura care ar trebui sa ofaca safie o profesiune de sine statatoare.
Tnsd competenta trebuie safie impusa si verificatd de organizatiile pro-
fesionale.
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Tn ceea ce priveste prima editie revizuitd a acestei carti,
majoritatea asociatiilor de hipnoza au fost de acord cu un
standard la nivelul general de minimum 100 de ore de pre-
gatire teoretica in hipnoza plus ore de pregatire practica plus
educatie permanenta anuala. Cu rezerva ca personal consi-
der ca standardul ar putea sa fie mai ridicat intr-o zi, sprijin
acest important pas Thainte.

Chiar si acum, unii instructori de hipnoterapie investesc
timp si efort in. programele de pregatire pe care le realizeaza,
depunéndu-si curicula uneia sau mai multor organizatii de
hipnoza, pentru aprobare sau certificare. (De-a lungul tim-
pului, am depus si eu curicula cursului meu la mai multe
asociatii de hipnoterapie, inclusiv la International Medical and
Dental Hypnotherapy Association si la o asociatie la nivel de
stat, Washington Hypnosis Association. Colegiul Tacoma a tre-
buit de asemenea sa obtina aprobarea pentru cursul sau.)

Aceste aprobari profesionale din partea unor organizatii
credibile depind Tn general atat de numarul de ore de hip-
noterapie pe care le include instructorul in programul de
pregatire, cat si de continutul materialului predat.

Pe de alta parte, existd numeroase persoane care se autoin-
tituleaza instructori, care folosesc scurtaturi si 1si creeaza
propriile ,,asociatii" de autocertificare Tn loc sa investeasca
tifripul si efortul necesare pentru ainainta o curicula de curs,
spre aprobare, unei asociatii de hipnoza recunoscute. Mai
grav chiar, unele persoane sustin ca ,,pregatesc si certifica"
dupa un curs scurt, de numai un week-end sau doua, dupa
care le spun participantilor sa-si deschida propriile cabinete.
O mare asociatie de hipnoza a abordat acest gen de politica
n anii 1980 si 1990.

Persoanele care participa la asemenea programe Tsi asuma
toatd responsabilitatea pentru calitatea pregatirii. Chiar si
ahmei cand este vorba despre informatii academice si stiinti-
fice sofisticate, induse Tn aceste cursuri, nu se poate spune ca
acestea ar putea sa substituie practica necesara pentru sta-
panirea unei arte. Cei care nu au urmat nici un fel de
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pregatire Tn domeniul hipnozei ar trebui sa considere cursul
de sfarsit de sdptdmana doar un curs introductiv pentru pro-
fesia de hipnotizator.

Tn 1991, un internist mi-a spus ca urmase un program de
pregatire de hipnoza, la un sfarsit de sdptamana, pentru a
deveni ,hipnoterapeut medical certificat". Mi-a spus ca acest
curs era destinat exclusiv medicilor si persoanele posesoare
ale titlului de doctor. A afirmat ca le-au fost prezentate cate-
va aplicatii medicale interesante ale hipnozei, Tnsa a adaugat
ca diploma sa de medicina nu putea sa tina locul lipsei unei
pregatiri temeinice Tn domeniul artei hipnozei.

li respect pe cei care au obtinut titluri superioare; dar fac
exceptie Tn cazul celor care 1l eticheteaza ca ,,hipnotizator
amator" pe un profesionist cu o pregatire temeinica si de-
votat profesiunii hipnoterapiei. S-au facut afirmatii ca ,,hip-
notizatorii amatori" ar face rau oamenilor. Ei bine, cati
oameni mor pe mesele de operatie? ... si cati pacienti petrec
ani de zile in cabinetele de psihoterapie, cu o ameliorare mi-
nima sau chiar fara vreo ameliorare a starii lor?

Lasand sarcasmul de-o parte, nu voi incerca sa apar nici
un fel de eroare Tn aplicarea hipnozei. Pe de alta parte,
cazurile cele mai lipsite de consideratie de utilizare (sau
abuzare) de hipnoterapie care mi-au fost aduse la cunostinta
i-au avut in mod surprinzator drept protagonisti tocmai pe
unii detinatori ai unor titluri de doctori Tn medicina sau sti-
inte. Pentru unii, acest fapt este surprinzator.

Titlurile academice superioare garanteaza
utilizarea Tnteleapta a hipnozei?

Un fumator care mi-a solicitat serviciile Tn 1987 mi-a spus
ca in urma cu un an, recursese pentru hipnoza la un medic
(nu la un hipnoterapeut) deoarece compania sa de asigurari
suporta cheltuielile pentru hipnoza numai daca era adminis-
tratd de un medic cu diploma. Clientul meu mi-a spus ca
avea o amintire foarte vie a acelui medic care Ti sugerase ca
plamanii sdi erau otraviti de ,,poluanti chimici", care fi creau
tesut canceros - si i s-a spus sa vizualizeze aceste imagini
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cand se afla Tn starea de hipnoza! A continuat sa fumeze n
duda acestor sugestii adverse, Tnsa nu a revenit la acel me-
dic. Cand mi s-a adresat, se plangea de dureri frecvente la
nivelul plamanilor. I-am recomandat sa solicite o consultatie
unui medic pentru durerea de plamani, Tnsa l-am primit ca
client pentru renuntarea la fumat. Dupa o luna ntreaga n
care nu a fumat, trii-a spus ca programul meu de hipnoza I-a
salvat pe fostul medic de un proces de malpraxis.

Un alt cai de sugestie lipsita de consideratie fata de client
I-a avut drept protagonist pe un psihiatru care i-a spus unei
padente cd o sa i se faca greata de fiecare data cand o sa
miroasa sau o0 sa guste pizza. Deoarece persoana respectiva
era disperatd la momentul respectiv sa-si depaseasca depen-
denta de pizza, subconstientul ei a preluat sugestia. Din
nefericire, atat soful, cat si fiul ei tineau foarte mult sa faca
comanda de pizza de cateva ori pe saptdmana, ceea ce se
solda cu iesirea ei intempestiva din camera si golirea com-
pletd a stomacului. Aceasta situatie s-a perpetuat mai mult
de un an, pana cand si-a adunat suficient de mult curaj sa
ceara sfatul unui hipnoterapeut si sa i se inverseze sugestia.
Am intrebat-o de ce nu se dusese la psihiatru imediat dupa
ce a descoperit inconvenientul, iar raspunsul ei a fost, ,,Pen-
tru ca nu mai am Tncredere n el." (Tu ai mai avea?)

Un alt caz de utilizare a hipnozei lipsita de judecatd mi-a
fost relatat de un hipnoterapeut experimentat. Un psiholog
si-a hipnotizat un client pentru frica de Tnot si apoi i-a admi-
nistrat p sugestie ,,soc", sa-si imagineze ca este absorbit de un
imens vartej marin, in seara urmatoare, dupa ce a facut baie,
clientul a privit vartejul format de apa care se scurgea din
cada si a suferit un episod psihotic.

Intr-un alt caz, o femeie care fusese abuzatd de mai multe
personaje masculine autoritare, a solicitat o consultatie unui
psiholog, care i-a spus - ea aflandu-se Tn starea de hipnoza -
,,Ca era rebeld si i-a ordonat sa se supuna sugestiilor «ale".
Hipnoterapeutul cu care am discutat acest caz - o femeie -
mi-a Spus ca acea pacienta nu a mai suportat sa fie consultata
vreodata de terapeuti barbati.
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Am discutat deja cazul lispit de consideratie al unui alt
doctor in psihologie, care a generat o arsura dureroasa (vezi
ultimul subcapitol din cadrul Capitolului 8). De asemenea, sa
luam in considerare si ,.sigiliul hipnotic" prezentat mai
Tnainte Tn acest capitol sl sa ne punem o Tntrebare serioasa:
cati oafneni or fi existand, care cred ca nu pot fi hipnotizati
deoarece un hipnotizator lipsit de consideratie le-a aplicat un
sigiliu?

Si-acum, hai sa examinam care anume sunt potentialele
pericole ale hipnozei, potrivit expertilor din comunitatea sti-
intificd. Discut o parte din aceste informatii si in FAQ oficial
pe pagina newsgroup-ului "alt.hypnosis" pe internet. Por-
talul oficial FAQ este gazduit pe website-ul meu:

http://www,royhunter. com/hypnofaqg.htm.

Potentialul de producere a unor boli psihice

Riscul ca o sugestie pozitiva sa genereze o afectiune men-
tala este, In opinia mea, aproape inexistent in cazul clientilor
unui hipnoterapeut care da dovada de bun simt si de con-
sideratie fata de clientii sai. Pe de alta parte, utilizarea intr-un
mod negativ a imagisticii bizare programate este o chestiune
de etica si/sau lipsa de pregatire Tn domeniul hipnoterapiei.
Doctorul in psihologie care a folosit sugestia negativa a
vartejului cu certitudine avea pregatire Tn domeniul psiholo-
giei, insa s-ar parea ca nu avea nici un fel de pregatire Tn hip-
noterapie. De asemenea, psihiatrul care i-a administrat
pacientei sale sugestia aversiunii fata depizfea a dat dovada
de bun simt sau de consideratie? Daca ar fi urmat un pro-
gram complet de pregatire Tn hipnoterapie, probabil si-ar fi
dat seama ca asemenea sugestii de adversitate pot sa-i
provoace mari neplaceri pacientului.

Consideratia fata de client - precum si administrarea cu
bun simt a sugestiilor - ar trebui sa elimine acest motiv de
ingrijorare Tn cazul hipnoterapeutului cu o pregatire adec-
vatd, indiferent daca are sau nu o pregatire superioara.

De asemenea, retine ca persoanelor carora li se spune
Tnainte sd ajunga la hipnoterapie ca orice tip de hipnoza
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reprezinta de fapt o autohipnoza sub indrumare vor avea cu
mult mai multe sanse sa respinga sugestiile pe care nu si le
doresc, deoarece aceasta credinta le confera mai multa forta.
Pe de altd parte, este posibil ca aceasta afirmatie sa nu mai fie
la fel de adevarata in cazul unei persoane ‘cafe intra in starea
de;hipnoza cu credinta eronatd ca o autoritate medicala
.detine controlul asupra mintii sale Tn timpul Tn care se afla in
starea de hipnoza. Oamenii raspund la hipnoza Tn functie de
credinta lor; iar prin ignoranta, o persoana ar putea fi deter-
minata sa cedeze mai mult control decét ar fi necesar- 4 acest
fapt conferindu-i unui hipnotizator lipsit de etica profesio-
nald un control practic total asupra persoanei care se supune
acestei credinte eronate.

Provocarea regresiei hipnotice

Regresia hipnotica este asemenea unei strafulgerari n
timp asupra amintirilor. Cu toti traim asemenea stari cand
urmarim un film care ne aminteste ceva legat de copilarie.
Cu ceva timp in urma, filmul Platoon - Plutonul - le-a provo-
cat multor veterani din Vietnam regresii foarte vii, insotite de
senzatii emotionale, denumite abreactii. (Probabil ca orice
sala de cinematograf ar trebui sa aiba un psiholog prezent la
rularea fiecarui film, pentru cazul in care spectatorii ar avea
abreactii.)

In primul rand/ sa ludm n considerare faptul ca este posi-
bil ca un hipnoterapeut sa opteze, In unele situatii, sa Ti
induca regresia hipnotica unui pacient, acesta reprezentand
unul dintre obiectivele obligatorii pentru atingerea rezul-
tatelor terapeutice! Faptul este perfect acceptabil daca hip-
noterapeutul are o pregdtire adecvata pentru a face fata
abreactiilor clientului, intelege care sunt riscurile asociate
sindromului amintirilor false si lucreaza in aria sa de compe-
tenta.

Pe de alta parte, pentru hipnotizatorul care nu are pre-
gatire pentru terapia prin regresie este recomandabil sa evite
utilizarea deliberatd a sugestiilor hipnotice care pot sa induca
o regresie. Mai mult de-atat, regresiile hipnotice sunt
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interzise de linele coduri etice cu exceptia cazurilor Tn care
hipnoterapeutul are o pregatire speciald in terapia prin regre-
sie. De ce? Motivul principal este reprezentat de riscul amin-
tirilor false...

Daca hipnotizatorul nu-1 indruma pe client intr-un mod
adecvat, este posibil ca amintirile sa se combine cu fantezii -
si imbratisarea inocenta a unui tata sa fie perceputad ca o0 mo-
lestare sexuala. Daca provoci asa ceva, ar fi bine sa ai o asi-
gurare de malpraxis! De asemenea, Tnainte sa incerci o
regresie hipnotica, ar fi bine sa stii cum sa facilitezi adecvat
abreactiile clientului - altfel, acesta poate sa plece din cabi-
netul tau cu tulburiri emotionale - sau si mai grav.

Multi hipnotizatori NU initiaza Tn mod intentionat regre-
sia hipnotica... dar cum ramane cu rarele regresii accidentale
in care nu aceasta a fost intentia initialda? Daca se Tntampla
asa ceva unui hipnotizator fara pregatire in domeniul tera-
piei prin regresie, clientul trebuie sa fie mentinut in starea de
hipnoza si apoi transportat (in imaginatie) ntr-un loc sigur
sau linistit. Aici se pot administra sugestii de bine general,
laolalta cu sugestii de alegere Tnteleaptd a modului Tn care
sa-si rezolve problemele - n cel mai potrivit moment si loc.
(Subiectul locului linistit este tratat in Capitolul 10.)

Agravarea unei afectiuni prin Tnlaturarea simptomelor

Orice instructor competent de hipnoterapie scoate in evi-
denta pentru studentii sai importanta solicitarii unei trimiteri
scrise din partea medicului curant Tnaintea folosirii hipnozei
pentru reducerea durerii si Tnaintea unei Tncercari de Tnlatu-
rare a simptomelor fizice. Exceptie fac (in cazul hipnotizato-
rilor care nu sunt licentiati sa practice medicina) situatiile Tn
care medicul curant este prezent personal si/sau suprave-
gheaza procesul hipnotic. Din moment ce durerea este un
semnal de avertizare cd in organism se petrece ceva, cauza
trebuie sa fie identificata de o persoana autorizata sa puna
diagnostice.

Din momentul in care clientul a adus trimiterea medicala,
hipnoterapia poate sa ajute Intr-D masura considerabila.
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doar inlatura simptomele. Este de obicei primul care afla
dacd exista o0 cauza subconstienta care trebuie sa fie eliminata
pentru a se reduce posibilitatea reaparitiei simptomelor. Acest
proces hipnotic este discutat Tn manualul meu avansat, The
Art of Hypnotherapy disponibil de asemenea la Crown House
Publishing.

Activitati criminale

Nici un hipnoterapeut nu ar trebui sa gandeasca macar sa
incerce sa foloseasca hipnoza pentru inducerea unui com-
portament criminal sau antisocial si nici sa Tncerce sa
pacaleasca pe cineva sa faca acest lucru. (Este posibil ca o
nu Tn starea de transa.) Cercetarile par sa indice ca clientul
refuza sugestiile de Tncalcare a legii daca nu are dinainte in-
clinatii in acest sens. Aplicatiile militare pot parea diferite
sub acest aspect, dar numai din cauza ca soldatul a decis deja
n mod constient sa se supuna ordinelor de a ucide pentru
tara sa, daca acest lucru este necesar.

Hipnoza criminalistica

Daca intentionezi sa folosesti hipnoza criminalistica, pro-
babil ca ar trebui mai Tntai sa citesti Trance on Trial - Transa in
boxa acuzatilor —de Scheflin si Shapiro si apoi sa decizi daca
mai vrei sau nu sa urmezi mai ntai o pregatire in acest dome-
niu. Daca nu ai antecedente Tn domeniul juridic sau al
aplicarii legii, asigura-te ca pregatirea pe care o primesti este
atat specializata, cat si adecvata. Cu toti anii mei de expe-
rientd Tn hipnoterapie, continui sa evit utilizarea hipnozei
criminalistice. Este un domeniu specializat, care necesita o
pregatire specializata!

Dependenta excesiva sau pericolele tratamentului prelungit

Subiectul dependentei nu trebuie sa reprezinte un motiv
de ingrijorare pentru clientii hipnoterapeutilor care urmaresc
sa le asigure clientilor lor cele mai bune servicii. Cu toate ca
nu am cunostintd de presupusele experimente de ,,mind
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A venit la mine pentru ajutor o femeie care suferea de
artritd si de dureri cronice de spate cdpatate Tn urma unui
accident de masina. A adus o trimitere scrisa de la medicul
sau curant, pentru a o Tnvata autohipnoza in scopul con-
trolarii durerilor de care suferea. Dupa patru sedinte, a putut
sa-si reduca durerea intr-un mod spectaculos; Tnsa data fiind
gravitatea traumatismului coloanei vertebrale de care sufe-
rea, propria sa minte pastra o parte suficient de semnificativa
din durere, care sa previna producerea unui nou traumatism.
Cheltuielile sale pentru calmante s-au redus de la 120 de
dolari pe luna la aproximtiv 50, atat ea cat si medicul fiind
foarte multumiti de rezultat.

Cunosc un hipnoterapeut autorizat care are si un doctorat
n psihologie si care s-a specializat in hipnoterapie pentru a-i
ajuta pe oamenii care sufera de boli cronice, cu conditia ca
acestia sa@ aduca trimiterile respective din partea medicilor
lor curanti. De asemenea, dupa cum am mentionat anterior
Tn aceasta carte, Paul Durbin, doctor in psihologie, a lucrat
ani de zile cu pacientii sai din spitale, din sudul Statelor Unite
si in cele din urma a devenit Director (de Hipnoterapie
Clinica in cadrul Spitalului Metodist din New Orleans. (Este
un prieten al meu, un om de o mare integritate, precum si
autor al mai multor lucrari.)

Cred ca exista o piata practic nesortdata inca, de sute de
mii de oameni care sufera de boli grave; insa este foarte
important ca Tn acest domeniu sa se lucreze Tn cooperare cu
comunitatea medicald, Tn loc sa Se incerce evitarea acesteia:

Sa speram Ci putem construi o punte mai solida ntre
medicina .traditionala si hipnoterapie. intre timp, Ti avertizez
pe toti studentii mei sa evite depasirea granitei invizibile"
dintre hipnoterapie si practicarea neautorizatda a medicinii.
Utilizarile medicale ale hipnozei (de catre o persoana care nu
detine o autorizatie medicald) reprezinta o violare a co-
durilor etice ale majoritadtii asociatiilor profesionale de hip-
noza si, de asemenea, se pot coticretiza prin agravarea starii
pacientului (si/sau prin aparitia unor potentiale complicatii
juridice). Tn orice caz, de fiecare data cand ESTE adecvatad o
aplicatie medicala a hipnozei, hipnoterapeutul competent nu
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control" de care unii oameni afirma ca s-ar petrece, ma opun
utilizarii hipnozei pentru limitarea posibilitatilor omului.
Tehnicile centrate pe client sunt destinate sa 1l ajute pe aces-
ta sa isi foloseasca puterile mintii pentru a se schimba, hip-
noterapeutul nefacand altceva decét sa joace rolul de ghid
sau de facilitator.

Hipnoza reprezinta o parte foarte importanta a propriului
meu succes in viata. Sunt dependent de hipnoza? Ei bine,
viata mea nu ar mai fi aceeasi fara ea! Adeseori folosesc auto-
hipnoza, care pentru mine este asemenea unui muschi. Daca
misc un scaun, pot sa-1 ridic cu usurinta - insa cand misc o
canapea, mi-e mai ulsor daca ma ajutad cineva de la celalalt
capat sa o ridic. Prin urmare, cdnd Tmi face impresia ca m-anj
blocat Tn fata unui obstacol care ma Tmpiedica sa Tmi ating
scopul, las la o parte mandria si solicit un tratament de hip-
noterapie din partea altui specialist!

Cand mergem la scoald, suntem Tnvatati sa ne utilizam
partea stanga a creierului pentru cunoastere, inteligenta si
eventual pentru capaiarea unei intelepciuni; insa putini din-
tre noi suntem Tnvatati vreodata cum sa ne folosim partea
dreapta a creierului Tntr-o maniera pozitiva. Hipnoza 7l poate
ajuta pe client sa-si atinga un potential superior, mai ales
daca secretele autohipnozei sunt Tmpartasite Tntr-un mod
ntelept.

Persoanele puternic motivate folosesc adeseori aufohip-
<tioza chiar fara sa-si dea seama ce fac. De asemenea, s-a scris
foarte mult pe tema vizualizarilor in scopul vindecdrii si
autoajutorarii; chiar si comunitatea stiintifica si-a dat seama
care este forta pe care o confera utilizarea jumatatii drepte a
creierului. Doud exemple sunt Healing Visualizations: Creating
Healing Through Imagery - Vizualizari vindecatoare: crearea vin-
decarii prin imagini - de Gerald Epstein, doctor Tn medicina si
Love, Medicine, & Miracles - lubire, medicina si miracole - de
Bemie Siegel, doctor in medicina. O altd carte remarcabila
despre vizualizare este Creative Visualization - Vizualizarea
creativd - de Shakti Gawain, scrisd mai curénd in stilul car-
tilor ,,cum sa" cu o serie de concepte filosofice, decat ca un
tratat academic.
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Si-acum, sa discutam pericolele utilizarii hipnozei pentru
prelungirea tratamentului. Nici un hipnoterapeut care lu-
creaza cu iubire de oameni nu s-ar gandi sa foloseasca hip-
noza pentru a prelungi tratamentul; cu toate acestea, cu ani
in urmd am fost informat n legatura cu un psihoterapeut
acreditat, care le dadea clientilor sai sugestii hipnotice sa con-
tinue sa revina la ea saptdmanal, timp de mai mult de un an.
Unul dintre clientii ei mi-a spus personal ca singurul risc al
indelungatei si placutei serii Tndelungate de sedinte privea
carnetul de cecuri; pe de alta parte, in opinia mea, ar fi trebuit
sa fie puse sub semnul intrebarii motivele terapeutului
respectiv. Oricat as dori sa fie vorba despre un caz izolat, a
doua zi dupa asasinarea lui Rabin, un ziar din Seattle a pu-
blicat un articol pe pagina Tntai referitor la un consilier de
sandtate mintald, autorizat, care folosind hipnoza a efectuat
147 de sedinte cu o clienta. Ma intreb unde aTnvatat hipnoza.

Fanteziile sexuale

Sa-i administrezi sugestii sexuale unui client, nu este doar
un gest necugetat, ci si o violare a Codului de Disciplina Uni-
form, precum si a codurilor etice ale oricarei asociatii credi-
bile de hipnoza.

Pe de alta parte, s-ar parea ca este ceva obisnuit ca femeile
sa aiba fantezii legate de medicii lor. Am preluat aceasta
opinie de la unele dintre femeile cu care m-am ntélnit cand
eram necasatorit. Stiau, desigur, pentru ca adeseori aveau
asemenea fantezii si mi-au spus lucrul acesta. (Nu am facut
un sondaj Tn randul clientelor mele cu aceeasi intrebare refe-
ritoare de aceasta datda la hipnoterapeuti; si nici nu am de
gand sa o fac.)

Un barbat sau o femeie, in stare de hipnoza, poate sa aiba
fantezii sexuale? Daca {ii seama de faptul cd multi oameni
nici nu trebuie sa fie hipnotizati ca sa aiba fantezii sexuale,
raspunsul mi se pare evident. Numai bunul simt poate sa-i
dicteze celui prudent sa evite s& administreze vreo sugestie
care sa poata fi perceputa de catre client, pe undeva, ca avand
conotatii sexuale.
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Nu-ti judeca clientii

Charles Tebbetts ne recomanda sa lucram cu clientii fara
sa dam dovada de idei preconcepute sau atitudine critica,
astfel incat clientii $& nu se simta nici judecati si nici criticati.
El considera ca oricare dintre noi, dacd am fi in locul unui
client si am trece prin aceleasi experiente, am reactiona exact
la fel - si, prin urmare, ar trebui sa ne punem Tntotdeauna n
locul clientilor nostri. Mai mult de-atat, daca clientii consi-
dera ca-i criticam pentru problemele pe care le au, relatia cu
ei este, in cel mai bun caz, dificila. Mai grav chiar, putem
afecta respectul de sine al clientului.

Trebuie, de asemenea, sa respectam si credintele clientilor
nostri. O femeie mi s-a plans de faptul ca un alt hipnote-
rapeut ar fi criticat-o din cauza ca i-ar fi solicitat o regresie
,»intr-o viata anterioara".

Daca un client considera ca problema sa Tsi are originile
intr-o viata anterioard, ar trebui fie sa lucrezi in limitele cre-
dintei clientului, ori sa-i dai o recomandare la altcineva, care
va proceda Tn acest fel! Refuzul de o maniera critica, inte-
meiat pe faptul ca fiu este nici ,,stiintific" si nici crestineste
poate sa fie negativ daca nu recomanzi clientului unui alt
specialist.

Daca un potential client are opinii si idei care Tti inhiba
capacitatea de a ramane obiectiv, este posibil ca alti hipnote-
rapeuti sa se simtd mai n largul lor - si s& fie mai eficienti -
pe acest teritoriu pe care un sceptic se teme sa se aventureze.
Clientii nu vin pentru a le fi criticate credintele religioase din
cauza ideilor tale opuse, spirituale, religioase, stiintifice sau
filosofice.

Daca nu esti preot hirotonisit si vine la tine cineva care fti
cere consiliere spirituala, fii extrem de atent ce spui cu privire
la religie si/sau la ideile ,,new age", pentru ca este posibil sa
pasesti pe o gheata foarte subtire! Indiferent daca crezi sau
nu Tn terapia bazata pe vietile anterioare, clientul merita fie
ajutorul tau, fie o trimitere - dar NU criticile tale.
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Presupunerile pot safie si ele periculoase...

De-a lungul timpului, mai multi clienti mi s-au plans ca
un alt hipnoterapeut ar fi Tncercat sa-i convingd ca pro-
blemele lor isi aveau originile intr-o alta viatd. Dupa parerea
mea, este o lipsa de etica sa Tncerci in mod intentionat sa
recurgi la regresia intr-o ,,viatd anterioara" Tn cazul unui
client care nu ti-a cerut in mod expres acest lucru.

Presupunerea ca cineva crede Tn lisus poate sa fie de aseme-
nea o gresealda. Cu cativa ani Tn urma am presupus ca o clien-
td era crestind cand mi-a vorbit, in cursul discutiei
premergatoare, despre ,,rugaciunile adresate lui Dumnezeu"
pentru ajutor. Avea dificultati sa se elibereze de cauza si i-am
sugerat, intr-un mod riscant, sa Tsi elibereze frica in ,,lumina
lui lisus" - si ca aceasta i-ar da credinta si i-ar spori increderea.

A iesit imediat dinrr-o stare de transa profunda si mi-a
spus, ,,Sunt evreica si nu-mi place deloc sa folosesti numele
lui lisus Tn aceasta sedinta!"

Chiar daca mi-a acceptat scuzele, relatia dintre noi s-a
rupt si nu a mai putut sa reintre in starea de hipnoza. Mai
mult chiar, nici nu i-a mai trimis la mine pe vreunul dintre
angajatii sai, asa cum Tmi promisese. Farda sa-mi dau seama,
i criticasem credinta folosind numele lui lisus Hristos si
acest fapt m-a costat cateva mii de dolari sub forma clientilor
pierduti.

Este o ,.experienta de Tnvatare" pe care le-o Tmpartasesc
studentilor mei, astfel Tncat sa nu fie obligati sa reinventeze
roata.

Tn concluzie

Gradul de educatie nu garanteaza utilizarea eticd a hip-
nozei; motivele si integritatea personala influenteaza etica.
Hipnoterapeutul vine dintr-un centru de iubire? Terapeutul
are bunul simt de a se limita la calificarile pe care le detine?

Recomandarea mea pentru proaspatul student la hipnoza
este sa aiba rabdare pana se pregateste intr-o anumita tehnica
Tnainte de aTncerca sa o utilizeze. Acest fapt este adevarat in
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special In cazul regresiilor - asa cum am mai mentionat ante-
rior-din cauza riscului amintirilor false. Regresia necesita ca
terapeutul sa Tnteleaga diferenta dintre indrumare si condu-
cere si sa stie cum sa facd fatd cu competenta abreactiilor.
Uneori, studentii la arta hipnozei vor sa faca saltul; dar pe
termen lung, cred ca Tti vei descoperi ca rezultatele ti-au ras-
platit rabdarea.

Te rog sa nu-ti scurt-circuitezi pregatirea. Plateste-ti da-
toriile. Stapéneste tehnicile fundamentale ale artei hipnozei
Tnainte sa practici hipnoterapia. Si tu si clientii tai veti avea
de céstigat de pe urma investitiei tale de timp!



Capitolul 10

AUTOHIPNOZA PENTRU
A FACE FATA STRESULUI

Una dintre cele mai placute seri pe care le-am trait la In-
stitutul Charlea Tebbetts de Pregatire in Hipnoza a fost cursul
de autohipnoza.

Tebbetts a folosit mare parte din acea seard pentru a trece
n revista o parte din materialul din prima sa carte, Self-Hyp-
nosis and Other Mind-Expanding Techniques ~ Autohipnoza si
alte tehnici de dezvoltare mentald. Publicata initial in nume pro-
priu, a fost preluata apoi de Westwood Publishing dupa
prima editie si a fost vanduta in cateva sute de mii de exem-
plare. Dupa o serie de dispute cu privire la drepturi de autor,
a fost publicatd atat in forma originald, cat si intr-o versiune
revizuita atat de Tebbetts, cat si de altii, de mai multe ori de
la tiparirea initiald. Tn ceea ce priveste accesibilitatea, cred ca
este Tn continuare disponibila prin intermediul Westwood
Publishing. Le-o recomand célduros tuturor studentilor mei,
precum si tuturor hipnoterapeutilor profesionisti.

La Edmonds, mentorul meu a discutat in primul rand cele
cinci metode de programare subconstienta - pe care le-am
inclus si eu in ,,beneficiile abordarii" pentru motivatie si le
predau in Partea a ll-a a Hipnozei diversificate centrata pe client.
(Voi discuta aceste aspecte pe scurt si in cadrul urmatorului
capitol, care pastreaza anumite concepte asupra mintii
despre care Tebbetts considera cad este important sa fie inte-
lese de catre studentii la hipnoza.)

Charlie a mai discutat de asemenea si relaxarea fractio-
nala, pe care prefer sa o denumesc relaxare progresiva. A
acordat un spatiu de timp pentru Tntrebari si raspunsuri si pe
urma a urmat partea distractiva!

Dupa pauza de cafea a serii, ne-a cerut tuturor sa ne pliem
scaunele si sa le punem la perete. Pe urma ne-a cerut sa ne
asezam pe covor si a Tnceput sa ne demonstreze cum se face
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autohipnoza, indrumandu-ne pe toti intr-o autohipnoza
colectiva prin intermediul relaxarii progresive.

Calatoria a inceput, urmata de sugestii placiite de relaxare
si aprofundare a starii de hipnoza, imagistica indrumata si
sugestii posthipnotice, pentru a fi Tn masura sa repetam pro-
cesul. Aceasta a fost unica ocazie in care l-am auzit pe
Tebbetts folosind relaxarea progresiva ca tehnica de inducere
a starii de hipnozg; Tnsa el credea ca pentru Tncepator re-
prezenta cea mai simpla cale de a incepe sa invete autohip-
noza. Pe de alta parte, cartea sa de autohipnoza contine mai
multe tehnici de autoinducere si de aprofundare. De aseme-
nea, ofera recomandari cu privire la sugestiile folosite in
autohipnoza si este scrisad intr-un limbaj usor de inteles. Mai
contine numeroase scenarii si tehnici, precum si o serie de
teorii referitoare la hipnoza si meditatie.

Cartea mea de autohipnoza a fost publicata initial Tn
nume propriu cu titlul HypnoCise in 1986. (Westwood
Publishing a publicat-o un an mai tarziu sub un titlu diferit,
Success Through Mind Power - Succesul prin puterile mintii.)
Aceasta carte prezinta de asemenea autohipnoza intr-un lim-
baj simplu, .insd a fost modelata mai mult pe calapodul per-
soanelor care lucreazd Tn domeniul vanzarilor. Versiunea
mea din 1998, Master the Power of Self-Hypnosis - Stapanirea
putcrilor*auiohipnozei - aparuta la Sterling Publishing, a fost o
carte cuprinzadtoare de autohipnoza, dubla ca volum com-
parativ cu'prima. Dupa epuizarea tirajului, am abordat edi-
tura Crown. House Publishing cu privire la versiunea
respectiva, carmeste cat se poate de adecvata pentru orice
persoana interesatd de dezvoltarea personald! Aceasta carte
pune la dispozitia cititorului mai multe tehnici de auto-in-
ducere a starii de hipnoza, precum si numeroase alte tehnici
pentru diverse scopuri. Accentul pe care 7l pun pe valoarea
invatarii artei autohipnozei este evidentiat de volumul pe
care I-am scris pe marginea acestei importante abilitati per-
sonale.

Cu de'incep cand le predau autohipnoza clientilor mei?
Pentru iriceput pfedau tot relaxarea progresiva, impreuna
cu meditatia Tntr-un loc linistit. De obicei mai Tncorporez si
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administrarea stresului, fie Tn aceeasi sedinta, fie Tn urma-
toarea; indiferent ce am face pentru reducerea stresului Tn
viata de zi cu zi, cate cineva tot reuseste sa ne provoace stres,
n ciuda eforturilor noastre asidue de a-l evita.

Tnainte de a discuta modurile prin care putem face fata
stresului, hai s aruncam o privire asupra meditatiei Tn locul
linistit si a declansatorilor locului linistit...

Meditatia intr-un loc linistit

Pana in 1996, le-am predat clientilor mei autohipnoza si
am inclus si tehnici de acomodare la stres, fara a oferi de obi-
cei si explicatii detaliate referitoare la crearea unui ,loc
sigur" sau a unui loc linistit. Administram sugestii, n timpul
hipnozei, cu privire la locul linistit, ancordndu-1 in mintea
clientului cu ajutorul unui declansator pe care clientul Tl
putea folosi pentru a deveni mai calm... si administrand su-
gestii posthipnotice ample pentru a-1 face pe client capabil sa
isi foloseasca declansatorul locului linistit la dorinta.
Experienta mea din acest moment imi indica faptul ca majo-
ritatea oamenilor apreciaza foarte mult explicatiile legate de
orice tehnica pe care Tncearca sa o nvete ei Tnsisi. Prin ur-
mare, ceea ce descriu aici, Tn cadrul acestei sectiuni este
modul in care procedez acum cu clientii si ce anume le spun
clientilor ca vor realiza,

n primul rand, Ti reamintesc clientului modul in care a
raspuns subconstientul sau la galeata imaginara (sau mag-
neti etc. din testul de sugestibilitate), punand accentul pe
faptul ca imaginatia este limbajul subconstientului. Pe urma
Ti explic ce se va intdmpla dupa de intra in starea de hipnoza.
Limbajul pe careul folosesc este similar cu ceea ce urmeaza;

La fel cum subconstientul a raspuns la ceea ce ti-ai imaginat
cu cateva minute in urma, acelasi lucru se va antampla in tim-
pul exercitiului de meditatie hipnotica... doar ca mult mai
intens.

Dupa ce dau céteva instructiuni de eliberare care sa-ti dea po-
sibilitatea sa te bucuri de o stare de relaxare mai profunda sau
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acest exercitiu de autohipnoza n intimitatea locuintei sau
biroului tau.

Unii terapeuti Ti cer clientului sa aleaga si sa descrie un loc
linistit Tnainte de aincepe hipnoza, pentru a folosi imagistica
programata in descrierea detaliatd a locului respectiv. Aceas-
ta abordare este optionala. in mod normal, folosesc imagisti-
ca pe ecran deschis, pentru a-i permite clientului sa Tsi creeze
propriul loc linistit Tn starea de transa hipnotica, deoarece
unii clienti se razgandesc cu privire la locul preferat dupa ce
intra Tn starea de hipnoza. Pe de alta parte, desigur ca ntot-
deauna exista si exceptii. Fii pregatit sa dai dovada de flexi-
bilitate fatd de nevoile si dorintele clientului. De asemenea,
trebuie sa fii constient ca daca alegi imagistica programata,
TREBUIE sa stii daca clientul tau este Tn principal vizual,
auditiv si/sau kinestezic... astfel Tncat sa-i poti administra
sugestiile imagistice adecvate.

Retine ca existd si unii terapeuti care - procedand deloc
inteligent - determina locul linistit Tn locul clientului. Un
hipnoterapeut si un psihoterapeut competent, pe care 1l cu-
nosc personal, obisnuia sa foloseasca pentru fiecare client
imagistica programatad a unei plaje... pana cand a avut un
client care a inceput sa tipe in cursul inducerii starii de tran-
sa hipnotica, deoarece se temea de ocean!

Exemplul personal al prietenului meu demonstreaza grai-
tor riscurile asociate Tncercarii de a-t{i proiecta propriul loc
linistit in subconstientul clientului... cu alte cuvinte, adap-
teaza tehnica la client si nu clientul la tehnica! Lasa-i clientu-
lui libertatea sa isi aleaga propriul loc linistit si apoi ajuta-l
sa-si ancoreze declansatorii.

Clientul are de castigat sub foarte multe aspecte de pe
urma credrii declansatorilor locului linistit... si locul linistit
poate de asemenea sa fie extrem de util chiar si Tn cursul hip-
noterapiei. (Acest fapt poate sa fie adevarat mai ales Tn
cadrul terapiei prin regresie, dupa cum am explicat in Capi-
tolul 7 din cartea mea, The Art of Hypnotherapy) Deocamdata,
voi limita aceasta discutie la modurile in care declansatorul
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mai confortabild, ti cer pur si simplu sa-ti IMAGINEZI un loc
ideal, sigur sau linistit. Imaginatia ta iti aparine in totalitate.
Poti sa faci orice vrei in imaginatie si poti de asemenea sa te
afli oriunde vrei!

Prin urmare, cand 1ti cer sa iti imaginezi un loc linistit sau pla-
cut, de tine depinde s&-mi urmezi instructiunile simple. Daca
Tncerci totusi sa analizezi, ori daca Tncerci sa te gandesti la
autostrada la ora de varf, nu iti cheltui banii cu folos.

Nu sunt altceva decat un artist, care stie sa foloseasca acele
cuvinte potrivite, Tnsa TU trebuie sa visezi cu ochii deschisi la
ceea ce-ti indic, pentru a-ti mari la maximum beneficiile aces-
tui exercitiu.

Nu conteaza daca preferi muntele, o plaja favorita, un parau
sau orice alt loc vrei tu. Vreau sa-ti imaginezi privelisti, sunete
si senzatii care sa te faca sa te simti confortabil, in siguranta,
linistit si frumos. Aminteste-ti ca subconstientul tau nu stie
care este diferenta dintre repetitie si spectacol, dupa cum a
dovedit si raspunsul tau la demonstratia pentru puterea ima-
ginatiei din urma cu cateva minute.

Aminteste-ti dc asemenea ca mintea constienta poate sa gan-
deasca cu MULT mai rapid decét vorbele mele, asa ca nu con-
teaza daca mintea constienta ascultd, hoinareste sau rataceste,
ori toate de-o data... pentru ca poti pur si simplu sa VISEZI
CU OCHII DESCHISI ceea ce te rog eu. Acest lucru te va ajuta
sa profiti la maximum de acest exercitiu.

Céand Tncepi sa visezi cu adevarat locul tau linistit, Tti cer sa Tti
imaginezi ca te contopesti cu linistea acestui loc. Pe urma it
cer sa atingi cu degetul mare de la 0 ména oricare alt deget al
mainii respective, care va deveni astfel DECLANSATORUL
LOCULUI LINISTIT.

n acelasi timp, 1ti voi cere sa inspiri profund si sa te gandesti
la cuvantul RELAXARE Tn cursul expiratiei. Tn acest fel, actiu-
nile acestea vor fi ancorate Tn subconstientul tau, de 0 maniera
care iti da posibilitatea sa le folosesti pe oricare dintre ele sau
pe ambele concomitent ca generatoare ale locului linistit, de
cate ori esti pe cale sa cedezi stresului.

Te voi indruma pe parcursul Tntregii meditatii si pe urma iti
voi administra sugestiile care sa-ti dea posibilitatea sa folo-
sesti declansatorii si sa-{i consolidezi capacitatea de a repeta
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locului linistit poate sa-l ajute pe client atat in privinta auto-
hipnozei, cat si in privinta administrarii stresului.

Utilizarea declansatorilor locului linistit

Cand ar trebui sa folosim unul dintre declansatorii pentru
locul linistit?

Majoritatea dintre noi traim Tntr-un ocean de stres n
aceasta societate moderna si suntem stresati permanent,
indiferent daca vrem sau nu. Prin urmare, nu se pune pro-
blema dacd, ci cand.

Daca suntem stresati, ignorarea faptului poate sa ne faca
rau. Emotia negativa ni se acumuleaza in subconstient si
revine de acolo, bantuindu-ne mai tarziu. Acest lucru face ca
psihoterapeutii, consilierii de familie, pastorii, hipnoterapeu-
tii si alti specialisti sa fie cat se poate de ocupati.

Abilitatea de a face fatd stresului pe care le-o predau
clientilor mei consta pur si simplu in a inspira profund n
momentul n care sunt stresati de cineva/ceva (indiferent
daca se mai foloseste sau nu un al declansator al locului lin-
istit), dupa care sa faca o alegere: raspund acum, mai tarziu
sau ma eliberez?

O inspiratie profunda devine declansatorul si pentru pas-
trarea controlului si pentru a face o alegere inteleapta - si
clientul poate sa foloseasca autohipnoza pentru consolidarea
puterii declansatorului respectiv. Aceasta procedurd nu va
rezolva toate problemele vietii, Tnsa de vreme ce prevenirea
este mult mai valoroasa decéat vindecarea, o abordare mai
nteleaptd a emotiilor in momentul aparitiei lor poate sa
previna sau sa reduca necesitatea terapiei poststres.

Pe de alta parte, de cate ori cineva face sau spune un lucru
care Tti produce emotii negative, trebuie mai Tntai sa accep-
tam faptul ca avem emotiile respective pentru a le putea face
fatd Tntr-un mod eficient. De exemplu, daca 7i spun cuiva,
,»EA chiar m-a enervat”, renunt la puterile mele, ModificAnd
perceptia si acceptand ca ea mi-a dat furia, iar eu am pri-
mit-o0, ajung sa am controlul asupra a ceea ce imi apartine.
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Aceasta perceptie este necesara pentru a ma ajuta sa fac una
din cele trei alegeri sanatoase.

Urmatorul subcapitol discuta cele trei alegeri sanatoase,
asa cum le explic clientilor mei si asa cum le-am predat din
1984. Ti le voi prezenta ca si cum tu, cititorule, ai fi clientul
meu...

Optiunile de reducere a stresului .
optiunile sanatoase

Al trei optiuni sandtoase pentru a face fata stresului:

1. Exprima-te imediat dar Tntr-un mod adecvat

Unele situatii, ca de exemplu cand copilul tau face un
lucru periculos sau o obiectie chiar la Tncheierea unui
interviu, impun un raspuns imediat. Este posibil sa
descoperi ca emotia Tti este reflectatd de voce si de res-
piratie pentru primul exemplu. Pentru al doilea exem-
plu, poate vei dori ca mai Tntai sa inspiri adanc si apoi
pur si simplu sa Tti exprimi opinia calm si increzator. Tn
unele situatii, ca de exemplu atunci cand un client vine
Ccu 0 scuza bizara ca sa evite sa-ti plateasca un produs -
ca si in cazul propriului copil - s-ar putea sa preferi sa
vezi partea amuzanta a situatiei. Rasul poate sa fie o
supapa de siguranta foarte buna. Uneori si lacrimile
descarca stresul; alteori, un cuvant spus ferm; alteori
sarcasmul etc., etc. Tu decizi.

2. Exprima-te ulterior, intr-un moment si intr-un loc mai
potrivite.
S-ar putea ca aceasta optiune sa fie mai in interesul tau
n cazul Tn care un coleg de la slujba face un lucru ne-
placut pentru tine, in conditiile in care mai sunt pre-
zente si alte persoane. Unii oameni iti acceptd opinia
mult mai usor la o cand de cafea sau de ceai, decat de
fata cu ceilalti colegi. Mai mult de-atat, chiar parintii
descopera ca este adeseori mai placut la masa de pranz
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Parcurgand scenariile sanatoase n timpul autohipnozei,
aminteste-ti sa repeti fiecare din cele trei optiuni sanatoase.
Raspunsul tau la o situatie de stres din viata reald este ca
interpretarea unui rol - devenitd mult mai usoara prin re-
petitiile adecvate din starea de autohipnoza. ti administrezi
singur sugestiile posthipnotice care sa-i permita subcon-
stientului tau sa raspunda la un anumit semnai si tu esti cel
care decizi cand sa dai semnalul respectiv.

Doar aceastd tehnica simpla a ajutat la cresterea comi-
sioanelor din vanzari pentru multi agenti de vanzari cu care
am lucrat de-a lungul timpului. Motivul este acela ca emo-
tiile pot fi transferate din subconstient in constient. Clientul
adeseori percepe care sunt emotiile agentului de vanzari,
indiferent daca acesta se simte stresat sau increzator n for-
tele proprii.

Daca te afli in timpul unei discutii legate de vanzari si te
temi sa nu pierzi afacerea dupa o obiectie neasteptata, poten-
tialul tau client poate sd perceapa subconstient aceasta
temere, chiar daca folosesti toate tehnicile cu putinta din ma-
nualele de vanzari, pentru a ti-o camufla. Temerea ta este ca
vei pierde afacerea respectiva, Tnsa potentialul tau client se
teme sa ia o0 decizie - asa ca va dori ,,sa se mai gandeasca" si
va evita sa-ti pprezinte o obiectie reala.

Daca iti pastrez). increderea in fortele proprii, aceasta
incredere va fi perceputa la nivel subconstient. Potentialul
client va fi mai expus la a cumpara cu incredere sau la a avea
Tncrederea sa iti spuna care este adevarata lui obiectie, iar tu
vei sti care este pozitia ta reala.

Exerseaza abilitatea de acomodare de mai multe ori n
sala de repetitii a imaginatiei, in starea de autohipnoza.
Aceasta Tti ajuta subconstientul sd accepte tehnica dorita
ntr-un moment de liniste, cand nu este incurcat de emotii.
Este ca o repetitie, si orice muzician iti va putea spune ca
repetitia este esentiala pentru un spectacol de calitate.

Cum sa procedezi

Adeseori Ti vand céate unui client un exemplar din cea mai
noua carte a mea de autohipnoza. in unele cazuri fac cadou
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sd insiste ca copiii lor sa astepte pana la cind ca sa-si
rezolve disputele.

Un lucru pe care I-am tinut minte din copilaria mea este
un sfat al tatalui meu: buna purtare incepe de acasa si
masa este un loc al linistii. NU ni se permitea sa ne
certam la masa de seara! Nici nu eram pedepsiti la
masa de pranz, decat daca infractiunea se producea
chiar Tn timpul mesei... caz in care ni se cerea sa plecam
de la masa. Pana in ziua de astazi i sunt recunoscator
tatalui meu pentru pastrarea intelegerii la masa.

3. Descarca-te si elibereaza-te - sau iarta.

Daca nu alegi nici una din primele doua optiuni,
alege-o pe aceasta. Sa ierfi nu Tnseamna sa scuzi. Daca
crezi cd cineva Tti este dator scuze, tu esti cel care
ramane legat de aceasta credinta. Scutindu-i pe ceilalti
de datoriile lor emotionale fata de tine, practic te elibe-
rezi pe tine nsuti. Prin urmare, cheia iertarii inseamna
sa o scutesti pe persoana respectiva de scuzele pe care
ti le datora si sa te ierti pe line Tnsuti pentru ca ai fost
stresah

In continuare poti sa nu fii de acord cu actiunea respec-
tiva, chiar daca esti detasat emotional de ea. (Amin-
teste-ti aceasta optiune cu prima ocazie cand cineva
cedeaza furiei traficului si Tti ia fata! Este posibil ca
aceasta optiune literalmente sa-ti salveze viata.)

Majoritatea oamenilor recurg si la alte optiuni pentru con-
trolul stresului, ca de exemplu acumulandu-l sau interio-
rizandu-1. Rezultatele variaza de la o persoana la alta: este
posibil sa te descarci pe prieteni sau pe cei dragi, pe straini,
pe aceeasi persoana la un moment ulterior, cand amplifici
disproportionat un lucru oarecare sau este posibil sa te des-
carci pe tineinsuti imbolnavindu-te, fugind de realitate, printr-o
dependenta sau devenind predispus la accidente. O alta op-
tiune obisnuitd este exprimarea emotionalda imediatda si
necontrolata. Aceste optiuni sunt un pericol pentru sanatatea
si bunastarea noastra!
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cate un exemplar din cartea pe care o tii chiar Tn acest
moment Tn maini, recomandand capitolul acesta si instruin-
du-mi clientul cum sa faca autohipnoza prin relaxare progre-
siva. Clientii pot sad-si descopere propriile locuri linistite, fie
sezand comod pe un fotoliu sau Tntinsi - dupa preferinta
fiecaruia. (Daca este necesar, lentilele de contact pot fi inde-
partate si guma de mestecat ar trebui aruficatd.)

Tmi informez clientii ca prima faza a autohipnozei pentru
controlul stresului este sa-si imagineze ca se afla ftvtr-un loc
sigur, linistit. Tn timp ce-si imagineaza privelisti, sunete si
senzatii placute si de liniste, trebuie sa rosteasca cuvantul
~RELAXEAZA-TE" in timpul expiratiei. (Poti s-ti atingi cu
degetul mare de la 0 mana oricare dintre celelalte degete ale
mainii respective ca declansator aditional sau alternativ.) A
doua faza consta Tn repetarea utilizarii cu succes a fiecareia
din cele trei optiuni sdnatoase Tn sala de repetitii din mintea
ta. Dupa acestea, cei cape s-au autohipnotizat pot sa se
trezeascd numarand de la unu la cinci.

Dupa ce dau instructiunile, Ti indrum pe clientii mei sa
intre Tn starea de hipnoza prin relaxarea progresiva si apoi fi
indrum pe parcursul intregii repetitii. inchei cu sugestii ca
inspiratia adanca sa reprezinte elementul care sa le aduca
aminte ca au puterea de a alege si, la fel cum un muschi de-
vine tot mai puternic prin folosire, puterea de a alege devine
si ea mai plina de forta fiind folosita. La fel cum un interpret
repeta Tnainte, aceasta usurandu-i spectacolul, clientul meu
poate sa repete comportamentul pe care si-I doreste in sigu-
ranta propriei imaginatii. Pe urma, in viata reald, cand simte
ca este stresat de cineva sau de ceva, Tnseamnd ca a sosit
momentul spectacolului!

nchei cu o sugestie posthipnotica pentru utilizarea cu
succes a autohipnozei si pe urma trezesc clientul.

Daca vrei sa pregatesti un scenariu complet pentru clien-
tul tau, ia scenariul pentru relaxarea progresiva de la
Capitolul 5 al acestei carti si schimbéa-1 la persoana intéi; sau
vinde-i un exemplar din cartea mea de autohipnoza, Master
the Power of Self-Hypnosis - Stapanirea puterii autohipnozei - n
care sunt cuprinse instructiuni detaliate de autohipnoza.
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Da rezultate numai daca este utilizata

Inspiratia profunda devine un declansator pentru ale-
gere - acum, mai tarziu si eiibereaza-te. Vreau sa reprezinte
pentru noi toti un element care sa ne aminteasca (inclusiv
mie) ca NOI suntem detinatorii propriilor noastre emotii si ca
noi avem puterea de a alege! intelege de asemenea faptul ca
gradul de succes al oricarei persoane Tn controlul stresului
poate sa varieze Tn functie de situatia exactd si de moment -
precum si in functie de frecventa utilizarii tehnicii de control.
Un muschi, cu cat este folosit mai mult, cu atat devine mai
puternic. Daca nu este folosit, cu timpul slabeste.

Dupa ce inchei acest exercitiu de autohipnoza, ia aminte la
oportunitatile de a-ti exersa noua abilitate. Cu prima ocazie
cand te afli la volan si cineva Tti taie fata, inspira adanc si
spune cuvantul ,,RELAXEAZA-TE". Daca simti nevoia ca
mai Tnainte sa-l faci ,ticalos", da-i drumul - cata vreme
inspiri profund mai Tnainte sau dupa aceea. Un alt loc exce-
lent pentru exersarea acestei abilitati este la slujba. Sa pre-
supunem ca esti gata sa pleci acasa dupa o zi tracasanta si
descoperi brusc ca trebuie sd mai ramai, pentru ca cineva nu
si-a terminat treaba. Inspira adanc, spune-ti ,,RELA-
XEAZA-TE" si apoi spune si fa ce este adecvat situatiei.

Multi dintre clientii mei mi-au spus ca au nregistrat o
Tmbunatatire a Tncrederii Tn fortele proprii ca urmare a sim-
pului fapt cd au ajuns sa stapaneasca arta acestei tehnici.

Cand prezint acest subiect Tn public, imi inchei prezen-
tarea cu o meditatie Tn grup - astfel Tncat pentru auditoriu sa
devina o experienta completd. Daca doresti s& ma spon-
sorizezi ca prezentator pentru firma si/sau asociatia din care
faci parte, ma poti contacta prin e-mail la adresa rov@roy-
hunter.com. Daca doresti sa primesti ajutor hipnotic pentru
Tnsusirea acestei abilitati, cauta un hipnoterapeut competent
din apropierea ta; sau, daca vrei, poti sa comanzi banda mea
audio Stress Management - Managementul stresului - logén-
du-te pe site-ul meu web (mentionat mai jos). In cazul in care
doresti s& vinzi sau sa le oferi clientilor tai benzile mele, Tti
ofer un discount.


mailto:rov@roy-hunter.com
mailto:rov@roy-hunter.com
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ti mai stau la dispozitie si cu alte Tnregistrari si programe,
inclusiv un curs de hipnoza la domiciliu. Daca esti pe inter-
net, intra pe site-ul meii web: http://wivw.royhunter.com

Din home page, poti sa dai clic pe paginile pe care doresti
sa le vizitezi, inclusiv CD-urile, cartile si cursurile mele. in
plus, poti sa te abonezi la e-zine-le mele gratuite.

Mult noroc!


http://wivw.royhunter.com

Capitolul 11

CONCEPTE REFERITOARE LA
SUBCONSTIENT, ASA CUM LE-A
PREDAT CHARLES TEBBETTS

Charles Tebbetts a predat cateva concepte suplimentare
referitoare la subconstient, pe care le prezint studentilor mei
n diferite momente ale derularii cursului. Unele au fost deja
atinse in capitolele anterioare, cand a fost cazul; Tnsa aici sunt
organizate si prezentate exact asa cum le prezenta mentorul
meu la cursul sdu Basic Hypnosis, 101 - Elelmentefundamentale
de hipnoza, 101",

Cele sasefunctii ale subconstientului

Aceasta sectiune a capitolului reprezintd un sumar al
primului capitol din cartea Self-Hypnosis and Other Mind-Ex-
panding Techniques - Autohipnoza si alte tehnici de dezvoltare
mentalda - a lui Charles Tebbetts si este reprodusa aici ca
ntr-un curs pentru studenti.

h Banca memoriei (asemenea unui computer)
Mintea creeaza si stocheaza Tnregistrari ale tuturor in-
tamplarilor prin care trecem; regresiile hipnotice son-
deaza depozitele de amintiri etc., care pot parea uitate
pentru constient.
IMPORTANT: Emotiile pot sa altereze perceptia evenimen-
telor reale.
Nu Tncerca regresia hipnotica Tnainte sa stii cum sa
facilitezi abreactia unui client si cum sa eviti sa-I indrumi
pe client, deoarece poate foarte usor sa amestece reali-
tatea cu fantezia. Studentii mei asteapta pana la juma-
tatea celui de al doilea segment al cursului meu pentru
a invata cum sa facililteze regTesia hipnotica.
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2. Regleaza functiile involuntare (inima, respiratia etc.)

Hipnoza poate sa alterezg functiile involuntare, de
exemplu sa Tncetineasca ritmul respiratiilor si/sau al
batailor inimii; insa trebuie sa eviti sa faci experimente
periculoase.

De asemenea, evita practicarea ilegala a medicinii!

. Sediul emotiilor

Cand suntem emotionati, suntem propulsati catre ceea
ce ne imaginam.

Cu alte cuvinte, emotiile sunt ca un dinam - sau pu-
terea motivatoare a mintii. Tn cazul in care coexista con-
comitent doud emotii, cea mai puternica o invinge pe
cea mai slabad - ca Tn exemplul cu fotbalistul care si
doreste foarte mult sa Tnscrie un punct, dar rateaza,
pentru cd se teme mai mult sa nu rateze. Stapanit de
fricd, dacaisi imagineaza ca rateaza, are mult mai multe
sanse chiar sa rateze, deoarece ideea ratarii ajunge
direct la nivelul subconstientului.

Dorinta de victorie poate sa-1 determine pe un sportiv
sa se antreneze ore n sir pentru a deveni un invingator.

. Sediul, imaginatiei

Imaginatia este limbajul subconstientului si imaginatia
pare sa aiba intotdeauna castig de cauza in fata vointei.
O persoana care stie ca zborul cu avionul este sigur,
poate Tn continuare sa nu se simta in sigurantd; per-
soanele care se tem de Tntuneric reactioneaza de fapt la
ceea ce-si imagineaza.

. Controlul obiceiurilor

Natura are oroare de vid, astfel incat vechile obiceiuri
trebuie sa fie inlocuite de altele, noi. Unele obiceiuri
sunt usor de eliminat; altele simt pastrate cu tenacitate
de subconstient si este necesara utilizarea unor tehnici
de hipnoterapie pentru descoperirea si inlaturarea cau-
zelor lor.
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6. Dinam - directioneaza energia care ne motiveaza
Subconstientul poate sa fie stapanul sau slujitorul tau.
latd cuvintele lui Charles Tebbetts: subconstientul nu
gandeste - nu face decét sa actioneze!

Cele cinci metode de programare a subconstientului

Charles Tebbetts le numea ,,cele cinci principii de convin-
gere a subconstientului”. Ma refer doar pe scurt la ele aici,
deoarece le inglobez in ,,abordarea beneficd" pentru con-
trolul obiceiurilor si motivatie - si iti arat cum se procedeaza
Tn Volumul 1l al acestei carti, Arta hipnoterapiei. Sunt cele cinci
porti ale subconstientului. Le folosesc pe toate cinci in car-
tografierea motivatiei, prezentata in Capitolele 15 si 16 din

manualul de hipnoterapie (Arta hipnoterapiei).

Repetitia

Repetitia reprezinta calea lenta, dificila - dar daca i se
acorda suficient de mult timp, da rezultate, cu conditia sa nu
existe o opozitie puternica din partea subconstientului.

Personajele autoritare

Persoanele situate Tn pozitii de autoritate, fie ca este vorba
despre parinti, profesori, medici, preoti etc. - sau ,,autori-
tatea" statisticilor dovedite - ni se pot Intipari in subcons-
tient. De asemenea, cand resimtim dorinta instantanee fie sa
ne supunem, fie sa ne razvratim impotriva unei autoritati
reale sau imaginare, este vorba tot de o reactie a subcons-
tientului. Acest fapt ramane adevarat si in cazul in care
asa-numita autoritate este o presupusa autoritate, ca de
exemplu o ruda care ne provoaca stres.

Nevoia de identitate sau de identificare (ego)

Identificarea cu altii, ca de exemplu presiunea din partea
colegilor, a unor grupuri, a parintilor, mentorilor etc., face
subconstientul receptiv. Fiecare dintre noi are un ,.copil
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launtric” care isi doreste iubire, sentimentul apartenentei, ac-
ceptarii si recunoasterii - si care evita respingerea. Uneori
tindem sa facem lucruri indezirabile doar pentru a atrage
atentia atunci cand avem nevoie de asta - chiar daca pretul
pentru aceasta atentie este foarte mare.

Hipnozalautohipnoza

Faptul ca hipnoza ajuta la schimbarea subconstientului
reprezintda motivul pentru care exista o intreaga profesiune
devotata utilizarii hipnoterapiei pentru a-i ajuta pe oameni
sa-si schimbe viata. Tnsa utilizarea neintentionatd a autohip-
nozei poate de asemenea sa produca ntipariri in subcon-
stient, ca fumatorii care cad in transa in fata televizorului si
descopera brusc ca au scrumiera plina de chistoace - Tnsa
nu-si amintesc sa fi fumat chiar atat de mult.

Emotiile

Emotiile, Tn special cele puternice, pot sa faca subcon-
stientul receptiv la impresii profunde si de durata. O persoana
excitatd emotional poate adeseori sa depaseasca numeroase
obstacole Tn atingerea scopului propus. De asemenea, un atac
puternic venit din partea unui caine rau poate sa lase pe cine-
va cu o fobie de caini pentru toata viata, fara sa mai conteze
realitatea sau Tncercarile analitice de schimbare a acestei fobii.

Regulile mintii

Acesta a fost primul curs pe care I-am primit la Edmonds.
Pentru ca Charles Tebbetts mi-a dat permisiunea sa-l repro-
duc pentru toti studentii mei, 7l includ aici - asa cum a fost
scris de catre autor.

Am facut referiri la o parte a acestui subiect acolo unde a
fost relevant, insa materialul este organizat aici asa cum a
fost alcatuit de mentorul meu. (Discut acest material in deta-
liu in cadrul unei prezentari speciale pentru studentii mei.)

Cuvintele lui Charles Tebbetts sunt redate cu caractere italice.
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Comentariile mele sunt redate cu caractere obisnuite.

Regula numarul unu

ORICE GAND SAU IDEE GENEREAZA O REACTIE FIZICA.

Gandurile tale pot si-fi afecteze toate functiile corpului. INGRIJO-
RAREA declanseaza modificari la nivelul stomacului, care cu timpul
pot sa& duca la ulcer. FUR IA stimuleaza glandele suprarenale si pro-
centul mai mare de adrenalina din circulatia sangvinad provoaca multe
alte modificari la nivelul Tntregului organism. ANXIETATEA si
FRICA fTti afecteaza pulsul.

Ideile cu un puternic continut emotional ajung aproape intotdeauna la
nivelul subconstientului, deoarece aceasta este mintea sentimentelor.
Odata acceptate, aceste idei continud sa genereze aceleasi reactii ale
organismului, iarasi si iardsi. Pentru eliminarea sau schimbarea
reactiilor negative cronice ale organismului, trebuie sd ajungem lasub-
constient si sa schimbam ideea care este responsabila pentru reactia
respectivd. Acest lucru se poate realizafoarte usor prin autohipnoza si

autosugestie.

Charles Tebbetts credea ca mintea poate sa te Tmbol-
naveasca si tot mintea poate sa-ti pastreze starea de sanatate.
De exemplu, el credea ca o persoana poate sa-si declanseze
cu usurintd o durere de cap doar imaginandu-si aceasta du-
rere. Tot el a mai demonstrat beneficiu] suprem al autohip-
nozei, cand un atac cerebral I-a paralizat complet si I-a lasat
Tn imposibilitatea de a vorbi. Prin autohipnoza si-a revenit -
si a continuat sa predea hipnoterapia multi ani dupa aceea.

Regula numarul doi

ASTEPTARILE TIND SA SE REALIZEZE.

Creierul si sistemul nervos raspund numai la imaginile mentale. Nu
conteaza daca imaginile sunt autoinduse sau provin din lumea exte-
rioard. Imaginea mentala formata devine proiectul si subconstientul
foloseste toate mijloacele pe care le are la dispozitie pentru Tndeplinirea
planului. Tngrijorarea este oforma de programare a imaginii a ceea ce
nu nedorim. Tnsd subconstientul actioneazd pentru Tmplinirea situatiei
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reprezentate de imagine. ,DE CE MI-A FOST FRICA NU AM
SCAPAT.™

Multi oameni sufera de anxietate cronicd, aceasta reprezentand pur si
simplu asteptarea mentala subconstient# cd se vd Tntampla ceva Tn-
grozitor. Pe de alta parte, cu toti cunoastem oameni care par sa aiba o
atingere ,,magica"”. Viata pare sa reverse asupra lor toate lucrurile bune,
aparentJurd nici un motiv anume si atunci spunem ca sunt ,noro-
cosi". Ceea ce pare sa fie noroc este, Tn realitate, ASTEPTAREA
MENTALA POZITIVA, credinta foarte solida ca succesul este bine-
meritat. ,DEVENIM CEEA CE GANDIM."

Sandtatea fizica depinde Tn mare mdasurd de asteptarile noastre men-
tale. Medicii recunosc ca daca un pacient se asteaptd sa nu se Tnsana-
toseascad, sa ramana neputincios, paralizat, neajutorat, chiar sa moara,
afectiunea care. poate sa duca la aceste rezultate tinde sa-si faca
aparitia. Acesta este un aspect Tn care autohipnaza poate sa devina
instrumentul pentru Tnldturarea deznadejdii si atitudinii negative si
pentru Tntiparirea unor asteptari pozitive si pline de sperante - astep-
tari legate de o stare de sanatate Tnfloritoare, deforta si de sanatate,
care tind sa se realizeze.

Aceasta regula reprezinta asa-nurnita lege a asteptarilor
(dupa cum am mentionat anterior in Capitolul 8). Charles
Tebbetts a povestit la un curs de-al meu despre un barbat
care a murit Tn timp ce asistenta i facea baie, pentru ca astep-
tarile sale Ti spuneau ca, daca va face vreodata baie Tn cada,
va muri. Cu toate ca asistenta a pufnit la auzul credintei aces-
tui barbat si l-a dus la baie Tmpotriva protestelor sale, astep-
tarile sale au produs totusi rezultatul definitiv. Tibbetts a
scris despre acest caz in primul capitol al cartii sale Self-Hyp-
nosis and Other Mind-Expanding Techniques - Autohipnaza si
alte tehnici de dezvoltare mentala.

Pentru ca un client sd ajunga la un succes definitiv, chiar
si Tn cazul hipnozei, trebuie sa aiba asteptari pe undeva po-
zitive cu privire la rezultatele acestui tratament; altfel, chiar
dacd un fumator este tratat de cel mai bun hipnoterapeut din
lume, esecul poate sa Tnghita succesul initial. Daca clientul se
asteapta sa revina la obiceiul sdu, ramane doar o chestiune de
timp pana cand asteptarea sa se realizeaza. Cand a folosit
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autohipnoza dupa atacul cerebral, refacerea lui Charles
Tebbetts a fost definitivd pana Tn ziua Tn care a decedat.

Regula numarul trei

IMAGINATIA ESTE MAI PUTERNICA DECAT CUNOAS-
TEREA ATUNCI CAND ESTE VORBA DESPRE MINTE.

Este o reguld pe care efoarte important sa fi-o amintesti cand utilizezi
autohipnoza. RATIUNEA ESTE TINFRANTA USOR DE
IMAGINATIE. Acesta este motivul pentru care unele persoane se
reped orbeste Tn actiuni sau situatii lipsite de orice urma de ratiune.
Crimele violente generate de gelozie sunt aproape Tntotdeauna cauzate
de o imaginatie hiperactiva. Majoritatea dintre noi ne simtim superi-
ori celor care Tsi pierd economiile mergand pe méana cate unei persoane
de Tncredere sau 7l urmeaza orbeste pe cate un demagog cum a fost
Hitler, ori cumpara actiuni lipsite de mioare. Ne putem da seama cu
foarte mare usurinta cd imaginatia acestor oameni le-a Tnfrant judeca-
ta. Tnsa suntem si noi adeseori orbi la propriile superstitii, prejudecati
si credinte lipsite de orice logica. Orice idee Tnsotitd de emotii puter-
nice, de exemplu defrica, urd, dragoste sau credintele politice si reli-
gioase, de reguld nu poatefi schimbatd prin interventia ratiunii. Prin
utilizarea autohipnozei, putem forma imagini la nivelul subconstien-
tului, care este mintea senzoriald, si putem apoi Tnlatura, schimba si
corecta vechile idei.

Aceasta regula se mai numeste si legea conflictului. For-
mulati cu alte cuvinte, DE CATE ORI IMAGINATIASI LO-
GICA SE AFLA TN CONFLICT, INVINGE IMAGINATIA.

Pentru a explica mai usor aceastd lege unui grup de
oameni, adeseori ntreb, ,,Daca ar exista o barna de sapte cen-
timetri Iatime si cinci metri lungime, aflata la un sfert de
metru de nivelul solului si v-ar oferi cineva zece mii de dolari
sa mergeti de la un capat la celalalt al ei fara sa cadeti - si ar
fi 0 zi Insorita, fard urma de briza de vant - cati dintre voi ar
avea incredere deplind cad ar reusi?" Tncearca sa pui aceeasi
barna intre doi zgarie-nori si vezi ce se intampla cu Tncred-
erea ta. Singura diferentd majora este penalizarea pentru un
pas gresit. Tn orice caz, puterea imaginatiei ar face mersul pe
barna periculos si pentru mine, In aceste circumstante -
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deoarece imaginatia mea si-ar da toata silinta sa reprezinte o
cadere mortald pe pavajul de dedesubt.

Aminteste-ti Tntotdeauna ca imaginatia este limbajul sub-
congtientului.

Cred ca este important sa-i ajut pe clientii mei sa Tsi ima-
gineze succesul total Tnainte sa-i scot din starea de hipnoza -
de asemenea, le sugerez sa-si aminteasca foarte viu succesul
pe care si l-au imaginat, deoarece mintea adeseori raspunde
la ceea ce ne imaginam.

Regula numarul patru

IDEILE OPUSE NU POT SA COEXISTE TN UNUL SI ACELASI
MOMENT.

Aceasta nu Tnseamnd ca memoria ta nu ar putea sa gazduiesc» mai
mult de osingurd idee, ci se referd la constientul care recunoaste ideea.
Multi oameni Tncearcd sa nutreasca Tn acelasi timp idei opuse. Cineva
poate sa creada Tn onestitate si sd se astepte ca si copiii sdi safie onesti,
dar totusi sd recurgd zilnic la unele marunte practici necinstite n
afacerile sale. Poate sd Tncerce sd se justifice spunand, , Toti con-
curentii meifac lafel, este o practica acceptata.”Orice arfi, nu poate
sa scape de conflict si de efectele acestuia asupra sistemului nervos,
generate de Tncercarea de a nutri concomitent idei opuse.

Cénd eram la colegiu, patronul la care m-am angajat
ntr-o vara era diacon la biserica baptista, mandru ca era un
cinstit tata de familie. Sotia lui - una dintre matusile mele -
mi-a spus ca sotul ei nu Tnjura niciodata, nu bea niciodata si
ca Tntotdeauna spunea adevarul, chiar si cand era dureros,
Tnsa Intr-o singurd ora petrecuta la slujba am auzit mai multe
Tnjuraturi decat auzeam in mod normal Tntr-o luna intreaga.
Mai mult, practicile necinstite din afaceri (care vadeau o
lacomie totald) au reprezentat o dezamagire socanta, el pre-
tinzénd ca ,,asa se fac afacerile". As putea sa mai adaug ca, in
spiritul a ceea ce a spus Charles Tebbetts cu privire la aceasta
regula a mintii, unchiul meu nu a putut sa faca fata stresului
acestui standard dublu. A murit de tanar, in urma unui atac
de inima.
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Regula numarul cinci

DIN MOMENTUL TN CARE SUBCONSTIENTUL A ACCEPTAT
O IDEE, ACEASTA SE PASTREAZA PANA CAND ESTE INLO-
CUITA DE O ALTA. Regula asociatd- CU CAT SE PASTREAZA
MAI MULT TIMP O IDEE, CU ATAT MAI MARE ESTE OPO-
ZITIA LATNLOCUIREA EI CUALTA NOUA.

Din momentul Tn care o idee ap st acceptatd, tinde sd se pastreze. Cu
cat se pastreaza mai mult, cu atat mai mult tinde sS devinad un obicei
fix de gandire. Asa $eformeaza obiceiurile de actiune, atat cele bune,
catsi cele rele. Mai Tntaiexistd gandul sipe urma actiunea. Avem obi-
ceiuri degandire lafel cum avem obiceiuri de actiune, insd gandul sau
ideea apar Tntotdeauna primele. Ca urmare este evident ca daca vrem
sa ne schimbam actiunile, trebuie sa Tncepem prin a ne schimba gan-
durile. Acceptam anume lucruri ca fiind adevarate. De exemplu,
acceptam ca adevaratfaptul ca soarele rasare la est si apune la vest si
acceptam acest lucru chiar daca este o zi noroasa si nu putem vedea
soarele. Acesta este un exemplu de conceptie corectd asupra unui
lucru, care ne guverneaza actiunile Tn conditii normale. Pe de alta
parte, este posibil sd avem obiceiuri de gandire care nu sunt corecte si
cu toate acestea le avem fixate Tn minte. Unii oameni aed ca vine un
moment critic cand trebuie sa bea ceva sau sa ia un tranchilizant ca
sa-si calmeze nervii si sa poate lucra mai departe eficient, acestafiind
tot un obicei de gandire. Nu este deloc corectd, dar ideea exista si
reprezintd un obiceifix degandire. Si va exista o puternicd opozitie la

Tncercarea de a o Tnlocui cu o idee corecta.

Avansand aceste reguli, vorbim despre ideilefixe, nu doar despre gan-
durilefugare sau toanele trecdtoare. Ideilefixe trebuie modificate sau
folosite. Indiferent cat de fixa ar fi o idee sau cat de mult timp am
avut-o, poate safie schimbatafie prin autohipnoza, fie prin autosu-

gestie,fie prin ambele mijloace.

Un copil atacat de un caine rdu poate sa raméana cu ideea
ca toti cainii sunt periculosi. Daca persista aceasta idee, fobia
aceasta se va accentua si mai mult, de fiecare data cand va
auzi un caine maraind sau latrand. La fel, o persoana care
trece de la o dieta la alta poate sa ajungad obsedata de ideea
esecului in scaderea Tn greutate; si astfel, Ti va fi din ce in ce
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mai greu sa creada n posibilitatea sa de a-si pastra controlul
asupra propriei greutati.

Regula Numarul Sase

UN SIMPTOM INDUS EMOTIONAL TINDE SA PROVOACE
SCHIMBARI ORGANICE DACA PERSISTA SUFICIENT DE
MULT.

De mult timp, numerosi medici reputati au admis ca peste saptezeci la
sutd din afectiunile oamenilor sunt mai curand functionale decat
organice. Aceasta Tnseamna ca functionarea unui organ sau a unei
parti a corpului este tulburata de reactia sistemului nervos la ideile
negative care saldsluiesc Tn subconstient. Nu vrem sd spunem ca ori-
care om care acuza o afectiune oarecare are si o afetciune emotionala
sau este nevrotic. Existd afectiuni provocate de germeni, paraziti,
virusi si alte lucruri care ataca organismul omului. Tnsd suntem cu
toti o minte Tntr-un corp si cele doud componente nu potfi separate.
Ca urmare, in cazul Tn cate continuam sa ne temem de boald, daca vor-
bim Tn permanentd de ,,stomacul nervos™ sau de , durerile de cap din
cauza tensiunii"™, cu timpul se produc si schimbarile organice cores-
punzatoare.

Afectiunile psihosomatice sunt o realitate; si majoritatea
dintre noi ne dam seama ca stresul prelungit poate sa aiba de
asemenea un impact negativ asupra sanatatii.

Regula Numarul Sapte

FIECARE SUGESTIE ACCEPTATA CREEAZA O OPOZITIE MAI
REDUSA LA SUGESTIILE cARE URMEAZA.

O tendintad mentala este cu atat mai usor de urmat cu cat dureaza de
mai multd vreme, fara afi modificatd. Odata obiceiul format, este tot

mai usorde urmat si tot mai greu de Tnlaturat.
‘tvg . 1+

Cu alte cuvinte, din momentul Tn care o autosugestie afost acceptata
de subconstient, este tot mai usor ca alte sugestii safie si ele acceptate
si urmate. Acesta este motivul pentru care atunci cand te afli la
Tnceputul autohipnozei si autosugestiei, Tti recomandam sa Tncepi cu
sugestii simple. Poti sa-ti sugerezi ca ai o senzatie de gadilitura sau o
senzatie placuta, de cdldura. Dupd ce sunt acceptate aceste sugestii,
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poti sa treci si la sugestii mai complicate. Acum ar trebui sd Tncepi cu
sugestia de a te trezi automat din autohipnoza peste zece minute.

Aceasta reguld mai poate fi numita si regula sugestiei
compuse, mentionata n treacat Tn Capitolul 8.

Hipnotizatorii de scena folosesc adeseori sugestia com-
pusa pentru aprofundarea starii de hipnoza cand aplica hip-
noza in scopuri de divertisment, addugand adeseori Si 0
asteptare mai mare a reactiilor posthipnotice distractive la
finalul spectacolului. Acelasi principiu poate sa fie folosit si
pentru amplificarea asteptarilor ca sugestiile terapeutice
posthipnotice de schimbare a unui obicei sa fie mai eficiente.

Regula Numarul Opt

CAND Al DE-AFACE CU SUBCONSTIENTUL $1 CU FUNCTIILE
sALE, CU CAT ESTE MAI MARE EFORTUL CONSTIENT, CU
ATATESTE MAI REDUS RAsPUNsUL SUBCONSTIENTULUI.

Aceastadovedegte de ce ,vointa™ nu exista de fapt! Daca ai o insom-
nie, stii deja ca ,,cu cdi te straduiesti mai mult sd adormi, cu atat mai
treaz te simti". Cand ai de-aface cu subconstientul, regula este LA-O
CU BIN1SORUL. Aceasta Tsneantnad ca trebuie sd te straduiesti sa
construiesti asteptari mentale pozitive cd problema ta se poate rezolva
si chiar se va rezolva. Pe madasura ce Tti creste Tncrederea Tn sub-
constient, Tnveti sa ,lasi lucrurile sa se petreaca"” Tn loc sa Tncerci sa
Jlefaci sa se petreacad.”

Adeseori le spun clientilor mei ca incercarea de a folosi
»puterea vointei” sau autodisciplina pentru renuntarea la
fumat echivaleaza la nivelul subconstientului cu un agent de
vanzari care Tncearca sa te faca sa cumperi un lucru pe care
nu-1 vrei.

Subconstientul poate sa fie convins, dar nu poate sa fie
fortat fara sa opuna rezistenta. Principala calitate care reco-
manda hipnoterapia este ca 7i ajuta pe oameni sa Tsi atinga
scopurile pe care subconstientul Ti Tmpiedica sa le atinga sin-
guri, fara ajutor.

Multi hipnoterapeuti vorbesc despre ,facilitarea" sedin-
telor de hipnoterapie. Personal, imi place acest termen,
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deoarece Tnsusi acest cuvant presupune ca facem un lucru cu
usurinta, astfel Tncat necesita mai putin efort. Sa folosim
tehnici adecvate din punct de vedere etic si pline de consi-
deratie fata de client, pentru a1 ajuta pe acesta si ajunga la
succes cat mai usor cu putinta.

Asadar.., INCOTRO NE TNDREPTAM
DE-ACUM INAINTE?

Experienta mea profesionala s-a concretizat prin actua-
lizari in prezentarea acestui capitol, ca si a intregii carti.

Daca ai cumpadrat aceasta carte doar pentru ca erai curios
sa afli ce Tnseamna hipnoza, acum ar trebui sa stii despre hip-
noza mai mult decat 90 pana la 95 la suta din publicul ge-
neral. Daca studiezi hipnoza ORI o profesezi, sper ca aceasta
carte se va dovedi de un real folos, ajutandu-te sa iti dezvolti
atat cunostintele, céat si increderea in arta hipnozei.

De-acum, studentul serios Tn hipnoza ar trebui sa aiba
suficienta informatie care sa-l ajute sa Tnvete arta hipnozei si
sa-i stapaneasca tehnicile de baza.

Daca aplici ceea ce isi recomand Tn aceasta carte, ar trebui
sa fii Tn masura sa realizezi urmatoarele: sa pregatesti clien-
tul pentru intrarea Tn starea de transa; sa-l indrumi pe clien-
tul care si doreste acest lucru sa intre Tn starea de hipnoza
(alfa); sa adancesti in mod corespunzator si sa estimezi pro-
funzimea transei; sa administrezi sugestii care sa ajute la va-
lidarea starii de transa Tn mintea clientului tau; sa
administrezi sugestii corect formulate; sa controlezi aspectele
nonterapeutice ale hipnozei; sa trezesti clientul intr-un mod
confortabil si complet; sa cunosti etica hipnozei si sa stii sa-i
eviti potentialele capcane; sa predai si sa practici meditatia
locului linistit (in acelasi timp, tehnica de autohipnoza pen-
tru controlul stresului) si sa Tntelegi elementele fundamen-
tale isle regulilor mintii.

Dupa ce Tti dezvolti Tncrederea si competenta in aceste
domenii - si esti dornic sa practici hipnoza cu integritate si
dorinta’sincerd de a-ti ajuta clientii - Tnseamna ca esti pre-
gatit sa Tnveti tehnicile de hipnoterapie.
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Studentii mei au parcurs informatiile prezentate Tn aceste
unsprezece capitole Tnaintea Tncheierii primelor trei luni ale
cursului de hipnoterapie) care are durata de noua luni. in
afara cursurilor saptamanale, ei participa si la seminare cu
durata de o zi, citesc o carte de hipnoza sau hipnoterapie,
scriu o recenzie (si le pun la dispozitie colegilor lor copii) si
trebuie sa incheie doudzeci si patru de sedinte practice de
hipnoza nonterapeutica - majoritatea constand Tn exercitii
efectuate cu alti studenti. Alti instructori care predau cursul
meu au aceleasi cerinte.

Unii studenti devin nerabdatori sa treaca de elementele
fundamentale si sd ajunga la a doua jumatate; dar majori-
tatea par sa aprecieze timpul dedicat pregatirii fundamen-
tale - fapt evidentiat Tn mod repetat de evaludrile cursurilor,
realizate de specialisti din domeniu, care au urmat aceste
cursuri. Pe de alta parte, intelegandu-le setea de informatie,
adeseori prefatez restul cursului printr-o scurta discutie pe
subiectul hipnoterapiei. Daca timpul Tmi permite, le fac si o
introducere a legendarei terapii pe parti, predata si utilizata
de Charles Tebbetts.

La cererea organizatiei care a publicat prima editie a acestei
carti, am facut acelasi lucru si pentru tine, cititorule, adaugand
incd un capitol la acest manual. Chiar si acum, la Tnceputul
noului mileniu, mi se pare potrivit sa pastrez si sa actualizez
acest capitol pentru Editia Milenium a Artei hipnozei.

Multumesc pentru ca m-ai Tnsotit in aceasta calatorie pana
aici...



Capitolul 12
ARTA HIPNOTERAPIEI

Dupa cum am mentinat la Tncheierea capitolului anterior,
de obicei studentii mei beneficiaza de o trecere n revista a
artei hipnoterapiei Tnaintea Tncheierii Cursului de hipnoza.
Prin urmare, acum voi face trecerea in revista a cartii The Art
of Hypnotherapy -Arta hipnoterapiei - (cu o prefatd semnata de
Joyce Tebbetts), care este disponibila de asemenea la Crown
House Publishing. Acest capitol reprezinta o vedere de an-
samblu a acestei carti (anterior Partea a ll-a si Partea a lll-a
din Cursul de pregatire al lui Charles Tebbetts) si este o avan-
premiera a legendarei terapii a mentorului meu.

lafa Cuprinsul...

Prefatd (de Joyce Tebbetts)

1. Introducere in hipnoterapie

2. Interviul premergator inducerii starii de transa
3. Cele patru pietre de temelie ale succesului in hipno-
terapie

4. Abordarea pe baza beneficiilor

3. Ancorarea si declansatoarele

6. Tehnici de descoperire a cauzei

7. Terapie prin regresie

8. Terapia pe parti

9. Alte tehnici rapide de schimbare

10. Fobii, temeri si anxietati

11. Asamblarea

12. Un ,,Miracol la cerere"

13. Regresiile n vietile anterioare

14. Performanta maxima

15. Cartografierea motivatiei

16. Surse de motivare subconstientd

17. Potentiale aplicatii ale hipnoterapiei

18. Continuarea calatoriei
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1i voi reaminti din nou cititorului ca toate tehnicile de hip-
noterapie implica folosirea hipnozei; insa nu orice tehnica de
hipnoza inseamna hipnoterapie.

Asadar... Ce este, defapt, hipnoterapia?

Hai sa Tncepem cu o trecere Tn revista a primului capitol,
care se ocupa de prezentarea lui Tebbetts de la pagina a treia
a cartii sale Miracles on Demand editia a doua.

Hipnoterapia functioneaza pe principiul ca cea mai mare partea com-
portamentului maladaptitiv CONStitUIE rezultatul unor reactii de
ajustare, alese pentru satisfacerea unor nevoi infantile care nu-i mai
sunt necesare adultului. Rolul hipnoterapeutului constad in general Tn
deplasarea interpretdrii pe care o da clientul mediului, de la cea nece-

sara copilului, la cca adecvata adultului,

Tebbetts continua punctand ca in timp ce terapiile tradi-
tionale se ocupa de simptome la nivel cognitiv sau in-
telectual (adresédndu-se constientului), hipnoterapia ocoleste
factorul critic reprezentat de constientul care analizeaza si
ajunge direct la subconstient - care este sediul emotiilor, pre-
cum si depozitul amintirilor. Pentru a face acest lucru intr-un
mod eficient, este necesara cunoasterea practica a unei varie-
tati de tehnici de hipnoterapie, precum si increderea si com-
petenta Tn domeniul artei hipnozei - nu doar pentru
indrumarea clientului in starea de hipnoza, ci si pentru a se
putea sti cum poate fi mentinut intr-o stare de hipnoza sufi-
cient de profundd, care s garanteze obtinerea rezultatelor
asteptate. Si-acum, sd analizdmin primul rénd diferenta din-
tre hipnoza si hipnoterapie, deoarece opinia mea a suferit
unele modificari de la aparitia primei editii a acestei carti...

Timp de 15 ani am spus ca hipnoterapia poate fi definita
ca: folosirea hipnozei sau a oricdrei tehnici hipnotice pentru ampli-
ficarea posibilitatilor de atingere a obiectivelor, pentru consolidarea
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motivatiei sau schimbarii, pentru dezvoltarea personala sau spiri-
tuala si/sau pentru a1 scapa pe client de probleme si de cauzele
problemelor.

Am crezut cd aceasta definitie simplificata este valabila
indiferent dacd hipnoza se foloseste in scop medical sau Tn
scop nonmedical, de vreme ce simptomele medicale pot fi
considerate tot probleme - indiferent daca sunt eliminate de
medic Tn mod direct, sau de un hipnoterapeut cu pregatire
speciala care lucreaza sub Tndrumarea sau supravegherea
directa a medicului.

Evenimentele de la sfarsitul anilor 1990 m-au determinat
sa actualizez definitia hipnoterapiei, deoarece multi hipnoti-
zatori pretind ca sunt hipnoterapeuti dupa numai cinci zile
de pregatire, incluzandu-i aici si pe unii care cred ca o
pregatire anterioara de consiliere pentru sanatatea mentala
constituie un substituent pentru o pregatire competenta in
domeniul hipnoterapiei. Aceste categorii Tnvata cateva teh-
nici de inducere si le combina cu o carte de scenarii... in spe-
ranta cd numai sugestia posthipnotica poate sa Ti ajute pe
oameni sa-si depaseasca problemele. Desi aceasta abordare
functioneaza temporar n cazul unora, NU functioneaza pen-
tru toata lumea si tot timpul, chiar daca este Tnsotita si de
consiliere.

Hipnotizator sau hipnoterapeut?

Aceia care Tncearca sa-i ajute pe oameni doar prin sugestii
(si adeseori urmeaza doar un program de pregatire scurt, de
3 sau 5 zile) ar trebui, dupa parerea mea profesionala, sa
foloseasca titulatura de ,,hipnotizator autorizat" in loc sa se
recomande ca fiind ,hipnoterapeuti autorizati". Hai sa
exploram aceasta situatie putin mai indeaproape...

Hipnotizatorul poate sa administreze sugestii pozitive si
sa foloseasca scenarii pentru a-i ajuta pe oamenii care au
nevoie de motivatie - adeseori cu rezultate profunde... Insa
cum ramane cu cei care se opun sugestiei?

De cate ori opozitia subconstientului inhiba posibilitatea
clientului de a raspunde la sugestii si imagisticd, este nece-
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sara hipnoterapia pentru a ajuta subconstientul sa se
elibereze de cauza/cauzele problemei. Hipnoterapeutul
competent stie cum sa realizeze aceasta, Tnsa hipnotizatorul
1i spune clientului mult prea adesea ceva de genul, ,,Te opui,
asa ca probabil nu esti pregatit inca pentru hipnoza,"

Pe scurt, hipnotizatorul pur si simplu administreaza o
sumedenie de sugestii si spera sa obtina rezultate, in vreme
ce hipnoterapeutul stie cum sa solicite subconstientul sa
dezvéluie cauza/cauzele, pentru a facilita eliberarea si apoi
reeducarea,.. Si rezolvarea problemelor.

Multi oameni care pretind ca sunt hipnoterapeuti auto-
rizati ar putea, dupa parerea mea, sa fie numiti mai exact hip-
notizatori autorizati sau ,,hipnotizatori consultanti" deoarece
folosesc numai primul pas al hipnoterapiei, descris Tn sub-
capitolul care urmeaza, in loc sa le foloseasca pe toate cele
patru. Cu alte cuvinte, muit prea adesea se bazeaza exclusiv
pe sugestie pentru a-i ajuta pe oameni sa se schimbe,.. si pe
urma pot sa dea vina pe client daca nu reusesc sa obtina
rezultatele scontate! Daca si cand marile asociatii de hipnoza
vor realiza acest lucru, cred ca va fi un MARE céstig pentru
credibilitatea hipnoterapiei ca profesie!

Pe buna dreptate, ramane Tn continuare o zona gri; dar
da-mi voie sa-ti pun TIE, cititorule, o intrebare importanta;
daca ai dori sa fad hipnoterapie, ai avea incredere ntr-un
hipnotizator care a facut o pregatire de numai céateva zile
(chiar daca este si psihoterapeut) sau mai curand ai investi
timp si bani Tntr-o persoana care la randul sau a investit luni
de zile in pregatirea profesionald? Eu as alege ultima va-
riantd, indiferent daca aceasta persoana ar detine sau nu si 0
diploma universitara.

Daca este necesara hipnoterapia si nu doar simpla moti-
vare, hipnoterapeutul cu pregatire adecvata este de departe
mult mai bine pregatit pentru a te ajuta. Pe de alta parte, daca
ceea ce 1ti trebuie este putin ajutor pentru motivare, atunci
s-ar putea sa te bucuri de succes fie cu un hipnotizator, fie cu
un hipnoterapeut.

Speranta mea (si rugaciunea Tn acelasi timp) este ca asoci-
atiile de hipnoza recunoscute sa gaseasca o cale cat mai
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curand si se UNEASCA si sa creze standarde uniforme pen-
tru definirea calificarilor de hipnotizator autorizat si hip-
noterapeut autorizat. Cred cu toata convingerea ca ar fi atat
spre beneficiul profesiei, cat S11n beneficiul publicului general.

Cum poate hipnoterapia sa rezolve problemele?

Acum hai sa trecem pe scurt In revista hipnoterapia sub
aspectul rezolvarii problemelor. Potrivit regretatului meu
mentor, exista patru pasi fundamentali pentru“rezolvarea
problemei unui client si/sau schimbarea unui obicei'nedorit.
Tebbetts le preda la clasa si le discuta Tn ambele ecTitii ale
cartii sale Miracles on Demand. Sunt enumerate in Capitolul 3
al urmatoarei mele carti si sunt prezentate in ntregul text;
prin urmare, hai sa le discutam aici pe scurt. Personal, le con-
sider fundamentul hipnoterapiei centrate pe client.

1. Sugestia si imagistica: Simpla folosire a sugestiei di-
recte si indirecte si/sau a imagisticii in cursul hipnozei.
Aceasta abordare poate sa fie suBtienta 'humai daca
dorinta care Tl motiveaza pe clietil elste fogrte pii‘fernica,
cu exceptia'cazului in dare pVotjlemii se elaboreaza unei
expeiderite' ixamnatizarite.' Doar hipriotizarea pacientu-

1 lui si increderea Tn puterea sugestiei’reprezinta ceea ce
Charles Tebbetts numea ,,terapia pansament”.'Poate sa
Tnsemne ceva si poate sa nu insemne nimici iar.schim-
barile pot fi doar temporare - asa cum li se.intampla
pionierilor hipnozei din secolul nouasprezece, care se
bazau exclusiv pe prestigiul sugestiei. Urteori, simpla
schimbare a raspunsului la un declansator 1l poate ajuta
pe client sa Tnlocuiasca un obicei cu un altul, de exem-
plu sa inspire profund n loc sa-si aprinda o tigara. Pot
fi folosite, de asemenea, diverse tehnici imagistice pen-
tru a-i permite clientului sa-si imagineze Tmplinirea
scopului, precum si beneficiile care ar insoti succesul,
inclusiv cele folosite in cadrul abordarii castigului (Ca-
pitolul 4). Un hipnotizator competent poate sa ajute pe
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cineva care are nevoie doar de primul pas; prin urmare,
numerosi hipnotizatori se pot mandri cu rezultate pro-
funde si pot sa produca drept marturii scrisori convin-
gatoare primite din partea unor clienti satisfacuti. Dar ce
se intmpla cand intervine rezistenta subconstientului?

2, Descoperirea cauzei: Folosirea uneia (sau a mai multo-

ra) dintre numeroasele tehnici de hipnoterapie pentru
descoperirea cauzei unei probleme. Acest pas este nece-
sar atunci cdnd primul pas nu este suficient pentru al
ajuta pe client sd atinga succesul! Se descopera cauza
sau amintirea - laolalta cu senzatiile care le Tnsotesc - si
pe care clientului i se lasa libertatea (dar nu este fortat)
sa le resimta. Aceste obiective pot fi atinse foarte usor
cand clientul se afla Tn starea de hipnoza; insa acest pas
trebuie sa fie folosit numai atunci cand stii cum sa fa-
cilitezi competent abreactiile clientului. Se pot folosi
terapia Tn parti, terapia prin regresie si/sau numeroase
alte tehnici, la fel ca si la urmatorii doi pasi. Trebuie sa
remarcam de asemenea cd numeroase tehnici destinate
sa duca la descoperirea (sau dezvaluirea) cauzei unei
probleme se pot concretiza printr-o regresie hipnotica.
Chiar si scenariile de sugestie indirectd destinate s& de-
termine producerea acestui proces la nivel subconstient
se pot solda cu abreactii din partea clientului.
Trebuie sa se retina de asemenea ca unele cauze ale pro-
blemelor pot sa fie reprezentate de teme actuale nere-
zolvate si nu de unele din trecut (pot sa necesite si un
alt gen de ajutor in afara hipnozei). Observa ca in cartea
The Art of Hypnotherapy - Arta hipnoterapiei - un ntreg
capitol (Capitolul 6) este dedicat diverselor tehnici pre-
date de Charles Tebbetts, tehnici care ajuta la descope-
rirea cauzelor opozitiei subconstientului; iar Capitolul
7 este dedicat exclusiv regresiilor hipnotice. (Studentii
mei NU incearca sa faca regresii hipnotice Tnainte sa
aiba patru luni de pregatire si Tnteleg importanta dife-
rentd dintre conducere si Tndrumare.)
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3. Eliberarea: Faciliteaza eliberarea de cauza problemei.

Pentru pavarea drumului catre eliberare, trebuie mai
Tntai sa stabilim relatia cauzald a problemei atat la nivel
emotional, céat si la nivel logic. Eliberarea de problema
actuala nerezolvata a clientului poate sa necesite si un
alt gen de ajutor de specialitate in afara hipnozei. De
asemenea, aceasta eliberare poafe sa aiba loc fie la
nivelul amintirilor actuale legate de evenimente tre-
cute, constiente sau reprimate, sau de perceptiile unor
evenimente care ar putea sa fie alterate de subconstient
de-a lungul anilor. Daca aceste perceptii din trecut sunt
eliberate si/sau uitate, in mod normal NU va fi necesar
sa se caute prin toate perceptiile trecutului pentru se-
pararea amintirilor reale de cele distorsionate sau false.
Acest proces este detaliat Tn capitolul dedicat regresiei
din. Arta hipnoterapiei, laolalta cu o serie de informatii
foarte importante referitoare la diferentele dintre indru-
mare si conducere. Eliberarea evenimentelor sau per-
ceptiilor. trecute relevante poate fi realizata prin iertare
sau eliberare. De asemenea, de vreme ce nu putem
spera mtr-un trecut mai bun, nu ne ramane decat sa ier-
jtajp.*-sj.sa pe dedicam energia construirii unui prezent
si unui.viitor mai bune! (lertarea nu Tnseamna scuza.)
In afara facilitarii eliberarii, regresia hipnotica facilitate
intr-un. mod competent il Tndruma de regula pe client
drept catre pasul, urmator.

. ReTnvatarea subconstient!: Gasirea unui mod de faci-

litare a reinvatarii subconstiente sau emotionale care
sa-i permita clientului sa ia decizii viitoare fara a fi mar-
catelde materialul reprimat anterior si/sau de cre-
dintele negative. Charles Tebbetts a predat o multime
de tehnici, pare ajuta la atingerea acestui obiectiv. Unele
dintre numeroasele tehnici predate de catre mentorul
meu pentru facilitarea atat a eliberarii cat si a retnvatarii
cuprind terapia pe parti, terapia prin regresie, terapia
Gestalt, verbalizarea, imagistica pe ecran deschis, ima-
gistica indrumata indirect, desensibilizarea imploziva,
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desensibilizarea sistematica, proiectia obiectelor si multe
altele. Mai multe capitole din Arta hipnoterapiei ex-
plica aceste tehnici deosebit de eficiente, centrate pe
client.

Retine ca atunci cand primul pas este insuficient, atunci
primul pas devine ultimul pas.

Sunt necesari toti acesti pasi?

Raspunsul variaza de la o persoana la alta, deoarece fie-
care client este diferit si are personalitatea sa unica. Chiar si
Charles Tebbetts recunostea ca primul pas este uneori sufi-
cient pentru motivare si pentru unele schimbari ale obiceiu-
rilor - si este adeseori suficient pentru a-i ajuta pe oameni sa
renunte la fumat sau in alte scopuri legate de motivatie.

Abordarea mea pe baza beneficiilor reprezinta un mod
eficient de consolidare a dorintelor care motiveaza intr-un
mod pozitiv, prin folosirea progresiei hipnotice - obiective
care adeseori pot sa fie atinse folosindu-se intr-o masura
foarte redusa sau chiar deloc regresia sau terapia pe parti,
presupunand asadar doar utilizarea primului pas. Retine, pe
de altd parte, ca multi oameni vor avea nevoie de toti cei
patru pasi - si daca nu ai o pregatire adecvatd in domeniul
regresiei hipnotice, precum si dacd nu Tntelegi manipularea
abreactiilor, atunci pregateste-te sa le recomanzi unora dintre
clientii tai, hipnoterapeuti calificati si cu pregatire corespun-
zatoare in tehnicile care pot ajuta la indrumarea clientului
de-a lungul ultimilor trei pasi.

Unii oameni, mai ales cei care faciliteaza grupurile ex-
tinse, adeseori folosesc tehnici de aversiune, prin aceasta
sarind ultimii trei pasi. De exemplu, fumatorilor li se arata
imagini ale plamanilor afectati de boala etc., apoi li se cere sa
vizualizeze boala. Aceasta abordare te face sa te intrebi care
ar putea sa fie potentialele consecinte pentru persoanele care
continua totusi sa fumeze, daca mintea lor ramane cantonata
Tn aceste imagini negative permanente. Pentru toti cei care
fac sedinte de grup - va rog sa le dati clientilor recomandari
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pentru follow-up adecvat, care este necesar Si pentru a asigura
obtinerea de rezultate. Va rog sa solicitati ajutorul hipnote-
rapeutilor locali.

Si-acum, voi trage concluzia comentariului meu la cei patru
pasi.

Acesti pasi reprezinta cele patru pietre de temelie ale fun-
damentului solid al succesului - pentru orice modalitate te-
rapeutica pe care ai folosi-o pentru al ajuta pe client sa
ajunga la potentialul sdu maxim. Acesti pasi importanti sunt
cele patru obiective principale ale hipnoterapiei Thcununate
de succes, indiferent care sunt instrumentele folosite.

Simpla cunoastere a celor patru pasi nu este nici pe
departe la fel de importanta cum este cunoasterea modului
de utilizare competenta a oricarei tehnici de facilitare a suc-
cesului clientului! Acest lucru este adevarat in special in
cazul terapiei pe parti, care I-a facut pe Charles Tebbetts o
legenda vie Tnca din tipul vietii. Este cel mai complex instru-
ment hipnotic pe care il avem la dispozitie Tn zorii noului
mileniu, fiind extraordinar de eficient atunci cand este uti-
lizat intr-un mod adecvat - prin urmare, hai sa facem acum
cunostinta cu el.

Avanpremiera la terapia pe parti

Tnainte sa Tti ofer o avanpremiera a terapiei pe parti (care
mai este numita si terapia starii ego-ului), trebuie sa preced
acest subcapitol cu un avertisment! Te rog sa Nu utilizezi te-
rapia pe parti decat daca si atunci cand ai o pregatire co-
respunzatoare atat in domeniul terapiei prin regresie, cat siin
domeniul terapiei pe parti.

Mentorul meu credea ca avem cu toti diferite aspecte ale
personalitatii, pe care le numea parti ale ego-ului. In starea
de hipnoza, aceste diferite ,,parti" ale personalitatii pot fi
apelate si se poate facilita dialogul cu ele.

Utilizarea adecvata si inteleapta a terapiei pe parti Tl
poate ajuta pe clientul care are conflicte interioare sa ajunga
la 0 rezolvare interioard - insa este extrem de important ca
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acest dialog sa fie total centrat pe client si nu indrumat de te-
rapeut sau centrat pe ego! Este important ca terapeutul-sa
evite formarea unor pareri preconcepute cu privire la cau-
za/cauzele problemei, deoarece aceste opinii pot fi proiectate
clientului, afectdnd astfel transa. (Adeseori este mult mai
dificil pentru diagnostician decat pentru hipnoterapeutul
care nu diagnosticheaza!) Este posibil ca subconstientul sa
prezinte o cauza cu totul diferita fatd de cea la care ajunsese
fie clientul, fie terapeutul, printr-o discutie constienta, ante-
rioara hipnozei. Este foarte important ca facilitatorul sajoace
rolul de mediator, ramanand obiectiv.

O sedinta eficienta de terapie pe parti cuprinde cel putin
trei (si adeseori toti cei patru) pasi ai hipnoterapiei pentru
facilitarea schimbarii, implicand ntregul proces hipnote-
rapeutic. I-am dedicat un capitol foarte lung Tn urmatoarea
mea carte.

Exemple de clienti care au urmat cu succes terapie pe parti,

Unul dintre cele mai elocvente exemple de succes pentru
terapia pe parti este un barbat pe care il cunosc personal si
care a facut o sedinta cu Charles Tebbetts la sfarsitul anilor
1980.

Numele sdu real este Scott si locuieste Tn apropiere de
Seattle. Primise o recomandare medicald, care Tl adusese la
Charlie pentru tratamentul epilepsiei. Scott mi-a spus ca era
hotarat sa faca o schimbare Tn viata lui (iar angajamentul sau
in sensul realizarii acestei schimbari era foarte important!),
dar cu toate acestea, simtea ca terapia traditionala nu il
ajuta. O singura, sedinta de terapie pe parti l-a ajutat sa
descopere foarte multe lucruri despre el insusi. Subconstien-
tul sdu i-a dezvaluit ce anume a generat de la bun Tnceput
epilepsia; Tnsa cand acea cauza a fost eliberata, subconstien-
tul a mai dat un motiv pentru pastrarea acestei afectiuni si la
varsta adulta: bautura. Acelei parti din el care voia sa bea, o-
altd parte 7i spunea ca, daca renunta la bautura, putea sa
scape de epilepsie. Am obtinut o copie a sedintei de terapie
inregistrata video, laolaltd cu permisiunea sa de a-i discuta
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cazul Tn materialul cartii. Le prezint aceasta sedinta stu-
dentilor mei in cadrul segmentului de hipnoterapie avansata
al cursului. Capitolul 12 din Arta hipnoterapiei contine
aproape Tntreaga transcriere a sedintei. Scot nu numai ca nu
a mai baut, Tnsd nu a mai avut nici macar un atac intr-un
deceniu, dupa sedinta aceea! (Acest DVD poate fi cumpatat
online, prin accesarea website-ului meu, www.royhunter.com
si facand clic apoi pe produse.)

Charles Tebbetts a relatat in cartea sa Miracles on Demand,
numeroase cazuri de terapie pe parti - si sper ca aceasta carte
va fi in curand retiparita. Toate cazurile pe care le-a prezen-
tat erau documentate cu Tnregistrari video. Cu toate ca o
parte dintre ele s-au pierdut cu timpul, eu mai pastrez cate-
va Tnregistrari - pe care insusi Charlie mi le-a dat. Prezint
unele dintre ele la clasa.

lata cateva dintre succesele mele. (Numele sunt fictive
pentru a respecta confidentialitatea clientilor.)

Ron, un client supraponderal care avea o afacere proprie,
avea Un copil interior care considera ca muncea prea mult -
drept care mancarea de tip fast-food era recompensa lui,
pana cand a ajuns la concluzia ca trebuia sa Tsi echilibreze
viata, acordandu-si mai mult timp liber pentru distractie si
recreere.

Betty, un terapeut/consilier supraponderal avea o parte (la
fel ca Ron) care o ngrasa, facand-o sa manance excesiv pentru
a 0 pedepsi pentru cd muncea prea mult si nu se ingrijea.

Linda, fumatoare, nu a raspuns la obisnuita mea abordare
bazata pe beneficii. O parte din ea voia sa traiascd o viata
lunga si prosperd, in vreme ce alta parte se simtea obligata sa
ia 0 pozitie de revolta Tmpotriva societatii care o manipula sa
renunte la fumat. Exact aceasta parte voia sa aiba libertatea
de alegere - astfel incat o a treia parte a convins-o ca de fapt
asa era manipulata, fumand din cauza prejudecatilor altora,
si-a dat seama ca renunta singura si de buna voie la libertatea
de alegere, de fiecare data cand aprindea o tigara!

Ted, un agent de vanzari care se temea de respingere, avea
un conflict legat de dorinta sa de a realiza cotele de vanzari -
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deoarece tatal sau i Tntiparise credinta ca agentii de vanzari
de succes sunt necinstiti. A urmat terapia prin regresie.

Joan era o femeie obsedata de munca, si careia Ti lipsea
increderea; se simtea obligatd sa ,,isi dovedeasca valoarea
intr-o lume a barbatilor" doar pentru ca o parte din ea era
furioasa pe tatal ei, care Tsi dorise sa fi fost baiat. O parte aei
mai spirituala Ti spune sa-1 ierte pe tatal ei pentru a-si putea
continua viata.

Randy era hipnoterapent si se considera nedemn sa prac-
tice aceasta profesie. Avea o parte perfectionista care consi-
dera ca nici un lucru nu este suficient de bun daca nu este
perfect.

Bill era agent imobiliar si intotdeauna era inglodat Tn har-
tii chiar si cdnd era vorba de prospectarea obiceiurilor, deoa-
rece copii fiind i se spusese tot timpul, ,,Nu face o treaba daca
nu o fad bine!" Subconstientul lui il facea sa munceasca de
doua ori mai mult decét era necesar pana cand partile lui au
cazut de acord.

Mai Tntéi asigura-ti pregatirea

Cand este fadlitata intr-un mod eficient, terapia pe parti
este una dintre cele mai profunde tehnici disponibile pentru
fadlitarea schimbarii. Tnsa chiar daca esti deja hipnoterapeut
autorizat, te rog sa nu Tncerci terapia pe parti Tnainte sa fii
pregatit pentru toti pasii! Utilizarea abila a terapiei pe parti
Tncorporeaza si alte tehnici de hipnoterapie si/sau se con-
cretizeaza prin regresii hipnotice spontane. Greselile comise
de catre cei care au sarit etape de pregatire pot sa-1 lase pe
client intr-o stare de confuzie, dezorientare si chiar mai grav.
De exemplu, simplul fapt de a uita sa-i explici clientului
intr-un mod adecvat conceptul, dinainte, poate sa-l faca sa se
teama ca are personalitdti multiple! Sau daca terapeutul infu-
rie o parte Tncercand sa o faca sa se schimbe, starea clientului
poate sa se agraveze - si experienta a dovedit ca posesorii de
grade universitare avansate nu sunt imuni la asemenea
greseli.
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Acest capitol a avut rolul de a-ti face cunostinta cu con-
ceptul de terapie pe parti - nu sa te transforme intr-un
expert. Din nou, te Tndemn sa iti asiguri o pregatire adecvata
Tnainte sa. o aplici; sau, cel putin, citeste mai Tntai Arta hip-
noterapiei.

Tn masura n care programul imi permite, voi incerca sa le
stau la dispozitie celor care doresc p pregatire ,direct la

1adrsa" pe parti sau pe intregul meu curs. Daca esti interesat,
contacteaza-ma direct la (253) 927-8888 ori prin e-mail la
adrfesa: roy@royhunter.com.

Daca doresti informatii suplimentare, citeste rubrica ofi-
ciala FAQ de pe website-u\ meu la URL: http://www.roy-
hunter. com/hypnofagihtm.

Te rog sa respecti valoarea timpului meu daca Tmi adresezi
un e-mail pentru a-mi solicita sfaturi, Am primit e-mail-uri si de
la publicul general si de la specialisti din Tntreaga lume, prin
care mi se solicitau sfaturi profesionale. Cu toate ca as dori sa
le pot raspunde personal tuturor celor care doresc acest
lucru, timpul nu-mi permite sa raspund pe larg fiecarei soli-
citari... prin urmare, va rog sa fiti pregatiti cu compensatii
pentru corespondenta regulata.

Tn concluzie

Daca esti hlpnoterapeut cu pregatire adecvata si autorizat,
sper ca timpul pe care l-ai investit Tn parcurgerea acestor
informatii pe care le predau, de elemente fundamentale ale
hipnozei, sa se dovedeasca o investitie buna, atat pentru tine,
cat si pentru clientii tai. Sper ca ai invatat cateva tehnici noi
si/sau un mod mai bun de a percepe hipnoza. Probabil ca
aceasta carte ar putea sa fie un ghid simplu de referinta.

Daca studiezi hipnoza, Tti recomand calduros sa soliciti o
pregatire ,la fata locului” cu un instructor autorizat de hip-
noterapie, care este familiarizat cu materialul prezentat n
aceasta carte si al carui curs este certificat de cel putin o aso-
ciatie nationald de hipnoza. Evita instructorii autocertificati,
ale caror singure recomandari provin de la asociatii Tn care au
ei Tnsisi 0 anumitd participare. Aceasta abilitate este cu mult
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prea importanta pentru o pregatire la minut sub indrumarea
unor persoane care urmaresc doar realizarea unui profit
rapid. Daca aceasta tara nu ar fi Tmpanzita de prea multe pro-
grame de scurta durata de hipnoza, nu ar trebui sa subliniez
atat de mult acest aspect.

De asemenea, te rog NU presupune ca poti sa stapanesti
intr-un mod adecvat o arta doar citind despre ea! Manifesta
disponibilitatea de a-i permite unui instructor de hipnote-
rapie cu experienta sa te urmareasca n aplicarea abilitatilor
tale hipnotice.

In functie de utilizarea hipnozei pe care o ai Tn vedere si a
educatiei tale, poti decide daca vei dori sa te pregatesti cu
reprezentanti ai comunitatii stiintifice - ori cu aceia dintre
noi care suntem devotati profesiunii hipnoterapiei, in apli-
catiile sale nonmedicale. Sper ca aceasta carte te poate ajuta
sa faci aceasta alegere, Tn cazul in care nu ai facut-o Inc&; si imi
poti folosi cartea ca referintd, indiferent care este alegerea ta.

Asadar, acum cdlatoria ta abia a Tnceput.

Arta hipnoterapiei prezinta o abordare logica multifate-
tatd a hipnoterapiei. Vei Tnvata cum sa i ajuti pe clienti sa isi
imprime succesul in subconstient. Vei explora diverse tehnici
centrate pe client, in care era maestru si pe care le preda pri-
etenul si mentorul meu, Charles Tebbetts, actualizate gratie
experientei mele profesionale - tehnici care te ajuta sa des-
coperi si sa eliberezi opozitia subconstientului la succes si
care 1i pot ajuta pe clientii tai sa fie mai abili Tn atingerea sco-
purilor lor, pentru a crede Tn succesul lor!

Urmatoarea mea carte se incheie cu o serie de comentarii
si opinii personale referitoare la misiunea permanenta a pro-
fesiei noastre. Am scris-0 pentru a te ajuta sa Tnveti si sa
stapanesti arta hipnoterapiei.

Calatoria abia a inceput...



Glosar

TERMENI SI ABREVIERI
OBISNUITE DIN HIPNOZA

abreactie: descarcare emotionala, datoratd de regula re-

1. venirii in amintire a unei dureri din trecut;

afirmatii: declaratii pozitive destinate sa schimbe progra-
marea subconstientului;

alfa; stare mentala in care activitatea undelor cerebrale
Tncetineste pana la 7-14 cicli pe secunda, in cursul
careia traim experienta hipnozei si prin care trecem pe
calea spre somn, in fiecare zi.

amintiri false: fantezii pe care le traim Tn cursul unei
regresii necorespunzator indrumata si despre care cre-
dem ca sunt amintiri reprimate si nu simple fantezii;

ancorare: stabilirea unui declansator care, odata activat,
genereaza anumite raspunsuri; ancorele apar aleatoriu
si Tn viata cotidiang, Tnsa pot sa fie sugerate si in cursul
hipnozei (vezi de asemenea declansatori);

asteptare: faptul de a avea asteptari, sperante intr-un anu-
mit rezultat;

autohipnoza: stare de transa hipnotica autoindusg;

beta: stare de functionare a creierului in care ne aflamn cea
mai mare parte a timpului cand suntem in starea de
veghe, modul de functionare a creierului, in care gandim;

constientd alterata: sinonimul pentru alfa; terminologie
utilizata cu referire la starea mentald pe care o traim n
cursul hipnozei, al meditatiei sau al oricarei forme de
transa;

declansatori: un element pe care il vedem, auzim, simtim
etc., si care ,,declanseaza" un raspuns, o nevoie irepre-
sibila, o amintire ori o emotie etc.; de exemplu, rasu-
cirea cheii Tn contact poate sa-i ,,declanseze" soferului
nevoia de a aprinde o tigarg;
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delta: stare de functionare a creierului Tn care ne aflam Tn
timpul somnului profund, starea de inconstienta totalg;

desensibilizarea sistematici: utilizarea imagisticii pro-
gramate Tntr-un mod sistematic pentru a ajuta o per-
soana sa se desensibilizeze de o anxietate sau fobie;

discuri vechi: termen frecvent utilizat pentru a descrie
amintirile care sunt reluate in imaginatie de o maniera
care poate sa ne influenteze comportamentul si/sau ati-
tudinile; te

ESI: abreviere pentru Eveniment Sensibilizator Initial;

eveniment sensibilizator initial: eveniment emotional
care reprezintd ORIGINEA unei probleme, crednd o
sensibilitate fatd de senzatii; ca de exemplu claustrofo-
bia care are la origine faptul ca persoana respectiva a
fost inchisa intr-un dulap la varsta de 3 ani;

eveniment sensibilizator originar: denumire alternativa
pentru eveniment sensibilizator initial; ,

fixarea oculara: tehnica de inducere a starii de hipnoza
care presupune fixarea privirii asupra unui obiect;

hipnoterapeut: specialist cu o pregatire speciala care folo-
seste hipnoza pentru a-i ajuta pe oameni in scopul dez-
voltarii personale si/sau pentru scopuri terapeutice;

hipnoterapie: utilizarea hipnozei pentru dezvoltarea per-
sonald si/sau Tn scopuri terapeutice;

hipnotizator: oricare persoana care indruma o alta n
starea de hipnoza;

hipnoza: stare de transa care este indrumata de cineva
diferit de persoana care trdieste starea respectiva (exista
numeroase definitii, concepute de diversi experti);

hipnoza de divertisment: utililzarea Tn public a hipnozei
n scopul exclusiv al divertismentului;

HypnoCise: cuvéant inventat de autorul FAQ pentru a
descrie combinatia de imagistica, meditatie, autohip-
noza si afirmatii corespunzator concepute;

imagistica: utilizarea imaginatiei pentru crearea sau rea-
mintirea evenimentelor;

inducere: tehnica prin care clientul este ghidat (indus) Tn
starea de transa hipnotica;
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NLP: abreviere pentru Neuro-Linguistic Programming -
Programare Neuro-Lingvistica - modalitate de schimbare
care a evoluat din rezultatele cercetarilor lui Milton
Erickson;

NS: abreviere pentru programele de renuntare la fumat -
Non-Smoching;

PLR: abreviere pentru Past Life Regression - Regresia in vieti
anterioare - RVA;

PLT: abreviere pentru Past Life Therapy - Terapia (pe baza)
Vietilor Anterioare - TVA; (mai des se foloseste PLR);
PR: abreviere pentru Progressive Relaxation - Relaxare Pro-

gresivd - RP;

profundare: in hipnoza, se refera la atingerea unei stari de
transa mai profunda;

PT: abreviere pentru Parts Therapy - Terapia pe Parti - TP;

raspuns ideomotor raspunsul dat de client prin miscari
ale degetelor;

reconcepere: utilizarea imaginatiei pentru imaginarea
unui rezultat diferit al unui eveniment din trecut, cum
ar fi combinarea terapiei Gestalt cu terapia prin regre-
sie pentru facilitarea eliberarii; folosita si Tn NLPcu
imaginastica Tndrumatsg;

relatie: senzatie de confort care intervine intre hipnotiza-
tor si client si care se concretizeaza Tntr-un anumit nivel
de Tncredere, care favorizeaza o capacitate sporita a
clientului de a raspunde la sugestii;

regresie: revenirea in timp Tn cadrul transei hipnotice
pentru reamintirea unor evenimente din trecut si re-
trairea lor In imaginatie, adeseori Tnsotita de emotiile
respective;

regresia Tn varsta: indrumarea unei persoane hipnotizate
Tnapoi in timp, pe baza varstei. AVERTISMENT: numai
persoanele cu pregatire Tn terapia prin regresie ar trebui
sa recurga la aceasta tehnica!

relaxare progresiva: tip de inducere a starii de transa care
presupune relaxarea progresiva a diferitelor parti ale
corpului;
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SAF: abreviere pentru Sindromul Amintirii False (faptul
de a avea aminitiri false);

subconstient: acea parte a mintii care este sediul imagi-
natiei, emotiilor, capacitatilor artistice (si a altor capa-
citati) si care se ocupa de numeroase functii fara ca
acestea sa fie constientizate, cum ar fi functionarea
automata a organelor interne etc.;

subiecti (pentru hipnoza): termen utilizat de multi pen-
tru a descrie persoana care se afla in starea de hipnoza
(NOTA: cuvantul ,client" este folosit tot mai mult de
catre hipnoterapeuti);

sugestie aversa: sugestii care scot Tn evidenta aspectele
negative ale unui obicei, cum ar fi mirosul oribil al fu-
mului de tigara care pe unii Ti face sa se simta rau;

sugestie directa: sugestiile administrate ca niste comenzi
(,,inspira profund"”)

sugestie indirecta: sugestii permisive (,,poti sa inspiri adanc
de cate ori vrei sa te relaxezi");

Sugestie posthipnotica: sugestie administrata in starea
de transa hipnotica si care este pusa in practica dupa
iesirea din aceasta stare;

trezirea; actul scoaterii unei persoane din transa si de re-
venire la o stare de constienta perfects;

terapia pe baza vietilor anterioare: regresie intr-o viata
anterioara, reala sau imaginata;

terapie Gestalt: implicd interpretarea unor roluri (adese-
ori utilizata pentru eliberare);

terapie pe parti: o tehnicd hipnotica complexa in care te-
rapeutul discuta cu diverse parti ale mintii, cum ar fi
copilul interior si adultul interior; AVERTISMENT: Ar
trebui sa o foloseasca numai cei care au pregatire pen-
tru terapia pe parti!

teta: acea stare a creierului in care ne aflam cand visdm
distorsiuni ale timpului; termen pentru un fenomen
unic care consta in pierderea notiunii timpului (exem-
plu: 5 minute pot parea céat 20, ori viceversa);

WT: abreviere pentru WeighT;
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*Glosarul este preluat dupa cel pe care I-am pregatiri pen-
tru site-ul oficial FAQ ,,althypnosis" worldwide internet news-
group. (Note: FAQ este acronimul pentru t- intrebari frecvent
adresate.) versiunea actuala a FAQ este gazduitd la URL:
www.royhunter.com. Urmareste link-ul pentru FAQ. De ase-
menea, pun la dispozitie materiale de autoajutorare si pre-
gatire care pot fi achizitionate online.


http://www.royhunter.com

BIBLIOGRAFIE

Counseling Hypnotherapy: The Synergism of Psychotherapy
and Hypnotherapy - Hipnoterapie de consiliere: sinergia psi-
hoterapiei si hipnoterapiei - ( Charles J. Francis, M.A,,
A.C.H.) National Guild of Hypnotists.

Experiencing Hypnosis - Experienta hipnozei - (Erickson si
Rossi) Irvington Publishing, 1981.

General Techniques of Hypnotism - Tehnici generale de hip-
noza- (Andre Weitzenhoffer, PhD) epuizata.

Hypnosis and Hypnotherapy - Hipnoza si hipnoterapie -
(Helmut W. A. Karle) epuizata.

Hypnosis Induction Technics - Tehnici de inducere a hipnozei -
(Myron Teitelbaum, M.D., J.D.) Charles C. Thomas Pu-
blishing Ltd., 1969.

Hypnosis: The Cognitive-Behavioral Perspective - Hipnoza: o
perspectivd cognitiv-comportamentala - (Nicholas
Spanos si John Chaves) Prometheus Books, 1989.

Hypnosis: The Induction of Conviction - Hipnoza: inducerea
convingerii - (John C. Hughes, D.C.) National Guild of
Hypnotists.

Hypnosis: Understanding How It Can Work for You - Hip-
noza: intelege cum poate sa fie utild pentru tine - (Sean
Kelly, PhD; Reid Kelly, A.C.S.W.) epuizata.

Hypnotherapy - Hipnoterapie - (Dave Elman) Westwood
Publishing, 1984.

Hypnotic Inductions & Prescriptions - Inducerea starii de hip-
noza si prescriptii - (Arthur E. Winkler, PhD) St. John's
University,

Hypnotic Investigation of Psychodynamic Processes - Investi-
gatie hipnotica a proceselor psihodinamice - (Milton H.
Erickson, M.D.; sub redactia Ernest Rossi, Ph.D.)
Irvington Publishing, 1980.

Hypnotic Realities - Realitatile hipnozei - (Erickson si Rossi)
Irvington Publishing, 1976.






230 C.ROY HUNTER

Hypnotism Today - Hipnoza astdazi —(LeCron si Bordeaux)
epuizata.

Love, Medicine & Miracles - lubire, medicind si miracole -
(Bemie S. Siegel, M.D.) Harper perennial Library, 1990.

Mesmerism and the End of Enlightenment in Trance -
Mesmerismul si sfarsitul lHluminismului in Franta- {Robert
Damton) Harvard University Press, 1986.

Miracles on Demand - Miracole la cerere - (Charles Tebbetts,
editia a ll-a) epuizata.

Mosby Medical Encyclopedia - Enciclopedia Medicald Moshy -
(editia 1992)

Psychosemantic Parenthetics - Parentetica psihosemantica -
(James F. Russell, PhD) epuizata.

Self-Hypnotism - Autohipnoza - (Leslie M. LeCron, PhD)
epuizata.

Self-Hypnosis and Other Mind-Expanding Techniques -
Autohipnoza si alte tehnici de dezvoltare a mintii- (Charles
Tebbetts, editia a HI-a) editia i. disponibila la Westwood
Publishing, 1977.

Stress and the Art of Biofeedback - Stresul si arta biofeed-
back-ului - (Barbara B. Brown) epuizata.

The Wisdom of Milton H. Erickson - Tntelepciunea lui Milton
E. Erickson - (Ronald A. Havens) livington Publishing,
1989.

The Young Freud: The Origins of Psychoanalysis in late
Nineteenth-Century Viennese Culture - Freud tanar: ori-
ginile psihanalizei Tn cultura vieneza de la sfarsitul secolului
nouasprezece (Billa Zanuso) epuizata.



Hipnoza nu mai este invaluita in tenebre ci, in
lumina stralucitoare aintelegerii, este recunos-
cuta ca reprezentand un remarcabil mijloc de
control al celui mai mare dintre darurile omului:
mintea omeneasca.
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